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Introduction

Au cours des deux dernières décennies, la question des troubles concomitants liés à l’alcoolisme et 
à la toxicomanie et à la santé mentale chez les personnes cherchant de l’aide et un traitement est
devenue du plus haut intérêt pour les responsables de la planification et du financement des
programmes de santé mentale et d’alcoolisme et de toxicomanie, de même que pour les intervenants.
Les préoccupations soulevées par rapport à ces troubles concomitants ont été attisé par une
recherche faisant état du taux élevé de prévalence d’une telle comorbidité et de ses répercussions
sur le traitement et les autres services de soutien de même que sur le coût et les résultats qui y
sont associés.

En réponse à cette préoccupation, Santé Canada a émis une demande de soumission pour le
development d’un inventaire nationale pour les programmes spécialisés de troubles concomitants.
Le présent répertoire se veut de servir de document d’accompagnement au Meilleures pratiques —
Troubles concomitants de santé mentale et d’alcoolisme et de toxicomanie qui fourni une synthèse à
jour de la recherche sur les troubles concomitants, et offre des recommandations précises en ce
qui a trait au dépistage, à la détermination, au traitement/soutien de cette population dans le
besoin. Les résultats de l’information rassemblé pour l’inventaire donnent un aperçu au niveau
système des programmes spécialisés pour les personnes ayant des troubles concomitants.

Le projet a été entrepris par le Centre canadien de lutte contre l’alcoolisme et les toxicomanies
(CCLAT) de la part du Centre de toxicomanie et de santé mentale sous la direction du Groupe
de travail pour le Cadre de responsabilisation et d’évaluation et pour le Plan de recherche de
Santé Canada. Le groupe de travail a été nominé par Comité fédéral/provincial/territorial sur 
les questions liées à l’alcool et aux autres drogues. Le mandat du groupe de travail est de surveiller
le development et la mise en oeuvre des études de recherche qui contribuent aux programmes de
traitement et réadaptation en matière d’alcoolisme et de toxicomanie en identifiant les meilleures
pratiques, en évaluant des programme de traitement et de réadaptation modèle, et en identifiant
les problèmatiques. Les connaissances sont alors transmises partout au pays.

Ce projet se fonde sur une série de publications sur les meilleures pratiques comprenant :
Meilleures pratiques — Alcoolisme et toxicomanie — Traitement et réadaptation (Santé Canada,
1999a); Meilleures pratiques — Syndrome d’alcoolisme foetal/effets de l’alcool sur le foetus et les effets
des autres drogues pendant la grossesse (Santé Canada, 2001); Meilleures pratiques — Traitement et
réadaptation des jeunes ayant des problèmes attribuables à la consommation d’alcool et d’autres drogues
(Santé Canada, 2001); Meilleures pratiques — Traitement et réadaptation des femmes ayant des
problèmes attribuables à la consommation d’alcool et d’autres drogues (Santé Canada, 2001).

Méthodologie

Des questionnaires ont été envoyé à tous les organismes du Canada identifiés dans le répertoire
national du CCLAT en tant qu’organisme offrant des services à des personnes présentant des
troubles concomitants. Parmi ceux qui ont répondu, 37 organismes ont fournis de l’information
concernant leurs programmes, incluant la région géographique déservie, services fournis, types
d’interventions, frais de service, et critères d’inclusion et d’exclusion.
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1. Addiction Rehabilitation Unit, St. Thomas Psychiatric Hospital

467, promenade Sunset 
St. Thomas (Ontario)  N5P 3V9
Contact : Larry Lalone, psychométricien
Tél. : (519) 631-8510
Télécopieur : (519) 633-0852

Régions géographiques desservies :
Mandat provincial. Nous offrons des services téléphoniques de soin continu au niveau
provincial et des services directs à la région du Sud-Ouest.

Services fournis :
Gestion de cas : Oui
Patients externes : Oui
Résidentiel : Oui
Désintoxication : Oui
Traitement de jour/de soir : Non
Logement en milieu de soutien : Non
Autres : Soin continu

Interventions :
Stabilisation/évaluation/médicament psychiatriques; programme de groupe psycho-éducatif;
gestion des cas individuels; services de consultation familiale; philosophie de modèle médical;
réduction des méfaits menant à l’abstinence.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Maladie mentale grave combinée à un problème d’alcoolisme et de toxicomanie; âge minimum :
16 ans.

Critères d’exclusion au service :
Les demandes soumises en vertu du Programme d’absence temporaire ne sont pas acceptées.
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2. Adolescent Substance Abuse Program (ASAP)

Centre Roberts-Smart
235, rue Donald
Ottawa (Ontario)  K1K 1N1
Contact : Sean Scott, clinicien
Tél. : (613) 741-7713
Télécopieur : (613) 728-4986
Courriel : rscentre@magi.com
Site Web : http://infoweb.magicom/~rscentre

Région géographique desservie :
Principalement Ottawa.

Services fournis :
Gestion de cas : Oui
Patients externes : Non
Résidentiel : Non
Désintoxication : Non
Traitement de jour/de soir : Oui
Logement en milieu de soutien : Non

Interventions :
Technique d’entrevue motivationnelle; thérapie cognitive du comportement; séances de
maîtrise de la colère en groupe et d’entraînement aux habiletés sociales; partage d’information;
counselling individuel; thérapie familiale dans certains cas; groupe de soutien/information pour
les parents des clients.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Réservé aux habitants de l’Ontario âgés entre 12 et 18 ans; les clients doivent être dotés d’une
intelligence marginale; ils ne doivent pas souffrir de handicap organique qui empêcherait les
changements thérapeutiques; ils doivent manifester un problème d’alcoolisme et de toxicomanie;
ils doivent manquer de motivation en ce qui à trait à d’autres programmes de lutte contre
l’alcoolisme et la toxicomanie qui assureraient leur succès.

Critères d’exclusion au service :
Réagit bien en hébergement; motivé à participer à un programme thérapeutique moins
dérangeant pour régler ses problèmes d’alcoolisme et de toxicomanie; démontre peu ou ne souffre
pas de trouble du comportement.
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3. Hamilton Health Sciences, Addiction Services

870, promenade Scenic 
Hamilton (Ontario)  L8N 3Z5
Tél. : (905) 521-7973
Télécopieur : (905) 521-4999

Région géographique desservie :
Aucune aire de recrutement précise.

Services fournis :
Gestion de cas : Oui
Patients externes : Oui
Résidentiel : Oui
Désintoxication : Oui
Traitement de jour/de soir : Oui
Logement en milieu de soutien : Non

Interventions :
Thérapie de soutien (individuelle/familiale); gestion de cas; thérapie cognitive 
du comportement; psychothérapie conjugale; gestion pharmacologique; modèle de prévention
des rechutes (entraînement aux habiletés sociales); entraînement à l’assertivité; maîtrise de 
la colère.

Y a-t-il des frais pour le service?
Oui. Il n’y a des frais que si le médecin doit témoigner en cour et/ou préparer un grand nombre
de documents d’assurance.

Critères d’inclusion au service :
Doit souffrir de chimiodépendance et de problèmes de santé mentale; doit être inscrit à un
programme de prévention de la rechute/programme de traitement Moreland; doit avoir un
médecin de famille; doit accepter de ne rien consommer (sauf des médicaments sur ordonnance).

Critères d’exclusion au service :
Déjà suivi par son propre psychiatre; pas prêt à suivre un programme fondé sur l’abstinence.
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4. Alcohol and Drug Treatment Centre (Niagara)

15, rue Church, bureau 300
St. Catharines (Ontario)  L2R 3B5
Contact : David Barry, directeur exécutif
Tél. : (905) 685-5425
Télécopieur : (905) 685-3737
Courriel : adtcniag@vaxxine.com
Site Web : http://www.vaxxine.com/alcoholandrugtreatmentcentre

Région géographique desservie : 
Niagara.

Services fournis :
Gestion de cas : Non
Patients externes : Oui
Résidentiel : Non
Désintoxication : Non
Traitement de jour/de soir : Non
Logement en milieu de soutien : Non

Interventions :
Évaluation approfondie en compagnie d’un tiers lorsque possible; aiguillage et coordination de la
planification des traitements avec des ressources locales; counselling auprès des patients externes
à l’aide d’approches intégrées de réduction des méfaits pour l’alcoolisme et la toxicomanie et la
santé mentale; prévention des rechutes; thérapie cognitive du comportement; thérapie familiale;
interventions précises pour l’anxiété et la dépression; éducation et intervention de résolution
des problèmes en matière de troubles psychotiques et bipolaires.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Problèmes de maladie mentale sérieux et d’alcoolisme et de toxicomanie concomitants
soupçonnés ou diagnostiqués; clients recherchent de l’aide pour comprendre le lien entre les
deux problèmes, et être possiblement dirigés vers une source de traitement afin de recevoir
un traitement coordonné.

Critères d’exclusion au service :
Le client n’est pas encore prêt à faire face aux problèmes reliés à des troubles concomitants; le
client s’est déjà montré très violent à l’égard du personnel; troubles graves le jour de l’entrevue
(le client est envoyé en désintoxication ou à la maison, et on fixe un autre rendez-vous).
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5. Centre de consultation Saint-Laurent

10 345, avenue Papineau, bureau 210
Montréal (Québec)  H2B 2A3
Contact : Jacques Moise, consultant en toxicomanie
Tél. : (514) 382-0354
Télécopieur : (514) 382-0358
Site Web : http://www.consultation.qc.ca

Services fournis :
Gestion de cas : Non
Patients externes : Oui
Résidentiel : Non
Désintoxication : Oui
Traitement de jour/de soir : Non
Logement en milieu de soutien : Non

Interventions :
Entrevue motivationnelle; interventions basées sur la communication et le changement.

Y a-t-il des frais pour le service?
Oui

Critères d’inclusion au service :
Rapport volontaire à l’intervention; capacité d’assumer certains coûts.

Critères d’exclusion au service :
Admission forcée; traitement d’un ordre de cour.
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6. Centre de réadaptation Domrémy, Mauricie Centre Québec

1420, rue Royale
Trois-Rivières (Québec)  G9A 4J7
Contact : Jean-Marc Ménard, psychologue/conseiller à la qualité
Tél. : (819) 374-4744
Télécopieur : (819) 374-4502
Courriel : jean-marc_menard@ssss.gouv.qc.ca
Site Web : http://www.fqcrpat.qc.calframes.html

Régions géographiques desservies :
Nous couvrons l’ensemble de la région socio-sanitaire 04 de Québec, de Victoriaville et
Drummondville jusqu’à La Tuque, en passant par Trois-Rivières, Shawinigan, Louiseville 
et Saint-Tite.

Services fournis :
Gestion de cas : Non
Patients externes : Oui
Résidentiel : Oui
Désintoxication : Oui
Traitement de jour/de soir : Oui
Logement en milieu de soutien : Non

Interventions :
Évaluation concomitante; entrevue motivationnelle; approche psycho-éducative; prévention 
des rechutes.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
En ce moment, il n’existe aucun critère d’inclusion.

Critères d’exclusion au service :
En ce moment, il n’existe aucun critère d’exclusion.

6

Inventaire national des programmes — Troubles concomitants de santé mentale et d’alcoolisme et de toxicomanie



7. Centre Dollard-Cormier

950, rue de Louvain Est
Montréal (Québec) H2M 2E8
Contact : Madeleine Roy, directrice générale
Tél. : (514) 385-3490, poste 1119
Télécopieur : (514) 385-5728
Courriel : madeleine.roy@ssss.gov.qc.ca
Sites Web : http://www.centredollardcormier.qc.ca

http://www.joueur-excessif.com

Région géographique desservie :
Région métropolitaine de Montréal.

Services fournis :
Gestion de cas : Non, lorsqu’il sagit de sevrage sur une base

ambulatoire.
Patients externes : Oui
Résidentiel : Oui
Désintoxication : Deux types:

– avec encadrement médical pour les clients
présentant un risque de sevrage; et

– sans encadrement médical pour les clients 
ne présentant pas de risque de sevrage, mais
nécessitant une période de récuperation.

Traitement de jour/de soir : Oui
Logement en milieu de soutien : Oui
Autres : Hébergement dépannage.

Clinique Cormier-Lafontaine : partenariat
entre l’Hôpital Louis-H. Lafontaine et le
Centre Dollard-Cormier offrant des services 
de 3e ligne en comorbidité.
Service à l’entourage.
Service d’urgence-Toxicomanie — 24 heures,
7 jours par semaine.

Interventions :
Dès l’admission, un suivi de groupe est offert pour la durée de la démarche. Le programme
gravite autour de la consommation, la détresse psychologique et la réorganisation sociale. 
Le client peut également choisir de poursuivre sa démarche vers les services spécialisés. Le
programme intitulé Toxicomanie-Santé mentale, s’adressant à la clientèle présentant des
troubles concomitants, propose une gamme d’activités leur étant adaptées. Les objectifs et 
la nature du suivi sont formulés dans un plan d’intervention individualisé s’appuyant sur une
évaluation clinique rigoureuse et sur l’implication active du client dans sa démarche. Dans
certains cas, une référence peut être faite à la Clinique Cormier-Lafontaine qui offre des 
services de 3e ligne.
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Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Habiter la région 06A; présenter une problématique en lien avec la consommation d’une ou
plusieurs substances psychoactives; se présenter sur une base volontaire. Restriction : troubles 
de l’axe I, sévères ou persistants, nonstabilisés. L’admission dans les services peut alors être
reportée jusqu’à ce que l’état du client soit stabilisé.

Critères d’exclusion au service :
Il existe peu de situation où un client est exclu des services. Les cas prévaut.
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8. Clinique du nouveau départ inc.

1851, rue Sherbrooke Est, bureau 1003
Montréal (Québec)  H2K 4L5
Contact : Jean-Pierre Chiasson, directeur médical
Tél. : (514) 521-9023, 1 (888) 488-2611
Télécopieur : (514) 521-1928
Courriel : cndepart@clinique.com
Site Web : http://www.cliniquenouveaudepart.com

Régions géographiques desservies :
Région de Montréal et ses environs; province de Québec. Nous recevons régulièrement une
clientèle internationale provenant en particulier des pays de la francophonie (France, Suisse,
Belgique, Afrique française).

Services fournis :
Gestion de cas : Oui
Patients externes : Oui
Résidentiel : Oui
Désintoxication : Oui
Traitement de jour/de soir : Oui
Logement en milieu de soutien : Oui
Autres : Centre de crise

Centre d’expertise médico-légale

Interventions :
Thérapie cognitive de comportement; thérapie de soutien; jeux de rôles; thérapie basée sur les
12 étapes; pharmacothérapie; thérapies par psychologues (orientation analytique, approche
humaniste, approche de soutien).

Y a-t-il des frais pour le service?
Oui

Critères d’inclusion au service :
Dépendance aux substances; problèmes de comorbidité, c’est-à-dire, dépendance aux 
substances plus trouble de l’Axe I ou de l’Axe II; jeu pathologique; dysfonction alimentaire;
dépendance sexuelle.

Critères d’exclusion au service :
Psychoses chroniques, schizophrénie en phase aiguë avec psychose; dysfonctions cognitives
graves; détérioration grave de l’état général.
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9. Clinique Jeunes Adultes

6070, rue Sherbrooke Est, bureau 106
Montréal (Québec)  H1N 1C1
Contact : Ginette Comtois, psychologue
Tél. : (514) 259-9458
Télécopieur : (514) 899-0862

Région géographique desservie :
La région Est de Montréal et consultation régionale sur demande.

Services fournis :
Gestion de cas : Oui
Patients externes : Oui
Résidentiel : Oui
Désintoxication : Non
Traitement de jour/de soir : Oui
Logement en milieu de soutien : Oui
Autres : Groupe d’habiletés sociales

Interventions :
La clinique offre un service spécialisé dans le traitement et la réadaptation psychosociale de
jeunes adultes souffrant de schizophrénie. Les services offerts sont les suivants : traitements
médicamenteux; suivi individuel; suivi de groupe (habiletés sociales); intervention auprès de 
la famille (groupe de parents); évaluation et orientation en ce qui concerne l’hébergement.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
75 à 80 p. 100 des personnes qui consultent la clinique ont un problème de comorbidité (schizophrénie,
alcoolisme et toxicomanie). Il doit y avoir présence d’une maladie psychiatrique dans la lignée
de la schizophrénie. Les problèmes uniquement reliés à l’alcool et aux drogues sont exclus
(psychose toxique).

Critères d’exclusion au service :
Criminalité; troubles graves de personnalité (p. ex. : antisociale, cas limite); déficience mentale;
maladie organique cérébrale (p. ex. : épilepsie); clients ayant des responsabilités parentales.
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10. Concurrent Disorder Clinic, Mental Health Services 

Humber River Regional Hospital, Site Keele
2175, rue Keele
Toronto (Ontario)  M6M 3Z4
Tél. : (416) 658-2061
Télécopieur : (416) 658-2009

Région géographique desservie :
Région du grand Toronto.

Services fournis :
Gestion de cas : Non
Patients externes : Oui
Résidentiel : Non
Désintoxication : Non
Traitement de jour/de soir : Non
Logement en milieu de soutien : Non
Autres : Évaluation psychiatrique/de l’alcoolisme 

et de la toxicomanie
Counselling et aiguillage aux fins d’évaluation

Interventions :
Évaluation à trois volets : psychiatrique, de l’alcoolisme et de la toxicomanie, ainsi que 
psycho-sociale; counselling cognitif à court terme et/ou en matière de résolution de problèmes;
intervention immédiate limitée; aiguillage vers des traitements continus appropriés et/ou
d’autres ressources; suivi pharmacologique/psychologique et recommandations.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Demande de consultation; inquiétudes au sujet de l’alcoolisme et de la toxicomanie et de 
la santé mentale.

Critères d’exclusion au service :
Psychose floride; client qui ne parle pas anglais; client qui présente un danger imminent pour
lui-même et/ou les autres (il serait référé à l’unité de la crise de notre hôpital).
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11. Concurrent Disorders Pilot Project 

Nanaimo Forensic Psychiatric Community Services
190, rue Wallace, bureau 101 
Nanaimo (Colombie-Britannique)  V9R 5B1
Contact : Angus Monaghan, administrateur régional de la clinique
Tél. : (250) 741-5733
Télécopieur : (250) 741-5740
Courriel : amonaghan@forensic.bc.ca

Région géographique desservie :
Nanaimo.

Services fournis :
Gestion de cas : Oui
Patients externes : Oui
Résidentiel : Non
Désintoxication : Oui
Traitement de jour/de soir : Oui
Logement en milieu de soutien : Oui
Autres : Gestion de cas affirmatif

Interventions :
Modèle transthéorique; gestion de cas affirmatif.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Doit être âgé d’au moins 19 ans; diagnostic de troubles concomitants d’axe I et/ou II;
antécédents d’inobservation de la prise de médicaments; intervenants ont défini que le client
avait besoin d’aide prolongée afin d’être autonome dans la vie quotidienne. Le client doit aussi
satisfaire aux six conditions suivantes : peu d’expérience d’emploi, admissible à l’aide sociale 
ou prestataire de celle-ci, grand utilisateur de services, logement insalubre, manque de suivi
relativement aux problèmes d’alcool et de drogues, et comportement social inapproprié.

Critère d’exclusion au service :
En ce moment, il n’existe aucun critère d’exclusion.
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12. Service de traitement des troubles concomitants

Centre de toxicomanie et de santé mental
33, rue Russell
Toronto (Ontario)  M5S 2S1
Contact : Andrea Tsanos, gestionnaire des services
Tél. : (416) 595-6096
Télécopieur : (416) 595-6399
Courriel : andrea_tsanos@camh.net
Site Web : http://www.camh.net

Région géographique desservie :
Principalement la région métropolitaine de Toronto; toutefois, tous sont bienvenus s’ils peuvent
se rendre à Toronto.

Services fournis :
Gestion de cas : Oui
Résidentiel : Non
Désintoxication : Non
Traitement de jour/de soir : Oui
Logement en milieu de soutien : Non
Autres : Thérapie de groupe

Interventions :
Thérapie cognitive du comportement; thérapie de groupe interpersonnelle psycho-dynamique 
et « ici et maintenant »; thérapie de rehaussement de la motivation/thérapie d’entrevue
motivationnelle axée sur la recherche de solutions; counselling par encouragement; prévention
de la rechute structurée; thérapie comportementale dialectique; pharmacothérapie.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Problèmes d’alcoolisme et de toxicomanie et de santé mentale concomitants.

Critères d’exclusion au service :
Limitations fonctionnelles (problèmes mentaux ou physiques) qui interfèrent avec le traitement
externe des clients, (p. ex. : le client doit aller en désintoxication avant de pouvoir participer au
programme ou il doit être hospitalisé en raison d’un comportement suicidaire).
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13. Double Trouble

Quesnel Addiction Services Society
543, rue Front
Quesnel (Colombie-Britannique)  V2J 3J2
Contact : Bea Randall, directrice exécutive par intérim
Tél. : (250) 992-5189
Télécopieur : (250) 992-2657
Courriel : qas@quesnelbc.com

Régions géographiques desservies :
Quesnel, Wells, Strathnauer, les bandes indiennes.

Services fournis :
Gestion de cas : Non
Patients externes : Oui
Résidentiel : Non
Désintoxication : Non
Traitement de jour/de soir : Non
Logement en milieu de soutien : Non
Autres : Groupe de trouble en double

Interventions :
Nous donnons la possibilité aux clients de prendre part à un cercle de discussion avec animateurs
lorsqu’ils sont en état de crise; nous renseignons les clients sur les maladies mentales, les
médicaments, et l’alcoolisme et la toxicomanie.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Le client doit consulter un conseiller en alcoolisme et en toxicomanie et doit avoir un
diagnostic de troubles concomitants; doit être stabilisé et prêt à participer au groupe.

Critères d’exclusion au service :
En ce moment, il n’existe aucun critère d’exclusion.
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14. Dual Diagnosis Program

Maple Ridge Alcohol and Drug Counselling
22 477, chemin Lougheed 
Maple Ridge (Colombie-Britannique)  V2X 2T8
Contact : R. Paul Glassen, conseiller
Tél. : (604) 467-5179
Télécopieur : (604) 467-8592

Régions géographiques desservies :
Région sanitaire de Simon Fraser, surtout la région de Pitt Meadows / Maple Ridge.

Services fournis :
Gestion de cas : Non
Patients externes : Oui
Résidentiel : Non
Désintoxication : Non
Traitement de jour/de soir : Non
Logement en milieu de soutien : Non
Autres : Coordination du soutien, santé mentale 

et communautaire
Consultation médicale

Interventions :
Counselling motivationnel transthéorique; approche de réduction des méfaits pour soutenir
l’objectif actuel du client, pas seulement fondé sur l’abstinence; gestion des symptômes de santé
mentale; système professionnel et d’auto-soutien.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non. Les frais résidentiels sont à la charge du client, mais nous pouvons les financer entièrement.

Critères d’inclusion au service :
Nous ne traitons pas que les cas graves (p. ex. : les troubles mentaux chroniques, durables et
invalidants). Nous traitons aussi les troubles d’adaptation, les autres troubles transitionnels 
de l’humeur/l’anxiété et les troubles de la personnalité de même que les délinquants atteints 
de troubles mentaux.

Critères d’exclusion au service :
En ce moment, il n’existe aucun critère d’exclusion.
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15. Dual Diagnosis Program, Adult Services

Vancouver Community Mental Health Services
Vancouver/Richmond Health Board
524, rue Powell, bureau 211
Vancouver (Colombie-Britannique)  V6A 1G9
Contact : Pohsuan Zaide, coordonnateur
Tél. : (604) 255-9843
Télécopieur : (604) 251-4579
Courriel : zaide_pohsuan@vrhb.bc.ca

Régions géographiques desservies :
Vancouver, Richmond.

Services fournis :
Gestion de cas : Non
Patients externes : Oui
Résidentiel : Non
Désintoxication : Non
Traitement de jour/de soir : Oui (en groupe)
Logement en milieu de soutien : Non
Autres : Spécialiste en alcoolisme et en toxicomanie

Psychiatre

Interventions :
Thérapie cognitive du comportement; réadaptation psychosociale (formation en dynamique 
de vie, loisirs/récréation); planification de la guérison; prévention des rechutes (individuel 
et en groupe).

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Souffrir de trouble de dépendance chimique et de trouble psychiatrique grave, comme des
troubles d’humeur, d’anxiété ou de la pensée.

Critères d’exclusion au service : 
Instabilité physique et/ou affective (p. ex. : maladie grave, psychose, idées suicidaires); troubles
primaires qui nécessitent la surveillance d’un médecin (p. ex. : trouble d’alimentation restrictif
grave); antécédents en matière de comportement antisocial persistant et chronique; syndrome
cérébral organique (p. ex. : handicap mental, lésions cérébrales, syndrome d’alcoolisme fœtal/effet
de l’alcool sur le fœtus).
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16. Dual Diagnosis Recovery Service 

Alberta Mental Health Board
Ponoka (Alberta)  T4J 1R8
Contact : John Johnson, gestionnaire par interim auprés des patients
Tél. : (403) 783-7757
Télécopieur : (403) 783-7868

Région géographique desservie :
Alberta.

Services fournis :
Gestion de cas : Non
Patients externes : Non
Résidentiel : Oui (clients reliés à une institution psychiatrique)
Désintoxication : Non
Traitement de jour/de soir : Oui
Logement en milieu de soutien : Non

Interventions :
Psychothérapie en groupe; ateliers psycho-éducatifs; bénévoles qui animent des ateliers; thérapie
par le loisir; évaluations psychologiques; évaluations psychiatriques; évaluations médicales; soins
infirmiers 24 heures sur 24; ergothérapie; physiothérapie; thérapie alimentaire.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Être référé par un médecin de ville, un thérapeute en santé mentale ou un conseiller de l’Alberta
Alcohol and Drug Abuse Commission pour les soins de niveau tertiaire; ne rien avoir consommé
depuis au moins cinq jours; adultes qui souffrent de troubles concomitants et de troubles sévères 
et persistants de santé mentale.

Critères d’exclusion au service : 
Adultes en crise qui ont besoin d’être stabilisés; adultes qui ont besoin d’être désintoxiqués.
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17. Dual Disorders Program

Peace Arch Community Services
882, rue Maple, 1er étage
White Rock (Colombie-Britannique)  V4B 4M2
Contact : David Miller, gestionnaire de programme
Tél. : (604) 538-7733
Télécopieur : (604) 538-9473
Courriel : d_miller@pacsbc.com

Région géographique desservie :
Région sanitaire de South Fraser.

Services fournis :
Gestion de cas : Non
Patients externes : Oui
Résidentiel : Non
Désintoxication : Non
Traitement de jour/de soir : Non
Logement en milieu de soutien : Non

Interventions :
Groupes psycho-éducatifs; évaluation; discussion des cas avec le chargé de cas; thérapie
cognitive du comportement; et relaxation.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Doit avoir un diagnostique des troubles à l’axe I; souffrir actuellement d’un problème
d’alcoolisme et de toxicomanie; être référé par les services de santé mentale ou les services
d’alcoolisme et de toxicomanie.

Critères d’exclusion au service :
Personnes violentes.
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18. Eagle Moon / Lone Pipe Lodge

Wood’s Homes
9400-48e, avenue Nord-Ouest
Calgary (Alberta)  T3B 2B2
Contact : Teri Basi, gestionnaire de programme
Tél. : (403) 247-7115; 1 800 563-6106
Télécopieur : (403) 286-0878
Courriel : teri.basi@woodshomes.com
Site Web : http://www.woodshomes.com

Régions géographiques desservies :
On accepte, sur une base nationale, les adolescents des Premières nations.

Services fournis :
Gestion de cas : Oui
Patients externes : Oui
Résidentiel : Oui
Désintoxication : Oui
Traitement de jour/de soir : Oui
Logement en milieu de soutien : Non
Autres : Possibilités culturelles

Interventions :
Les programmes sont conçus pour interrompre, déstabiliser ainsi qu’offrir des solutions de
rechange aux problèmes d’alcoolisme et de toxicomanie; on utilise un modèle de traitement axé
sur une approche holistique, systématique et de bien-être en vue d’aider les adolescents et leur
famille à découvrir leurs forces et leurs compétences; les programmes combinent la philosophie de
la médecine autochtone avec les meilleures thérapies modernes et traitements d’alcoolisme et de
toxicomanie (psychothérapie, intervention en cas de crise, thérapie de groupe et thérapie
familiale).

Y a-t-il des frais pour le service? 
Oui. Aucun des programmes ne reçoit de financement contractuel, ces programmes
fonctionnent moyennant rémunération.

Critères d’inclusion au service :
Répondre aux besoins des adolescents autochtones âgés entre 10 et 17 ans qui ont des antécédents
d’alcoolisme et de toxicomanie présumés ou connus, en vertu du régime moyennant rémunération.

Critères d’exclusion au service :
En ce moment, il n’existe aucun critère d’exclusion.

19

Inventaire national des programmes — Troubles concomitants de santé mentale et d’alcoolisme et de toxicomanie



19. East Metro Connections Assertive Community Treatment Team

1200, chemin Markham, bureau 500
Toronto (Ontario)  M1H 3C3
Contact : Scot Hodge, chef d’équipe
Tél. : (416) 289-6285, poste 243 (Scarborough)
Télécopieur : (416) 289-6843 (Scarborough)
Courriel : jbruckner@cmha-toronto.net

Régions géographiques desservies :
La « vieille ville de Scarborough »; de l’avenue Victoria Park jusqu’à Rouge Valley; de l’avenue
Steeles jusqu’au lac Ontario.

Services fournis :
Gestion de cas : Non
Patients externes : Non
Résidentiel : Non
Désintoxication : Oui
Traitement de jour/de soir : Oui
Logement en milieu de soutien : Oui
Autres : Traitement communautaire assertif

Interventions :
Médicament (psychiatrique); évaluation et réadaptation par des ergothérapeutes; orientation
professionnelle et réadaptation; travail social; thérapie familiale; acquisitions d’aptitudes en
gestion de budget; récréation; entraide; réduction des méfaits; psychiatrie légale — Ontario
Review Board Adherence.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Le client doit présenter des troubles psychotiques à l’axe I (DSM — 4R) depuis plusieurs années
et présenter un handicap grave; doit habiter Scarborough; participation volontaire; client avec
troubles concomitants de santé mentale et d’alcoolisme et de toxicomanie sont acceptés.

Critères d’exclusion au service :
En ce moment, il n’existe aucun critère d’exclusion.
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20. Groupe double-diagnostic

190, boul. René Lévesque Est
Montréal (Québec)  H2X 1N4
Contact : Claire Gagné, médecin et Martine Vincent, psychologue
Tél. : (514) 866-6974
Télécopieur : (514) 866-5261

Région géographique desservie :
Section psychiatrique du Centre hospitalier universitaire de Montréal.

Services fournis :
Gestion de cas : Non
Patients externes : Oui
Résidentiel : Non
Désintoxication : Non
Traitement de jour/de soir : Oui
Logement en milieu de soutien : Non

Interventions : 
Thérapie de groupe; approche motivationnelle; intervention de la rechute.

Y a-t-il des frais pour le service ?
Non

Critères d’inclusion au service :
Psychose et alcoolisme et toxicomanie; clientèle adulte suivi en psychiatrie au Centre hospitalier
universitaire de Montréal.

Critères d’exclusion au service :
En ce moment, il n’existe aucun critère d’exclusion.
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21. Halton Alcohol and Drug Assessment, Prevention and Treatment (ADAPT)

392, rue Brant
Burlington (Ontario)  L7R 4J4
Contact : Pat Gaughan, coordonnateur de programme
Tél. : (905) 639-6537, poste 23
Télécopieur : (905) 639-6880
Courriel : adapt@worldchat.com

Région géographique desservie :
Région de Halton.

Services fournis :
Gestion de cas : Oui
Patients externes : Oui
Résidentiel : Non
Désintoxication : Non
Traitement de jour/de soir : Oui
Logement en milieu de soutien : Non

Interventions :
Groupes thérapeutiques/éducatifs en partenariats avec le Joseph Brant Hospital et le Oakville
Trafalgar Hospital, Mental Health Services. Des conseillers en alcoolisme et en toxicomanie et en
santé mentale animent chaque groupe.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service : 
Ne rien avoir consommé 24 heures avant toute réunion de groupe; suffisamment stable 
(santé mentale) pour participer aux réunions et en bénéficier.

Critère d’exclusion au service :
Instable au niveau santé mental; ne peut s’abstenir des substances pour 24 heures.
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22. Homewood Health Centre Inc., Addictions Division

150, rue Delhi
Guelph (Ontario)  N1E 6K9
Contact : Janice Lace, administratrice
Tél. : (519) 824-1010, poste 420
Télécopieur : (519) 824-1827
Courriel : lacejani@homewoodhealth.com
Site Web : http://www.homewoodhealth.com

Régions géographiques desservies :
Nous acceptons des clients de tout le Canada.

Services fournis :
Gestion de cas : Non
Patients externes : Oui
Résidentiel : Oui
Désintoxication : Oui
Traitement de jour/de soir : Oui
Logement en milieu de soutien : Non

Interventions :
Programmes intensifs et résidentiels externes. La philosophie du programme est fondée sur
l’abstinence totale et le changement du style de vie. Recours à divers moyens de traitement :
technique d’entrevue motivationnelle, thérapie cognitive du comportement, thérapie
biopsychosociale et les 12 étapes. 

Y a-t-il des frais pour le service?
Oui. 170 $ par jour en chambre à deux lits.

Critères d’inclusion au service : 
Être âgé de 19 ans et plus et être aux prises avec soit un problème d’alcool, de drogue, de jeu, ou
de dépendance à la nicotine.

Critères d’exclusion au service :
Instabilité psychiatrique aiguë.
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23. Lennox and Addington Addiction Services

116, rue John, 3e étage
Napanee (Ontario)  K7R 1R2
Contact : Stafford Murphy, directeur
Tél. : (613) 354-6624, 1 800 420-9734
Télécopieur : (613) 354-0915
Courriel : laas@kingston.net

Régions géographiques desservies :
Le comté de Lennox et d’Addington, centré à Napanee si possible. Des bénévoles se chargeront
de véhiculer les clients qui habitent d’autres secteurs du comté.

Services fournis :
Gestion de cas : Oui
Patients externes : Oui
Résidentiel : Non
Désintoxication : Non
Traitement de jour/de soir : Non
Logement en milieu de soutien : Non
Autres : Groupe

Interventions :
Thérapie cognitive du comportement; biopsychosociale; recherche de solutions; gestion de
l’autonomie fonctionnelle. Nous sommes en train de mettre sur pied un groupe pour les clients aux
prises avec des troubles concomitants avec les services communautaires en santé mentale de
Lennox et d’Addington et avec un spécialiste en dépendance provenant de notre organisme.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Toute personne ou membre de la famille nécessitant un soutien pour un problème de dépendance
souffrant de maladie mentale chronique qui requiert notre aide en collaboration avec les services
de santé mentale.

Critères d’exclusion au service :
Incapacité ou refus de prendre part à des séances de consultation de rendement en groupe/
individuelles ou à des services de gestion de cas.
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24. Nipissing Detoxification and Substance Abuse Programs

North Bay General Hospital
2025, rue Main Ouest
North Bay (Ontario)  P1B 2X6
Contact : Jadwiga Binczak, conseillière en programmes aux hosptialisés/chef d’équipe
Tél. : (705) 476-6240
Télécopieur : (705) 476-6889

Régions géographiques desservies :
Région de North Bay, en acceptant aussi les clients des autres régions.

Services fournis :
Gestion de cas : Non
Patients externes : Oui
Résidentiel : Oui
Désintoxication : Oui
Traitement de jour/de soir : Oui
Logement en milieu de soutien : Non

Interventions :
Thérapie cognitive du comportement; thérapie rationnelle-émotive; modèle humaniste; 
12 étapes; Alcooliques Anonymes; thérapie de relation humaine.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Clients chez qui on a diagnostiqué un trouble de santé mentale et d’alcoolisme et de
toxicomanie/de dépendance.

Critère d’exclusion au service :
Les clients qui souffrent d’une maladie mentale grave; les clients qui continuent de consommer
du benzodiazapine et/ou des stupéfiants.
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25. North York General Hospital, Addiction Program

Site Branson
555, avenue Finch Ouest
Toronto (Ontario)  M2R 1N5
Contact : Brenda Formusa
Tél. : (416) 635-2437
Télécopieur : (416) 635-2441

Région géographique desservie :
North York.

Services fournis :
Gestion de cas : Oui
Patients externes : Oui
Résidentiel : Non
Désintoxication : Oui
Traitement de jour/de soir: Oui (traitement de jour seulement)
Logement en milieu de soutien : Non

Interventions :
Counselling individuel et gestion de cas; rendez-vous avec un médecin/psychiatre; groupes sur la
gestion du stress; groupes psycho-éducatifs sur la dépendance, prévention des rechutes et processus
de la dépendance; groupes spéciaux pour les clients atteints de maladie mentale grave et aux
prises avec des problèmes d’alcoolisme et de toxicomanie; disponibilité de la thérapie cognitive du
comportement, acheminement vers un hôpital de jour; programme sur la réduction des méfaits.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Clients aux prises avec un problème de dépendance souffrant ou non de maladie mentale;
clients qui contemplent la sobriété en tant que programme de réduction des méfaits; un
programme fondé sur l’abstinence est aussi offert.

Critères d’exclusion au service :
Activement psychotique; comportement antisocial; passage à l’acte ou comportement violent.
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26. Northwestern Concurrent Disorders Program 

580, rue Algoma Nord
Thunder Bay (Ontario)  P7B 5N1
Contact: Ernie Senf, coordonnateur de programme intérimaire
Tél. : (807) 343-4391
Télécopieur : (807) 346-5204

Région géographique desservie :
Nord-Ouest de l’Ontario.

Services fournis :
Gestion de cas : Oui
Patients externes : Oui
Résidentiel : Oui
Désintoxication : Oui
Traitement de jour/de soir : Non
Logement en milieu de soutien : Oui

Interventions :
Mise en valeur de la motivations; prévention des rechutes (en groupe et individuel);
pharmacothérapie; psycho-éducation (en groupe et individuel); admissions à l’hôpital de courte
durée; groupes d’aptitudes récréatives et professionnelles; soins psychiatriques psychodynamiques;
psychothérapie.

Y a-t-il des frais pour le service? 
Non

Critères d’inclusion au service :
Trouble mental grave et problème d’alcoolisme et de toxicomanie.

Critères d’exclusion au service :
Ceux qui recevraient des soins plus convenables dans un centre de santé mentale ou de
traitement d’alcoolisme et de la toxicomanie plus classique.
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27. Phoenix Residential Society, Westview (Dual Diagnosis) Program

1770, rue Halifax
Regina (Saskatchewan)  S4T 3A1
Contact : Carole Eaton, directrice exécutive
Tél. : (306) 569-1977
Télécopieur : (306) 569-1986

Région géographique desservie :
District sanitaire de Regina.

Services fournis :
Gestion de cas : Non
Patients externes : Oui
Résidentiel : Oui
Désintoxication : Oui
Traitement de jour/de soir : Oui
Logement en milieu de soutien : Oui
Autres : Services d’approche

Interventions :
Thérapie cognitive du comportement (théorie du choix/thérapie de la réalité); modèle de
rétablissement de la Saskatchewan (T. Gorski); programme de 12 étapes; principes et méthodes 
de la réadaptation psychosociale.

Y a-t-il des frais pour le service? 
Non

Critères d’inclusion au service :
Client doit avoir un diagnostic d’un trouble mental à long terme (DSM-IV) et un problème
d’alcoolisme et de toxicomanie ou de dépendance; doit être inscrit à la Clinique de santé
mentale de Regina pour les activités de gestion des cas.

Critères d’exclusion au service :
Clients qui ne satisfont pas aux critères ci-haut et ceux qui habitent en-dehors du district 
de santé de Regina.
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28. Pinegate Addiction Service

336, rue Pine, bureau 200
Sudbury (Ontario)  P3C 1X8
Contact : Gianni Vigna
Tél. : (705) 675-7022
Télécopieur : (705) 675-5730

Régions géographiques desservies :
Manitoulin, Espanna, Chapleau, St. Charles, district de Sudbury.

Services fournis :
Gestion de cas : Oui
Patients externes : Oui
Résidentiel : Oui
Désintoxication: Oui
Traitement de jour/de soir : Oui
Logement en milieu de soutien : Oui

Interventions :
Thérapie cognitive du comportement; axé sur la recherche de solutions; thérapie des systèmes et
structurelle; thérapie du récit.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
En ce moment, il n’existe aucun critère d’inclusion.

Critères d’exclusion au service :
En ce moment, il n’existe aucun critère d’exclusion. Nous ne refusons aucun client aux prises
avec un trouble concomitant; en cas de doute, on consulte des médecins, psychiatres 
et infirmières.
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29. Portuguese Mental Health and Addictions Program

Toronto Western Hospital
399, rue Bathurst
Toronto (Ontario)  M5T 2S8
Contact : M. L. Porto, coordonnateur clinique
Tél. : (416) 603-5974
Télécopieur : (416) 603-5049

Régions géographiques desservies :
Toronto, la Région du Grand Toronto ainsi que le Nord et le Sud-Ouest de l’Ontario (p. ex. : Brantford).

Services fournis :
Gestion de cas : Oui
Patients externes : Oui
Résidentiel : Non
Désintoxication : Non
Traitement de jour/de soir : Non
Logement en milieu de soutien : Non
Autres : Programme de groupe

Interventions :
Modèle éclectique utilisant principalement la thérapie cognitive du comportement; méthode 
en groupe (combinaison de thérapie psycho-éducative et du récit); on offre aussi des thérapies
familiales et conjugales lorsque nécessaire.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Doit parler portugais ou doit être d’origine portugaise.

Critères d’exclusion au service :
Basé sur la langue parlée et culture.
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30. Clinique Double problématique

Centre Hospitalier Pierre-Janet
20, rue Pharand
Hull (Québec)  J9A 1K7
Contact : Jacques H. Roy, médecin responsable
Tél. : (819) 776-8034
Télécopieur : (819) 776-8098
Courriel : chpj@videotron.ca

Région géographique servie :
L’Outaouais québécois.

Services fournis :
Gestion de cas : Oui
Patients externes : Oui
Résidentiel : Oui
Désintoxication : Oui
Traitement de jour/de soir : Oui
Logement en milieu de soutien : Oui

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Souffrir d’un problème de santé mentale et d’alcoolisme et de toxicomanie.

Critères d’exclusion au service :
Les non-résidents du Québec.
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31. Ranch Ehrlo Society

Pilot Butte (Saskatchewan)  S0G 3Z0
Contact : David Rivers, directeur adjoint, soins et traitements en établissement
Tél. : (306) 781-1800
Télécopieur : (306) 757-0599
Courriel : d.rivers@ehrlo.com
Site Web : http://www.ehrlo.com

Régions géographiques desservies :
Les Prairies, les Territoires du Nord-Ouest et le Yukon.

Services fournis :
Gestion de cas : Non
Patients externes : Non
Résidentiel : Oui
Désintoxication : Non
Traitement de jour/de soir : Non
Logement en milieu de soutien : Non
Autres : Éducation

Interventions :
Le programme est fondé sur une approche holistique du traitement afin de répondre aux besoins
sociaux, affectifs, mentaux, physiques et spirituels des jeunes; les services cliniques comprennent
des travaux individuels et en groupe; modèle de prévention des rechutes; thérapie cognitive du
comportement; thérapie motivationnelle et d’autres formes de thérapies sont utilisés au besoin.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Garçons et filles âgés entre 10 et 18 ans.

Critères d’exclusion au service :
On exclut rarement, sauf si le jeune souffre de déficience intellectuelle/de troubles de
comportement graves l’empêchant de bénéficier du programme.
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32. Salvation Army Harbour Light

160, rue Jarvis
Toronto (Ontario)  M5B 2E1
Contact : Paul Casola, directeur médical /psychiatre
Tél. : (416) 363-5058, poste 237
Télécopieur : (416) 363-0072
Courriel : paul.casola@utoronto.ca

Régions géographiques desservies : 
Tout le Canada, mais en particulier l’Ontario.

Services fournis :
Gestion de cas : Oui
Patients externes : Oui
Résidentiel : Oui
Désintoxication : Oui
Traitement de jour/de soir : Oui
Logement en milieu de soutien : Non

Interventions :
Soins ambulatoires quand l’abstinence est un objectif, pas une exigence (p. ex. : réduction des
méfaits); modèle T. Gorski pour le traitement de clients souffrant de deux troubles; soins intégrés
aux hospitalisés dans les cas de problèmes psychiatriques et de dépendance à l’aide d’une méthode
éclectique, notamment la prévention des rechutes (T. Gorski); la thérapie de soutien; 
la thérapie cognitive.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Les personnes qui ont un problème d’alcoolisme et de toxicomanie et qui souffrent de trouble
psychiatrique qui veulent qu’on les aide à régler ces problèmes.

Critères d’exclusion au service :
Clients suicidaires avec intention et tendances meurtrières.
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33. Service de toxicomanie

Hôpital St-François d’Assise
10, rue de L’Espinay
Québec (Québec)  G7L 3L5
Contact : Dr Jacques Dumont, chef de service
Tél. : (418) 525-4315
Télécopieur : (418) 525-4367
Courriel : jacquesdumont@videotron.ca

Régions géographiques servies :
Grande région de Québec, territoire de la Régie régionale de la santé et des services sociaux de
Québec.

Services fournis :
Gestion de cas : Oui
Patients externes : Oui
Résidentiel : Oui
Désintoxication : Oui
Traitement de jour/de soir : Non
Logement en milieu de soutien : Non
Autres : Garde à l’urgence

Consultation/liaison avec l’hôpital

Interventions :
Pharmacothérapie; thérapie de soutien; thérapie motivationnelle.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Aussi besoin d’une cure de désintoxication.

Critères d’exclusion au service :
Psychose sévère non induite par les substances; idées suicidaires avec intention et 
risque sévère.
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34. South Cochrane Addictions Services

85, rue Pine Sud, bureau 2
Timmins (Ontario)  P4N 2K1
Contact : Cécile Boegel, directrice
Tél. : (705) 264-5202
Télécopieur: (705) 264-3011
Courriel : scasinc@ntl.sympatico.ca

Régions géographiques desservies :
District de South Cochrane, y compris Timmins, Iroquois Falls, Matheson et les régions
avoisinantes.

Services fournis :
Gestion de cas : Oui
Patients externes : Oui
Résidentiel : Non
Désintoxication : Non
Traitement de jour/de soir : Non
Logement en milieu de soutien : Non
Autres : Évaluation de l’alcoolisme et de la toxicomanie

Interventions :
Thérapie cognitive du comportement; brèves séances de consultation pour résolution de
problèmes; thérapie de groupe à court terme (4 séances); intervention pour état de crise; 
gestion de cas à long terme; thérapie axée sur la recherche de solutions.

Y a-t-il des frais pour le service? 
Non

Critères d’inclusion au service :
Une personne d’au moins 16 ans; souffrant d’un trouble de santé mental diagnostiqué et de problèmes
attribués à la consommation d’alcool et d’autres drogues ou à une dépendance au jeu; stabilisée
avec des médicaments prescrits; souhaite changer; comprend que le but et l’objectif visés
consistent à adopter un mode de vie sain; n’a ni famille immédiate, ni lien avec les membres de
son groupe (y compris conjoint ou conjointe, parents, enfants, frères et soeurs); parle la langue
du groupe.

Critères d’exclusion au service :
La personne affiche un comportement physique agressif qu’elle ne contrôle pas et qui représente
un menace physique pour les membres du groupe ou le travailleur social; la personne est un/une
malade hospitalisé(e) dont le congé n’a pas été planifié adéquatement. Si les personnes en état
d’ébriété sont psychologiquement instables, elles seront envoyées à l’urgence du Timmins and
District Hospital, et si elles sont psychologiquement stables, elles pourront prendre rendez-vous
ou être envoyées au Cochrane District Detox Center.
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35. Substance Abuse and Concurrent Disorders Program

Hôpital Royal d’Ottawa
1145, avenue Carling
Ottawa (Ontario)  K1Z 7K4
Contact : Allan Wilson, directeur clinique
Tél. : (613) 722-6521, poste 6058
Télécopieur : (613) 722-5048
Courriel : awilson@rohcg.on.ca

Région géographique desservie :
Est de l’Ontario.

Services fournis :
Gestion de cas : Non
Patients externes : Oui
Résidentiel : Oui
Désintoxication : Oui
Traitement de jour/de soir : Oui
Logement en milieu de soutien : Non

Interventions :
Thérapie cognitive du comportement; psychothérapie par la compréhension de soi;
pharmacothérapie.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Problème de consommation d’alcool, de drogues et autres troubles.

Critères d’exclusion au service :
Psychotique actif; troubles médicaux.
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36. Substance Abuse Plus, Community Mental Health Clinic

Windsor Regional Hospital
Services communautaires de lutte contre l’alcoolisme et la toxicomanie
1453, chemin Prince
Windsor (Ontario)  N9C 3Z4
Contact : Sonja Grbevski, coordonnatrice, 
Tél. : (519) 257-5125
Télécopieur : (519) 257-5296
Courriel : sforrest@wrh.on.ca

Région géographique desservie :
Comté d’Essex.

Services fournis :
Gestion de cas : Non
Patients externes : Oui
Résidentiel : Non
Désintoxication : Non
Traitement de jour/de soir : Non
Logement en milieu de soutien : Non

Interventions :
Psycho-educatif; educative.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non

Critères d’inclusion au service :
Diagnostic de maladie mentale et d’alcoolisme et de toxicomanie; doit être suivi par un
psychiatre ou par une équipe de troubles concomitants de l’Association canadienne pour la
santé mentale; être disposé à examiner et/ou à changer ses habitudes de consommation.

Critères d’exclusion au service :
Pas suivi par un psychiatre; instable et refusant l’aide/les conseils d’un psychiatre.
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37. The Niagara Alcohol and Drug Assessment Service 

1, rue St. Paul, bureau 203
St. Catharines (Ontario)  L2R 7L2
Contact : Diane Botsford, surveillante de programme
Tél. : (905) 684-1183
Télécopieur : (905) 684-1551
Courriel : nadas@vaxxine.com
Site Web : http://www.nadas.on.ca

Région géographique desservie :
Région de Niagara.

Services fournis :
Gestion de cas : Oui
Patients externes : Oui (incluant les proches)
Résidentiel : Non
Désintoxication: Non
Traitement de jour/de soir : Non
Logement en milieu de soutien : Non
Autres : Groupe de troubles de panique et d’anxiété,

Niagara Centre for Youth Care Dual Diagnosis
Team
Orientation vers des agences communautaires, etc.

Interventions :
Le groupe de troubles de panique et d’anxiété est une thérapie cognitive du comportement d’une 
durée de dix semaines. Nous avons aussi un médecin qui évalue et traite (services de traitement
communautaires) des clients au service psychiatrique du St. Catharines General Hospital et qui
travaille en étroite collaboration avec l’équipe de l’hôpital en assistant notamment aux réunions
de l’équipe qui concernent son client.

Y a-t-il des frais pour le service?
Non. Achat du guide de programme (10 dollars) pour le Groupe de troubles de panique 
et d’anxiété.

Critères d’inclusion au service :
Troubles de panique/d’anxiété évalués par le Programme communautaire de santé mentale.

Critères d’exclusion au service :
En ce moment, il n’existe aucun critère d’exclusion.
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