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Protocole d’essai de |la qualité de
I’air intérieur des tours d’habitation

Introduction

L emaintien d’un niveau acceptable delaqualité del’ air
intérieur dans |es tours d’ habitation exige que les
méthodes de construction et les dispositifs de contréle d’'un
bétiment et de sesinstallations soient adéquats. Les
contaminants émanant des matériaux de construction et des
activités des occupants doivent étre maintenus au minimum.
L es aérocontaminants doivent étre recueillis et éliminés
suivant une méthode appropriée. L’ apport d' air frais doit étre
suffisant.

De temps en temps, il est nécessaire d' évaluer laqualité
globaledel’air intérieur d un batiment. C'est pourquoi la
Société canadienne d’ hypothégues et de logement (SCHL) a
mandaté une étude visant I’ éablissement d’un protocole
général asuivre pour |’ évaluation delaquaitédel’air
intérieur des tours d’ habitation. Les résultats de cette étude
ont été colligés dans un ouvrage dont les investigateurs de la
qualité de|’air peuvent se servir dans le cadre de leur travail.

Apercu du manuel

La SCHLachargé lafirme Buchan, Lawton, Parent Ltd

d' établir laméthode de base a suivre pour évaluer les niveaux
de polluantsde |’ air intérieur. L’ investigation de la qudité de
I"air intérieur peut se diviser en trois éapes:

- I'évaluation préliminaire;

- lesmesures smples; et

- les mesures complexes.

L’ évaluation préliminaire consiste ainspecter leslieux et &
examiner les problémes potentiels ou les plaintes. Les
mesures simples sont celles qu’ un technologue pourrait
prendre pour autant qu'il ait & sa disposition les instruments
appropriés. Les mesures complexes sont celles qui peuvent
nécessiter |es services d’ un expert en lamatiére et sont
habituellement plus coliteuses. En général, les mesures
complexes ne sont nécessaires que s les éval uations menées
au cours des deux premiéres étapes n’ ont pas permis d’ établir
les causes des problémes.

Le manuel est divisé en trois sections qui traitent des étapes
mentionnées ci-dessus. La Section 2.0 décrit I’ étape de

I’ évaluation préliminaire et les contaminants préoccupants.
La Section 3.0 présente des listes de contrdle destinées a
faciliter les évaluations préliminaires. La Section 4.0 décrit
des techniques de mesure simple ou complexe qui permettent
d' établir la nature de problémes précis.

Evaluation préliminaire

Lapremiére étape de |’ évauation de laqudité de I’ air
intérieur consiste arecueillir del’information qui pourrait
permettre de découvrir d' éventuels polluants et leur origine.
Cette étape se divise en trois activités :

- contrdle des réponses des occupants;

- repérage des sources de polluants; et

- observation générae des install ations mécaniques.

On suggere un certain nombre d’ outils qui peuvent étre utilesa
cette étape. Les commentaires des occupants recueillis sous
forme d’ entrevues, de questionnaires et de registres de plaintes
contribuent a réduire les efforts de recherche. Les sources
courantes de polluants peuvent étre repérées apartir des plans
de construction ou durant une visite deI'immeuble. Le manuel
énumeére plusieurs de ces sources ains que lanature de leur
contaminants respectifs. En dernier lieu, on doit examiner

I” état et le fonctionnement des systémes mécaniques. Un
certain nombre d’ @ éments pouvant étre ala source de
problémes généraux sont mentionnés dans cette section.

Cette section traite également de certains polluants (CO,
formaldéhyde, COV, amiante, etc.). On'y décrit les sources
possibles et (ou) les points d'infiltration, aing que les
anomalies de structure ou les symptdmes physiquesliés a

I’ exposition & un contaminant en particulier.

Listes de contrble pour

I’évaluation

Cette section du manuel présente deux listes de contrle —
lapremiére doit étre remplie par I investigateur qui évaluera
le batiment et la seconde, par les occupants.

This highlight is also available in English under the title: Indoor Air Quality Test Protocol for Highrise Residential Buildings




Laliste de contréle du béatiment se compose de 40 questions

regroupées dans trois domaines:

- arescommunesdel’immeuble;

- fonctionnement des installations mécaniques et des
systémes de chauffage, de ventilation et de climatisation; et

- appartements ou zones concernées.

Le questionnaire al’intention des occupants sert a consigner
desplaintesindividuelles qui peuvent aider a déterminer la
nature de problémes précisliésalaquditédel’arr intérieur.

Cette section se termine par un résumé visant afaciliter
I"interprétation des réponses aux listes de controle. En général,
on doit prendre trois facteurs en considération avant de
déterminer si un probleme associé alaquaité del’air exige
une investigation approfondie. On peut se les rappeler en
retenant lesigle OVi P, qui Sgnifie Occupants Ventilation
inadéquate et Polluants. L es notes correspondant a chacune
des questions du formulaire d’ éval uation fournissent quelques
indications sur le processus de décision.

Méthodes de mesure

Bien souvent, lesrésultats d' une évaluation préliminaire font
ressortir les contaminants qui posent un probléme particulier et
qui doivent étre contrélés. Pour cette raison, le manue! fournit
une liste d' instruments de mesure suggérés applicablesaune
vaste gamme de béatiments. Ces instruments ont &té retenus
pour leur pertinence, leur précision, leur smplicité et leur co(t.
Ony décrit lesinstruments utilisés précisément pour mesurer
les contaminants mentionnés ala Section 2.0.

Lemanuel décrit en outre lamarche asuivre dansle casou
I'investigateur doit effectuer des essais simples dansle bétiment.
Ony indiqueles zones qui se prétent & des mesures de controle et
adesessas aind queles moments les plus propices pour mesurer
certains polluants ou paramétres. De plus, cette section fait un
survol desfacteurs qui peuvent influencer le processus de mesure,
defagcon agarantir lacollecte de données exactes et tiles.

La Section 4.0 présente égdement de I’ information sur les
contaminants décrits dansle rapport et les procédures de mesure
suggérées par Buchan, Lawton, Parent Ltd ains que par les
Sarvices d architecture et de génie de Travaux publics Canada
On présente un certain nombre d' instruments et de méthodes
facultatifs pour chague polluant, de méme que des « remarques a
I’intention des utilisateurs », qui contiennent desindicationssur la
facon d utiliser lesingtruments et |les méthodes de mesure des
niveaux de contamination del’air intérieur.

Dans certains cas, il est nécessaire d’ approfondir larecherche.
Bien souvent, on fait alors appel aux servicesd un expert enla
matiere, ce qui peut entrainer des frais additionnels. En regle
générale, ces mesures complexes ne sont pas suggerées pour la
plupart des cas et ne sont habituellement appliquées que s I'on
suspecte un probléeme al’issue de |’ évaluation préliminaire.

Sommaire

Ce manuel décrit un protocole en trois étapes pour
I’évaluation delaqualité del’ air intérieur destours

d habitation. 11 aide également les investigateurs arepérer les
problémes possibles et a déterminer les mesures appropriées
S'ils suspectent une contamination.

Méme s le guide offre plusieurs suggestions sur lafagon

d évauer laquaitédel’air intérieur, le processus repose en
grande partie sur la capacité du technologue de recueillir de
I"information de sources diverses et de prendre une décision
judicieuse quant au besoin de mener une investigation plus
approfondie. Pour cesraisons, un investigateur doit étre bien
informé, doit avoir le sens de |’ observation et doit ére
débrouillard. Un manuel, tel que celui-ci, doit étre considéré
comme un outil pratique auquel le technologue peut se
référer dans|’ exécution de son travail.
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On peut obtenir un rapport complet sur ce projet de
recherche auprés du Centre Canadien de
documentation sur I'habitation a I'adresse indiquée
ci-aprés.

Recherche sur I'habitation a la SCHL

Aux termes de la partie IX de la loi nationale sur
I'habitation, le gouvernement du Canada autorise
la SCHL a consacrer des fonds a la recherche sur
les aspects socio-économiques et techniques du
logement et des domaines connexes, et a en
publier et a en diffuser les résultats.

Le présent feuillet documentaire fait partie d'une
série visant a vous informer sur la nature et la
portée du programme de recherche technique de
la SCHL.

Les feuillets documentaires de la série Le point
en recherche et développement comptent parmi
les diverses publications sur le logement
produites par la SCHL.

Pour recevoir la liste compléte de la série Le
point en recher che et dével oppement, ou pour
obtenir des renseignement sur la recherche et
I'information sur le logement de la SCHL,
veuillez vous addresser au :

Centre Canadien de documentation sur

| habitation

Société Canadienne d’ habitation et de logement
700, chemin de Montréal

Ottawa (Ontario)

K1A OP7

Téléphone : 613 748-2367
Télécopieur : 613 748-2098

NOTRE ADRESSE SUR LE WEB : http://www.cmhc-schl.gc.ca/Recherche/Tours

Cette publication contient les rensignements les plus a jour dont dispose la SCHL, lesquels ont été examinés par des experts du secteur de

I'habitation. Toutefis, la SCHL n’assume aucune responsabilité pour les dommages, les blessures, les codts et les pertes pouvant découler de




