
Qu’est-ce que 
le chauffage par 
rayonnement par le sol?

Le chauffage à eau chaude par
rayonnement par le sol fait appel 
à un réseau de tuyaux ou de tubes
intégré sous le revêtement de sol
céramique ou le parquet en bois
dur. Les tuyaux, noyés dans le béton
ou le béton de plâtre, transportent
l’eau chaude qui rayonne sa chaleur
à travers le plancher. Ce mode de
chauffage « au niveau du sol »
produit une chaleur directe et
uniforme.

Le mode de chauffage n’a rien de
nouveau, puisque les Romains s’en
servaient pour réchauffer leurs
bains publics et sa popularité ne se
dément pas en Corée depuis des
siècles. Issu d’Europe, il est d’abord
apparu en Amérique du Nord
après la Deuxième Guerre
mondiale.

Il a acquis de la popularité ces
dernières années grâce à
l’accroissement de la demande 
à l’égard des revêtements de 
sol céramiques, à la recherche
constante de systèmes de contrôle
d’environnement intérieur
éconergétiques et confortables,
ainsi qu’à l’avènement des maisons
saines, destinées principalement 
aux personnes hypersensibles 
aux polluants environnementaux.

Le chauffage ne constitue qu’une
partie du système de contrôle
climatique d’une habitation. D’autres
éléments incluent un système de
ventilation pour acheminer et filtrer
l’air et parfois, la climatisation.
Les systèmes de chauffage et de
ventilation résidentiels sont combinés
aux installations de chauffage à 
air chaud pulsé. Le chauffage par
rayonnement nécessite un système
de ventilation autonome.

Avantage du chauffage 
à eau chaude par
rayonnement

Confort :

Le chauffage par rayonnement 
par le sol procure une chaleur
uniforme, confortable. Il s’avère
particulièrement efficace pour les
planchers avec un revêtement de
sol céramique, bon conducteur
calorifique.

Efficacité énergétique :

Le chauffage par rayonnement 
par le sol permet de commander 
la température des pièces
individuellement, de sorte que les
pièces rarement utilisées peuvent
être conservées à des températures
plus basses.
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Fonctionnement
silencieux

Un système de chauffage à eau
chaude fonctionne silencieusement,
étant donné que la pompe qui assure
le déplacement de l’eau dans les
tuyaux peut être placée loin des aires
habitables, là où on ne l’entend pas.
De même, puisque des ventilateurs
ne sont requis qu’aux seules fins de
ventilation, ils peuvent avoir une plus
petite taille et fonctionner plus
silencieusement qu’un système 
de chauffage à air pulsé.

Propreté 

Contrairement à d’autres
installations de chauffage, le
plancher chauffant est dépourvu 
de conduits ou de radiateurs
susceptibles d’accumuler la
poussière.

Compatibilité 

Vu que le chauffage par
rayonnement par le sol fonctionne
à basse température, la chaleur 
de l’eau peut être assurée de
différentes façons, notamment par
une pompe géothermique, une
chaudière à condensation ou 
même par chauffage urbain.

Inconvénients

Le seul inconvénient relevé réside
dans la lenteur de son temps de
réponse. Le système met du temps
à accumuler suffisamment de
chaleur pour hausser la température
d’une pièce. Le coût du système de
ventilation doit également entrer en
ligne de compte.

Le chauffage à eau
chaude par rayonnement
et la maison saine

Le chauffage à eau chaude par
rayonnement par le sol représente
une autre source de chaleur pour
les gens ayant des allergies ou
d’autres formes d’hypersensibilité
aux polluants environnementaux.
Lorsqu’il est jumelé à une
installation de ventilation bien
conçue, il peut grandement
contribuer à susciter un milieu
intérieur propre et sain.

Une source de chaleur propre,
comme l’électricité, permet de
parvenir à une meilleure qualité 
de l’air à l’intérieur de l’habitation,
mais des sources de chaleur à
combustion peuvent aussi être
exploitées à condition de faire en
sorte que toute fuite de gaz de
combustion ne puisse pas parvenir
dans l’aire occupée de la maison.

Les personnes hypersensibles
ressentent souvent plus le froid.
Le chauffage par rayonnement par
le sol offre une chaleur plus égale
que d’autres systèmes de chauffage.

L’installation et
l’utilisation d’un système
de chauffage à eau
chaude par rayonnement
par le sol

Un tel système de chauffage
s’installe facilement pendant la
construction d’une maison neuve,
mais peut également s’intégrer à
une maison ancienne, sauf qu’il faut
prévoir en pareil cas une certaine
période d’interruption.

Le plancher du rez-de-chaussée
peut être modifié facilement si le
sous-sol n’est pas fini et que le
support de revêtement de sol 
est exposé. Autrement, il faudra
généralement enlever le plafond 
de manière à pouvoir y disposer 
les grilles de tuyaux.
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Il est possible de desservir ainsi 
une seule pièce ou plusieurs pièces.
Bien des gens décident de chauffer
la salle de bains, la cuisine ou
uniquement la salle familiale.
Compte tenu des besoins, il faudra
peut-être compter sur un deuxième
chauffe-eau pour satisfaire les
besoins d’approvisionnement 
du système de chauffage et de
consommation quotidienne.

En raison de la difficulté de
colmater les fuites des tuyaux 
noyés dans le béton, il importe 
de prendre toutes les précautions
nécessaires lors de l’installation et
de faire subir un essai de pression
au système avant de couler le
béton ou le béton de plâtre.

Le système de chauffage à eau
chaude par rayonnement par le 
sol fonctionne le plus efficacement
possible avec un revêtement de sol
céramique ou un parquet en bois
dur. La moquette est contre-
indiquée car elle ferait fonction
d’isolant entre les tuyaux de
chauffage et l’aire habitable.

Un parquet en bois dur peut certes
s’utiliser de pair avec un système 
de chauffage par rayonnement,
mais il faut prêter une attention
particulière à la pose pour éviter
tout gauchissement ou tout
soulèvement. Des méthodes
adaptées aux différents climats 
ou aux différentes conditions ont
été mises au point pour mettre 
en œuvre un parquet en bois dur
sur un plancher chauffant par
rayonnement. Pour obtenir des
renseignements détaillés, veuillez
consulter la documentation
pertinente du fabricant.

Le système de chauffage par
rayonnement requiert l’installation
d’un réseau distinct de conduits 
de ventilation.

Si le système de chauffage à eau
chaude par rayonnement par le sol
est installé dans une maison sans
sous-sol, sans dalle ou vide sanitaire
isolés, un mélange antigel plutôt que
de l’eau devra être injecté dans les
conduits de chauffage.

Un système de chauffage
à eau chaude par
rayonnement est-il
économique?

En ce moment, un système de
chauffage à eau chaude par
rayonnement coûte plus cher à
installer qu’un système de chauffage
conventionnel. Par contre, son
fonctionnement peut se révéler 
plus éconergétique selon l’usage
qu’un fait l’occupant.

Où puis-je obtenir 
de plus amples
renseignements?

L’entrepreneur en chauffage est en
mesure de vous renseigner sur les
systèmes particuliers qu’il installe.
Les détaillants d’équipement de
chauffage peuvent également
éclairer votre lanterne à cet égard.
Consultez les Pages JaunesMC de
votre bottin téléphonique.
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Pour en savoir davantage sur les feuilletsVotre maison et sur
notre vaste gamme de produits d'information, visitez notre 
site Web à l'adresse www.cmhc-schl.gc.ca

ou communiquez avec :

Votre bureau local de la SCHL
ou la :

Société canadienne d'hypothèques et de logement
700, chemin de Montréal
Ottawa (Ontario) K1A 0P7

Téléphone : 1 800 668-2642
Télécopieur : 1 800 245-9274

© 1995, Société canadienne d’hypothèques 
et de logement
Révision : 1999, 2001
Imprimé au Canada
Réalisation : SCHL

Bien que ce produit d'information se fonde sur les connaissances actuelles des experts en habitation, il n'a pour but que d'offrir des
renseignements d'ordre général. Les lecteurs assument la responsabilité des mesures ou décisions prises sur la foi des renseignements contenus
dans le présent ouvrage. Il revient aux lecteurs de consulter les ressources documentaires pertinentes et les spécialistes du domaine concerné afin
de déterminer si, dans leur cas, les renseignements, les matériaux et les techniques sont sécuritaires et conviennent à leurs besoins. La SCHL
se dégage de toute responsabilité relativement aux conséquences résultant de l'utilisation des renseignements, des matériaux et des
techniques contenus dans le présent ouvrage.
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