
Si vous habitez un immeuble
humide, ou si vous avez déjà subi
les effets d’une inondation, il est
possible que votre logement soit le
nid d’un intrus souvent invisible mais
toujours importun : la moisissure.

La moisissure peut causer des
allergies et des maladies
respiratoires, et les toxines qu’elle
produit peuvent miner le système
immunitaire, ce qui rend les
occupants du logement, surtout les
enfants, vulnérables devant plusieurs
maladies. Si vous découvrez de la
moisissure, il est important de la
détruire rapidement.Avant de vous
y mettre, il est essentiel aussi de
prendre des précautions. Que vous
vous chargiez du travail vous-même
ou que vous fassiez appel à un
entrepreneur, il faut suivre les étapes
suivantes pour détruire les
moisissures et les empêcher
d’infecter à nouveau votre logement.

RECONNAÎTRE LES
MOISISSURES

• Les moisissures sont des micro-
organismes qui se nourrissent
de toute une gamme de
substances présentes à

l’intérieur des maisons, surtout,
mais non pas exclusivement,
dans la poussière et la saleté.
Les moisissures peuvent
pousser sur ou dans à peu près
n’importe quoi, y compris le
verre sale, les plaques de plâtre,
le bois, le plastique ou les tissus.

• Les moisissures croissent
seulement dans une ambiance
humide et se trouvent le plus
communément dans le sous-sol,
la cuisine ou la salle de bains.
Même si l’air de votre maison
est généralement sec, les
moisissures peuvent prospérer
dans les microclimats intérieurs
humides qui se créent dans bien
des logements au Canada.

• Les moisissures ne sont pas
toujours faciles à reconnaître.
Souvent, elles ressemblent à une
simple tache ou à un
jaunissement ou une ternissure.
Il arrive parfois qu’elles dégagent
une odeur de moisi ou de terre
humide, ou qu’elles sentent
légèrement l’alcool.

• Pour reconnaître une
moisissure, tapotez les marques
suspectes avec un linge
humecté de quelques gouttes
d’agent de blanchiment au

chlorure. (Remarque: prenez
bien toutes les précautions
qui s’imposent en
manipulant ce genre de
liquide.) Si la tache change de
couleur ou disparaît, il est
probable qu’elle est d’origine
organique, et qu’il s’agit de
moisissure.

PRÉCAUTIONS
SPÉCIALES À PRENDRE

• Lorsque vous essayez de faire
disparaître des plaques de
moisissure, portez toujours un
masque protecteur adéquat.
Pour les plaques petites et bien
localisées, utilisez un masque
bon marché, jetable, comme
ceux que l’on trouve dans les
quincailleries; s’il s’agit d’une
grande surface procurez-vous un
appareil respiratoire couvrant
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tout le visage et muni d’un filtre
HEPA  jetable. On trouve ces
filtres dans les magasins de
matériel de sécurité.

• Ne mélangez jamais un
détersif à l’ammoniac avec
un agent de blanchiment
— ce mélange dégage des
gaz de chlorure dangereux.

• Lorsque vous utilisez un agent
de blanchiment au chlorure,
aérez toujours l’aire de travail
— ouvrez deux portes ou deux
fenêtres donnant sur l’extérieur,
l’une laissant entrer le vent, et
l’autre le laissant sortir. Au
besoin, servez-vous d’un
ventilateur pour accélérer la
circulation de l’air.

• Passer vigoureusement
l’aspirateur pourrait augmenter
votre exposition aux spores de
moisissure, qui peuvent passer 
à travers le filtre d’un aspirateur
ordinaire et rester en
suspension dans l’air pendant
des heures ou même des jours.
Un aspirateur central, avec
bouche d’évacuation à
l’extérieur de la maison, ou un
aspirateur muni d’un filtre HEPA,
réduira l’exposition au minimum.

COMMENT TRAITER LA
MOISISSURE DE
SURFACE

• Les agents de blanchiment au
chlorure sont les seuls produits
qui tuent les moisissures au
contact. Souvenez-vous que les
nettoyants au chlorure sont 
des produits chimiques très
puissants qui doivent être
manipulés avec précaution.

• Portez des gants protecteurs 
et un masque adéquat.

• Veillez à ce que l’endroit soit
bien aéré.

• Couvrez la tache de nettoyant
au chlorure, non dilué.

• Laissez tremper la partie tachée
dans le nettoyant pendant 15
minutes.

• Maintenant que les moisissures
ont été tuées, lavez
soigneusement toute la surface
avec l’agent nettoyant
recommandé, rincez à fond et
séchez rapidement.

AGENT NETTOYANT
RECOMMANDÉ

Pour enlever la graisse et la saleté
de surface, utilisez un mélange fait
d’une part d’agent de blanchiment
au chlorure, de quatre parts d’eau
et de quelques gouttes de détersif 
à vaisselle sans ammoniac.

COMMENT TRAITER LES
MOISISSURES QUAND
ELLES ONT ENVAHI
TOUTE LA MAISON

• Si vous trouvez une plaque de
moisissure, faites une inspection
complète de votre logement
pour voir s’il y en a d’autres.
Tuez toutes les plaques de
moisissure avec un agent de
blanchiment au chlorure.
Ensuite, à l’aide de l’agent
nettoyant recommandé, faites
un véritable « grand ménage 
du printemps » dans toute la
maison, de la cave au grenier,
peu importe la saison.

• Le nettoyage d’une maison
envahie par les moisissures vous
exposera à des nuages de
spores; n’oubliez donc pas de
porter des gants, des vêtements
protecteurs et un masque muni
d’un filtre HEPA.

• Tout article qui est mouillé
depuis plusieurs jours ou

humide depuis plusieurs
semaines doit être jeté. La
mesure peut sembler radicale,
mais c’est souvent la façon la
moins coûteuse et la plus
rapide de se débarrasser de
moisissures dangereuses.

• Il est important de mettre au
rebut tous les objets piqués de
moisissure s’il s’agit d’articles avec
lesquels vous êtes en contact
quotidiennement, surtout les
matelas, les oreillers, la literie, les
meubles rembourrés et les
jouets en peluche. Chaque fois
que vous utilisez ou nettoyez un
matelas ou un meuble piqué de
moisissure, il rejette des
particules de moisissure dans l’air.

• Les vêtements qui résistent aux
agents de blanchiment devraient
être lavés à l’aide d’une solution
de détersif et d’une tasse de
produit javellisant par brassée de
linge, puis rincés à fond. Répétez
l’opération au besoin. Les
vêtements qui sentent
légèrement le moisi et qui ne
résistent pas aux agents de
blanchiment peuvent parfois être
nettoyés avec du bicarbonate, de
la soude ménagère ou du borax.
On peut aussi les envoyer au
nettoyage à sec.

• Les tapis piqués de moisissure,
qui peuvent attirer plus de
moisissures que n’importe quel
autre matière, devraient être
jetés à moins qu’il ne s’agisse de
tapis rares ou chers. Ils peuvent
être nettoyés à sec, mais
l’opération est très coûteuse.
Si les tapis sentent seulement
un peu le moisi, passez-les à
l’aspirateur, appliquez une
bonne quantité de bicarbonate
en le faisant pénétrer à l’aide
d’une brosse, et laissez ainsi
pendant trois ou quatre jours,
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puis passez de nouveau
l’aspirateur à fond. Une autre
solution consiste à les passer
légèrement à la vapeur et à les
faire sécher rapidement. Ne les
laissez pas s’imbiber!

• Les meubles très touchés par la
moisissure devraient être jetés au
rebut. S’il s’agit de meubles chers,
enlevez le capitonnage,
décontaminez le châssis et faites
recouvrir le meuble de nouveau.
Si les dommages de la moisissure
ne sont pas apparents, passez le
meuble à l’aspirateur, couvrez-le
de bicarbonate en faisant bien
pénétrer à l’aide d’une brosse,
laissez-le ainsi pendant trois ou
quatre jours, puis passez de
nouveau l’aspirateur. Pour finir,
faites-le aérer à l’extérieur en
plein soleil.

• Les rideaux et draperies
lavables qui résistent bien aux
produits javellisants peuvent
être récupérables. Le nettoyage
à sec devrait être fait par un
spécialiste qui sait comment
enlever les moisissures.

• Toutes les surfaces non
attaquées par la moisissure – 
les murs, les plafonds et les
planchers – peuvent être frottés
à l’aide de l’agent nettoyant
recommandé, rincés et séchés 
à fond et rapidement.

• Tous les appareils non
électriques, comme les
canalisations, peuvent être passés
à l’aspirateur, essuyés avec un
linge humide, rincés et séchés.

• Les appareils d’éclairage, les
boîtes de câblage et les gros
appareils devraient être passés 
à l’aspirateur à l’aide d’un
accessoire en plastique, une fois
que l’on a coupé le courant des
appareils ou enlevé les fusibles.
Assurez-vous bien que tous les
appareils à nettoyer ainsi sont
débranchés!

• Les livres et les papiers moisis
sont difficiles à traiter. S’ils sont
précieux, saupoudrez toutes les
pages avec du bicarbonate,
mettez les articles dans un sac
en plastique et exposez-les au
soleil pendant plusieurs heures.
Une fois que l’odeur a disparu,
passez les articles à l’aspirateur
ou essuyez-les, en n’oubliant pas
de mettre des gants pour vous
protéger la peau.

IL VAUT MIEUX
PRÉVENIR QUE...

• La meilleure façon d’empêcher
la moisissure de se créer, c’est
de tenir tous les articles et tous
les coins de votre logement
aussi propres et aussi secs que
possible. Gardez votre logement
bien aéré et maintenez une
humidité relative de 30 à 50 %.
(Voir la publication CE1 de la
SCHL, qui vous explique
comment mesurer l’humidité dans
votre logement.)

• Trouvez et rectifiez toutes les
sources de moisissure, comme
les robinets qui fuient, les tuyaux

qui coulent et les surfaces froides
où l’humidité se condense.

• Périodiquement, nettoyez et
séchez toutes les surfaces où
l’humidité se concentre souvent
dans votre logement. Lavez ces
endroits avec une solution de
bicarbonate un jour, et le
lendemain, lavez encore au
vinaigre pour tenir la moisissure
en échec. (Le bicarbonate et le
vinaigre attaquent chacun des
genres différents de moisissure.)

(Cette liste de contrôle est tirée du
livret de la SCHL Élimination de la
moisissure dans les maisons 3,95 $
LNH 6753).
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Autres renseignements offerts par la Société
canadienne d’hypothèques et de logement

Nettoyer sa maison après une inondation 3,95 $ LNH 6789
Inspection, diagnostic et traitement d’un sous-sol humide  
9,95 $ LNH 6542  
Mesurer l’humidité dans votre maison gratuite CE1  

Pour commander ces publications ou pour vous renseigner au sujet
d’autres publications de la SCHL, communiquez avec :

votre bureau local de la SCHL
ou la :

Société canadienne d’hypothèques et de logement
700, chemin de Montréal
Ottawa (Ontario) K1A 0P7

Téléphone : 1 800 668-2642
Télécopieur : 1 800 245-9274

Visitez notre page d’accueil à l’adresse www.cmhc-schl.gc.ca
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