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1. Généralités 

Le présent document est le deuxième d'une série de rapports sur les changements sociaux, 
démographiques et économiques survenus chez les Inuit du Canada depuis 20 ans. Il a été 
rédigé à partir des données des recensements tenus au cours de la période 1981 à 2001, 
et porte sur les changements dans la population inuite ainsi que dans la répartition de cette 
dernière selon l'âge et la région. 

Ce rapport est basé sur une recherche initialement effectuée par JeremyHull (2002) et a été 
rédigé par l'Inuit Tapiriit Kanatami en collaboration avec la Direction de la recherche 
stratégique et de l'analyse (DRSA), aux Affaires indiennes et du Nord Canada (AINC). 

2. Taille de la population inuite 

En 2001, on  comptait au Canada environ 56 000 personnes ayant une ascendance inuite1. 
Comme onpeut le voirau tableau1, ce chiffre est plus de deux fois supérieur à celui en 1981 
(24 290 personnes). 

Font partie de la population ayant une ascendance inuite les personnes ayant 
déclaré, au recensement, que leurs ancêtres étaient Inuit uniquement ou qu’ils 
comptaient à la fois des Inuit et non Inuit. 

1 La population inuite peut être définie de diverses façons. Pour les besoins du présent rapport et des autres 
rapports dans cette série, nous avons choisi de nous servir de la définition permettant de déterminer les 
personnes ayant une ascendance inuite. Une autre façon de faire aurait été de nous fonder sur la défin i t ion 
permettant d’isoler les personnes ayant une ascendance inuite uniquement (dont tous les ancêtres étaient 
Inuit). Il existe des différences importantes entre ces deux populations. Pour plus de renseignements, prière 
de consulter le rapport intitulé « Comment déterminer la population inuite : définitions possibles et différences 
résultantes » (AINC, 2006). Le concept de l’« identité inuite » n’a pas été retenu parce qu’il n’est apparu qu’au 
recensement de 1996. Les chiffres de population fournis dans le présent rapport ne tiennent pas compte des 
pensionnaires d’établissements institutionnels. 
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Tableau 1

Population ayant une ascendance inuite, selon le sexe, 1981-2001


1981 1986 1991 1996 2001 
Hommes 12 380 18 270 24 640 24 765 27 785 
Femmes 11 905 17 775 24 245 24 865 28 410 
Total, sexes réunis 24 290 36 040 48 885 49 630 56 190 
Variation en %  48,4  35,6  1,5  13,2 

Au cours de ces 20 années, la croissance de la populationa été irrégulière : de rapide entre 
1981 et 1991,elle s'est considérablement ralentie entre1991 et 1996.Ce schéma inhabituel 
peut largementêtre attribué aux changements dans la façondont la questiondu recensement 
a été posée. En 1981, les recensés n'étaient pas encouragés à donner plus d'une réponse 
à la question sur leur ascendance. Il s'ensuit que la population inuite ne comprenaitque des 
personnes dont tous les ancêtres étaient Inuit. En 1986 cependant, les recensés ont été 
invités à donner des réponses multiples, le cas échéant, c'est-à-dire à préciser le ou les 
groupes ethniques auxquels appartenaient leurs ancêtres. Ainsi, les personnes ayant une 
ascendance mixte inuite et noninuite ont été prisesencompte dans l'établissement duchiffre 
de la population inuite, alors qu'elles ne l'avaient pas été antérieurement. C'est en partie à 
cause de ce changement qu'entre les recensements de 1981 et de 1986, ona assisté à une 
hausse de 48 % de la population ayant une ascendance inuite. 

Dans les recensements suivants, des changements mineurs ont été apportés à la question 
sur l'ascendance et des différences ont été notéesdans lesréponsesfournies, d'oùcertaines 
irrégularités dans les chiffres pour 1986 et 19912 . 

3. Où vivent les Inuit 

Les Inuitvivent depuis 5 000 ans dans ce qui est devenu le Canada. De nos jours, bien que 
l'on trouve des Inuitdans toutes les provinces et dans tous les territoires, la vaste majorité est 
encore concentrée dans le Nord canadien. 

Pour les besoins de ce rapport, le “Nord” désigne le Nunavut, les Territoires du Nord-
Ouest, le Nord du Québec et le Labrador. Ce qui rest est considéré comme le “Sud”. 

2 Par exemple, dans le questionnaire du recensement de 1991, des cases de réponse (chacune correspondant 
à un groupe ethnique) ont été fournies à la question sur l’ascendance. En Ontario, un nombre 
exceptionnellement élevé de recensés ont coché toutes les cases. Il y a donc eu, en 1991, une forte hausse 
du nombre de personnes ayant déclaré une ascendance mixte inuite. 
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En 2001, près des trois quarts des Inuit (72 %) vivaient dans le Nord, essentiellement dans 
des collectivités côtières non accessibles par automobile, et se concentraient dans quatre 
grandes régions établies en vertu des ententes sur les revendications territoriales : la région 
côtière septentrionale du Labrador (région du Nunatsiavut), le Nord du Québec le long des 
côtés de la baie d'Hudsonet de la baie d'Ungava (régionduNunavik), le territoireduNunavut, 
et l'extrémité nord-ouest des Territoires du Nord-Ouest (région d'Inuvialuit). Nous invitons le 
lecteur à se reporter à la carte ci-après pour situer ces régions. 

Carte 1

Régions inuites au Canada


Source : Inuit Tapiriit Kanatami, 2005. 

Il importe de souligner qu'à l'exception du Nunavut, les régions inuites examinées dans ce 
rapport et dans les autresde la sériesontdifférentes de celles figurant sur la carte.Dans nos 
rapports, les données ne portent pas spécifiquement sur l'Inuvialuit, mais sur l'ensemble des 
Territoires du Nord-Ouest. Les données sur le Labrador concernent le Labrador tout entier, 
pas seulement le Nunatsiavut, région faisant l'objet d'une revendication territoriale. 
Parallèlement, les frontières duNunavik sont unpeudifférentes de celles pour l'ensemble du 
Nord québécois. Les frontières utilisées dansnosrapportsnecorrespondentpas aux 
frontières des territoires ayant fait l'objet de revendications territoriales, mais aux 
limites du recensement. Les limites du recensement ont été utilisées comme mesure 
d’approximation des régions ayant fait l’objetd’accords sur des revendications territoriales. 
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En2001, le Nunavut était la régionconcentrant le plus d'Inuit : 22 610, suivitpar le Québec (10 
725), les provinces de l'Atlantique (9 220 en tout) avec un peu plus de 5 000 au Labrador 
seulement et les Territoires du Nord-Ouest (4 130). 

Comme on peut le voir au tableau 2, au cours des vingt années comprises dans la période 
1981-2001, le nombre d'Inuit dans chaque région a augmenté. La région dans laquelle la 
croissance la plus rapide a été constatée est l'Atlantique, la population inuite y étant passée 
de 2 005 à 9 220 personnes, pour une hausse de 360 %. Venaient ensuite l'Ontario etl'Ouest 
canadien(280 %), le Québec (154 %), le Nunavut (73 %) et les Territoires duNord-Ouest (67 
%). À titre de comparaison, aucoursde la mêmepériode,la populationcanadienne dans son 
ensemble a augmenté de 24 %. 

Tableau 2

Répartition des Inuit selon l'ascendance et la région, 1981-2001


Région 1981 1986 1991 1996 2001 
Variation en % 

1981-2001 
Variation en % 

1996-2001 

Canada 24 290 36 045 48 890 49 630 56 190 131 13 
Atlantique  2 005  4 620  7 655  8 220  9 220 360 12 
Québec  4 220  7 335  8 470  9 430 10 725 154 14 
Nunavut 13 045 15 195 17 640 20 510 22 610  73 10 
Territoires du 
Nord-Ouest  2 480  2 900  3 615  4 220  4 130  67 -2 
Ontario et 
Ouest canadien

 2 450  5 930 11 345  7 140  9 300 280 30 

La progression rapide de la population dans l'Atlantique de même qu'en Ontario et dans 
l'Ouestcanadienpeutenpartieêtreattribuéeà l'augmentationdunombre de personnes ayant 
déclaré une ascendance mixte inuite et non inuite. Par exemple, en 2001 dans l'Atlantique, 
63 % de la population inuite totale avait une ascendance mixte. Le pourcentage 
correspondant enOntario et dans l'Ouest était de 80 %. De 1996 à 2001, il ya euune légère 
diminutionde la populationinuite dans lesTerritoiresduNord-Ouest,enraisonprincipalement 
du sous dénombrement de la populationdans cette région, uncertainnombre de personnes 
n'ayant pas été dénombrées au recensement de 20013 . 

3 En 2001, le sous-dénombrement net dans l’ensemble du Canada s’établissait à 3 %, comparativement à un 
peu plus de 8 % dans les Territoires du Nord-Ouest. Il s’agit là du taux de sous-dénombrement net le plus élevé 
jamais enregistré dans une province ou un territoire (Statistique Canada, 2001). 
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Entre 1981 et 2001, l'effectif inuit dans les grandes régions urbaines du Canada4 est passé 
de 2 110 à 10 865 - soit une hausse de plus de 400 %5. Dans le Sud, parmi les villes dans 
lesquelles on trouvait un important effectif inuit (de 700 à 800 personnes dans chaque cas) 
figuraient : St. John's, Montréal, Ottawa, Edmonton et Toronto. 

Les femmes (54 %)étaientplus nombreusesque leshommes (46 %) à vivre dans une grande 
région urbaine. Dans le Nord, les hommes et les femmes étaient répartis à peu près 
également. 

4. Structure par âge de la population inuite 

Comme on peut le voir au tableau 3, la population inuite était très jeune en 1981, 44 % de 
celle-ci ayant moins de 15 ans. En 2001, cette population avait vieilli quelque peu, la 
proportion des moins de 15 ans a diminué à 38 %. En dépit de ce vieillissement, la 
population inuite demeure l'une des plus jeunes au Canada. Soulignons, à titre de 
comparaison, qu'en 2001, les moins de 15 ans ne formaient que 19 % de la population non 
inuit. 

Tableau 3

Pourcentage d'enfants et de personnes âgées chez les Inuit et les autres


Canadiens, 1981-2001


Inuit Non Inuit 
0-14 65+ 0-14  65+ 

1981 43,6 2,6 22,9  9,0 
1986 39,7 2,5 21,6  9,9 
1991 38,7 2,5 21,2 10,8 
1996 40,1 2,5 20,7 11,5 
2001 38,4 3,0 19,4 12,2 

4 Dans ce rapport, les grands centres urbains sont des régions urbaines comprises dans une région 
métropolitaine de recensement (RMR) ou agglomération de recensement (AR). Les RMR ont un noyau urbain 
d’au moins  100 000 habitants et les agglomérations de recensement, d’au moins 10 000 (Statistique Canada, 
2002). 
5 Dans une large mesure, cette croissance peut être due aux changements apportés entre 1981 et 2001 à la 
question du recensement, lesquels ont entraîné la prise en compte d’Inuit ayant une ascendance mixte.  Les 
Inuit sont relativement plus nombreux à avoir une ascendance mixte inuite et non inuite en région urbaine que 
dans le Nord. Parallèlement, il se peut vraisemblablement que la migration vers le Sud et les mariages mixtes 
aient également contribué à cette croissance. 
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Entre 1981 et 2001, la part représentée par les personnes âgées a légèrement augmenté 
chez les Inuit, cette dernière étant passée de 2,6% à 3,0 %. En comparaison, sur cette 
période de vingt ans, la proportion de personnes âgées chez les nonInuitest passée de 9,0 
à 12,2 %. 

Les figures 1 et 2 illustrent les différences dans l'évolution de la structure par âge de la 
population inuite et non inuite. Le profil des pyramides permet deux faits importants, le 
premier portant sur les changements dans la structure par âge de la population inuite entre 
1981 et 2001. Chez les Inuit, la base de la pyramide des âges était beaucoup plus étroite en 
2001 qu'en 1981. Cela témoigne d'une diminution des Inuit aux âges les plus jeunes, 
elle-même attribuable à une baisse de la fécondité. 



7 Les Inuit au Canada : répartition selon la région et évolution démographique, de 1981 à 2001 

Figure 1 
Répartition de la population inuite et non inuite, selon le groupe d'âge et le sexe, 

Canada, 1981 

Groupe d’âgeGroupe d’âge

Inuite 
Non inuite 

Hommes 50
45
40
35

25
20
15
10

Inuite
Non inuite
Inuite

Hommes

Non inuite

Hommes

80+80+80+
75-797575-79-79
70-747070-74-74
65-696565-69-69
60-646060-64-64
55-595555-59-59

-545050-54-54
-494545-49-49
-444040-44-44
-393535-39-39

30-343030-34-34
-292525-29-29
-242020-24-24
-191515-19-19
-141010-14-14

5-955-9-9
0-400-4-4

8 788 77 666 5 455 44 3 2 1 0 033 2 1 0 02 1 0 0 1 211 22 3 433 44 555 6 766 77 888
Pourcentage de la population totalePourcentagePourcentage de la population totalede la population totale

FemmesFemmesFemmes

Figure 2

Répartition de la population inuite et non inuite, selon le groupe d’âge et le sexe, 


Canada, 2001


Inuite 
Non inuite 

Hommes 

Inuite
Non inuite

Hommes

80+80+
75-75 79-79
70-70 74-74
65-65 69-69
60-60 64-64
55-55 59-59
50-50 54-54

45-45 49-49

40-40 44-44
35-35 39-39
30-30 34-34
25-25 29-29

20-20 24-24
15-15 19-19
10-10 14-14

8 

Femmes 

8

Femmes

5-5 9-9
0-0 4-4

8 78 7 66 5 45 4 3 2 1 0 03 2 1 0 0 1 21 2 3 43 4 55 66 77
Pourcentage de la populationPourcentage totalede la population totale
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Les profils des pyramides pour les InuitetlesnonInuitsont très différents et cela, tant en1981 
qu'en 2001. Globalement, la pyramide des âges pour les Inuitnous dit, comme nous l'avons 
déjà souligné, que cette population comprend plus de jeunes et moins de personnes âgées. 

Dans la population inuite, les personnes âgées étaient plus nombreuses chez les hommes 
que chez les femmes (53 % et 47 % respectivement); cela tient à une mortalité plus élevée 
chez les femmes enâge de procréer (Choinière et collaborateurs, 1988). En revanche, des 
proportions inverses ont été observées chez les non Inuit, 44 % des personnes âgées y 
étaient des hommes et 56 %, des femmes. 

D'importantes différences doivent être signalées dans la structure par âge des populations 
dans chacune des quatre régions inuites (tableau 4). En 2001, c'est au Labrador que la 
population était la plus vieille : 30 % des Inuit y étaient âgés de moins de 15 ans et 6 %, de 
65 ans et plus. Par contre, le Nord du Québec et le Nunavut présentaient des structures par 
âge presque identiques. Dans ces deux régions, 42 % de la populationavaitmoins de15 ans 
et 3 %, 65 ans et plus. 

Tableau 4

Répartion en pourcentage de la population ayant une ascendance inuite, selon le


groupe d'âge et la région, 2001


Groupe d’âge Labrador 
Nord du 
Québec 

Nunavut 
Territoires du 
Nord-Ouest 

Pourcentage

 0-14 30,3 42,1 41,6 37,9 
15-24 17,4 18,6 18,6 19,2 
25-44 30,8 26,2 26,6 28,0 
45-64 15,8  9,9 10,4 11,7 
65+  6,0  3,1  2,8  3,4 

Comme nous l'avons vu précédemment, en 2001, environ les trois quarts des Inuit (37 400 
personnes) vivaient dans le Nord canadien. Dans cette région la population est plus jeune, 
40 % des Inuit y étaient âgés de moins de 15 ans (voir tableau 5). Cette tranche d'âge chez 
les Inuit vivant dans le reste du Canada et dans les grands centres urbains du Sud est de 34 
% dans chaque cas. 



9 Les Inuit au Canada : répartition selon la région et évolution démographique, de 1981 à 2001 

Tableau 5

Répartition en pourcentage de la population inuite selon le groupe d'âge et la


région, Canada 2001


Groupe d’âge 

Région 0-14 15-24 25-44 45-64 65+ 
Pourcentage 

Inuit - total, Nord 40,0 18,5 27,2 11,1  3,3 
Inuit - total, Sud 34,1 17,5 33,5 12,5  2,3 
Inuit - grands centres 
urbains 

34,1 17,3 35,7 11,0  2,0 

Non Inuit - total 19,4 13,4 30,5 24,5 12,2 

Nota : La catégorie " total, Sud " comprend les grands centres urbains. 

Dans le Nord, les Inuit de 65 ans et plus constituaient une fraction plus importante de la 
population totale que dans les deux autres régions : 3,3 % contre 2,0 % dans les grands 
centres urbains et 2,3 % dans le Sud dans son ensemble. 

Il y avait une part beaucoup plus élevée d'adultes en âge de travailler dans le Sud (et plus 
spécialementdans les grands centres urbains) que dans le Nord.Par exemple, les25-44ans 
formaient 27 % seulement des Inuitdans le Nord,comparativement à 36 % de ceux dans les 
grands centres urbains du Sud. 

5. Résumé 

La population inuite s'est développée rapidement depuis 1981. Et malgré un ralentissement 
de la croissance ces dernières années, près de 4 sur 10 Inuit avaient moins de 15 ans en 
2001, contre 2 sur 10 nonInuit. Les trois quarts des Inuitvivaient dans le Nord, la plupart dans 
le territoire du Nunavut. Le nombre d'Inuit vivant dans les grands centres urbains du Sud du 
pays a beaucoup augmenté depuis 1981. En effet, en 2001, près de 11 000 Inuit y vivaient. 
Le Labrador est la régiondans laquelle la population inuite était la plus âgée,6 % de l'effectif 
avait65 ans et plus en 2001. En revanche,3 % seulement des Inuitdans le Nord duQuébec, 
au Nunavut et dans les Territoires du Nord-Ouest étaient des personnes âgées. En 
comparaison, on retrouve 12 % chez les non Inuit. 
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