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التطعيم ضد الأمراض – 1
الطريقة الأكثر أمانًـا لحماية 

صحة طفلك 
طفلك يستحق أن تكون صحته على أفضل ما يكون وهذا يشمل 

الحماية من 13 مرضًـا يمكن الوقاية منها عن طريق التطعيم.  أنت 
تساعدين على حماية طفلك في كل مرة تعملين على توفير اللقاحات 

لطفلك في أوقاتها، وليس فقط عندما يتناول طفلك اللقاح للمرة الأولى.

 

لقد ساعد التطعيم على إنقاذ حياة الرضّع والأطفال أكثر من أية وسيلة 
طبية أخرى خلال الـ 50 عامًـا الماضية.

 

إنه سليم، إنه بسيط – كما أنه يؤدي فعلًا إلى الوقاية من الأمراض! 

 تطعيم؟ جرعات؟ 
لقاحات؟ إبر؟

تعابير مختلفة تعني كلها الشيء ذاته.

ربما سمعتِ بعض الناس يتحدثون عن “توفير الجرعات” لطفلهم، أو 
“تناول اللقاح” أو “التطعيم”. 

هذه الكلمات كلها تعني الشيء ذاته. 

ومهما كان التعبير الذي تستعملينه، فإن الأمر الأهم هو أن يحصل 
طفلك فعلًا على هذه الحماية. 
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كيف يمكن للتطعيم أن يساعد طفلي؟ 
جهاز المناعة عند طفلك هو ذلك الجزء من جسمه الذي يحميه من الجراثيم. ويتكون 

هذا الجهاز من شبكة خاصة تعمل باستمرار على محاربة مختلف أشكال الأمراض لمنع 
الإصابة بها. 

يتعرض طفلك، كل يوم، لآلاف الجراثيم/ في البيت، وفي الحضانة أو مركز رعاية 
الأطفال، وفي دكان البقالة. وحتى قبلة لطيفة من الأخ أو الأخت يمكنها أن تكون مليئة 

بالجراثيم. ولكن، لحسن الحظ، يستطيع جهاز المناعة عند طفلك التعامل بسهولة مع غالبية 
هذه الجراثيم وبالتالي تكون غير ضارة. ولكن، أحيانًـا، قد يتعرض طفلك لجرثومة يمكنها 

أن تسبب له المرض الشديد.

وكما يتوجب على الأطفال، أثناء مراحل نموهم، أن يتعلموا تناول الطعام لوحدهم، كذلك 
سيتوجب على جهاز المناعة عند الطفل أن يتعلم كيف يميّز الأمراض ويحاربها. وكما أن 

طفلك يحتاج إليك لإطعامه وتغذيته، كذلك سيكون جهاز المناعة عنده بحاجة إليك لمساعدته 
على محاربة الأمراض الخطيرة والوقاية منها. 

وهنا يأتي دورك في عملية التطعيم.

عندما توفرين التطعيم لطفلك، فإنك تقدمين له المزيد من المناعة والحماية لمحاربة 
الأمراض التي يمكن الوقاية منها باللقاحات والمحافظة على طفلك سليمًـا معافى. 

 هل تعرفين؟ 
كلمة “التطعيم” بالإنجليزية مصدرها “يتمتع بالمناعة” – وهذا يعني 

الحماية من الأمراض.



4 هيئة الصحة العامة الكندية

الدفتيريـا مرض يمكن أن يسبب لطفلك صعوبات خطيرة في التنفس. وقد 2  .1 
يتسبب مرض الدفتيريـا أيضًـا في الضرر لقلب الطفل وجهازه العصبي 

ويؤدي إلى الشلل. 

التيتانوس مرض يفكر فيه معظم الناس عندما تطأ أقدامهم مسمارًا يعلوه   .2
الصدأ. ويوجد التيتانوس أيضًـا في التراب، والسماد الطبيعي وبراز 

البشر.  إذا دخلت جراثيم التيتانوس في جرح أصيب به طفلك، فإنها قد 
تسبب تقلص العضلات، والتشنجات والوفاة. 

السعال الديكي يمكن أن يتحول إلى سعال جاف شديد )“بصوت شهقة”(،   .3
والاختناق، والشهيق والتقيؤ.  ويمكن أن يستمر هذا المرض عدة أسابيع 
أو أشهر، وقد يتسبب أيضًـا في الوفاة. يعتبر هذا المرض بالغ الخطورة 

عندما يكون عمر الطفل أقل من ستة أشهر.

الشلل يهاجم الجهاز العصبي للطفل ويمكن أن يؤدي إلى شلل العضلات   .4
وربما أيضًـا التسبب في الوفاة. 

إنفلونزا هموفيلليس ب )هيب( يمكن أن يؤدي هذا المرض إلى الحمى   .5
الشوكية – وهي التهاب يصيب الغشاء المحيط بالحبل الشوكي والمخ عند 
الطفل. كما قد يسبب أيضًـا التهاب الرئة، ورم في مؤخرة الحلق، الصمم 

والوفاة. 

6.  الحصبة يمكن أن تسبب الطفح الجلدي، الحمى الشديدة، السعال، سيلان 
الأنف وتدميع العينين وتستمر هذه الأعراض ما بين 1-2 أسبوع. ويمكن 
أن تسبب الحصبة أيضًـا التهاب الرئة، والتشنجات، والصمم، وتلف المخ 

والوفاة. 

إحرصي على حماية طفلك من 
13 مرضًـا خطيرًا 

عندما تقومين بتطعيم طفلك/طفلتك فإنك تقدمين له/لها الحماية من 13 
مرضًـا يمكن الوقاية منها بواسطة اللقاحات. ويمكن أن تكون بعض 
هذه الأمراض خطيرة إلى حد أنها قد أدت إلى وفاة بعض الأطفال.

إن معظم هذه الأمراض تنتشر بسهولة من شخص لآخر، وغالبًـا 
ما يكون ذلك عن طريق السعال أو العطس. وعندما يحصل طفلك 

على اللقاحات في الوقت المناسب فإن ذلك سوف يوفر له/لها الحماية 
المطلوبة للمحافظة على صحته/صحتها.  

ما هي الأمراض التي تساعد اللقاحات على منع الإصابة 
بها؟

اللقاحات التي يحصل عليها طفلك سوف توفر له الحماية من الإصابة بهذه 
الأمراض الـ 13 التي يمكن الوقاية منها عن طريق التطعيم. وغالبية هذه 

الأمراض تعتبر الآن نادرة الحدوث في كنـدا وذلك بسبب برامج التطعيم – 
وهذا بالتأكيد أمر جيد.  
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الانفلونزا مرض شائع يصيب الجهاز التنفسي ويبدأ عند الأطفال في الأنف والحلق.   .13
يمكن أن يصبح مرض الانفلونزا خطيرًا – خاصة عند الأطفال الرضع وصغار 

السن. إذا أصيب طفلك بمضاعفات من مرض الانفلونزا، قد يعاني من صعوبة في 
التنفس أو قد يتحول المرض إلى التهاب رئوي. يجب إعطاء الطفل التطعيم ضد 

مرض الانفلونزا الموسمي كل سنة. 

إذا كان الناس نادرًا ما يصابون بهذه الأمراض، لماذا يحتاج طفلي 
لأخذ التطعيمات ضدها؟ 

لقد كان العديد من الأطفال، قبل 50 عامًـا، يصابون بهذه الأمراض الخطيرة – الأمر 
الذي كان يؤدي إلى وفاة الكثير منهم. واليوم – نحن محظوظون.  ذلك أن العديد من هذه 

الأمراض قد اختفت تقريبًـا، نتيجة حملات التطعيم التي يتمتع بها غالبية الأطفال، ولكنها لم 
تختفِ تمامًـا.

إذا توقف الأطفال عن تناول التطعيمات، فإن هذه الأمراض سوف تصبح شائعة مرة 
أخرى. وقد حدث هذا الأمر في دول أخرى. عندما تقومين بتطعيم طفلك، فإنك تساعدين 

على الاستمرار في السيطرة على هذه الأمراض – سيطرة تامة ونهائية.  

النكاف يمكن أن يسبب حرارة مرتفعة، صداع، وورم مؤلم في الخدين والرقبة. ويمكن   .7
أن يتسبب في الصمم أو التهاب السحايا. كما يمكن أن يؤدي مرض التهاب الغدة 

النكافية، في حالات نادرة، إلى صعوبة الإنجاب مستقبلًا. 

الحصبة الألمانية تسبب ارتفاع الحرارة وطفح جلدي، وتستمر عادة مدة أقل من   .8
أسبوع واحد. يعتبر هذا المرض خطيرًا للأطفال قبل الولادة. إذا تعرضت امرأة 

حامل، ليس لديها أي وقاية ضد مرض الحصبة الألمانية، لهذا المرض في المرحلة 
المبكرة من الحمل، فإنها قد تتعرض للإجهاض. وبعد تعرضها لمرض الحصبة 

الألمانية، قد يولد الطفل مصابًـا بالصمم، أو العمى، أو تلف الدماغ أو القلب. قبل أن 
تصبحي حاملًا، إسألي الطبيب ما إذا كنت بحاجة للتطعيم ضد الحصبة الألمانية. 

جدري الماء يتسبب في حمى منخفضة وطفح مع حكاك يتحول إلى بثرات تشكل فيما   .9
بعد قشور. وقد يؤدي جدري الماء، لدى بعض الأطفال، إلى التهابات جلدية حادة 
)تشبه البكتيريا آكلة اللحم(، أو ندوب، أو التهاب الرئة، أو تلف الدماغ أو الموت. 

التهاب الكبد البائي يصيب الكبد وقد يؤدي في بعض الأحيان إلى سرطان الكبد أو   .10
غير ذلك من مشاكل الكبد الخطيرة لدى الأطفال. يتم عادة تطعيم الطفل ضد مرض 
التهاب الكبد البائي في الأشهر الأولى بعد الولادة أو ما بين السنوات 9 إلى 12 من 

العمر كجزءٍ من البرنامج المدرسي للتطعيم، وذلك حسب مكان إقامتك.

مرض الالتهاب الرئوي قد يؤدي إلى داء المكورات الرئوية، مرض الالتهاب الرئوي،   .11
والتهابات الأذن والدم. وقد يؤدي هذا المرض إلى الصمم أو تلف الدماغ عند الأطفال

مرض المكورة السحائية قد يؤدي إلى الإصابة بإلتهاب السحايا – وهو التهاب يصيب   .12
الأغشية المحيطة بالحبل الشوكي والدماغ – أو التهاب الدم. يمكن أن يؤدي التهاب 

السحايا عند الأطفال إلى الوفاة.

 هل تعرفين؟  
إذا امتنعت عن تطعيم طفلك ضد الأمراض فإنك تجعلينه عرضة 

بنسبة %100 للإصابة بالأمراض الخطرة التي يمكن الوقاية منها 
بواسطة المطاعيم.
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هاتان الوسيلتان تساعدان جسم طفلك على أن يكون مستعدًا للتعرف على 3
الجراثيم ومحاربة الأمراض التي يمكن الوقاية منها بواسطة اللقاحات عندما 

يتعرض طفلك لهذه الأمراض. 

معظم الأطفال يتمتعون بالحماية التامة من الأمراض عن طريق التطعيم. وهذا 
يعني أنهم لن يصابوا إطلاقًـا بهذه الأمراض. إلا أن بعض الأطفال يحصلون 
على حماية جزئية من المرض عن طريق التطعيم. وهذا يعني أنه قد تظهر 

عليهم أعراض خفيفة إذا ما تعرضوا للمرض، ولكن بدون الإصابة بأية 
مضاعفات خطيرة. 

كيف يمكنني التأكد أن اللقاحات سليمة وآمنة؟  
تخضع اللقاحات باستمرار للمراقبة والإختبار في مختلف أنحاء العالم وفي 

كنـدا قبل الموافقة عليها ليتم استعمالها. وتطبق كنـدا عدة أنظمة لمتابعة ورصد 
التقارير عن أية آثار جانبية غير معتادة قد تظهر بعد تناول اللقاح. 

تعتبر المضاعفات الجانبية الحادة نتيجة التطعيم أمرًا نادر الحدوث ويتم إرسال 
التقارير عنها فورًا إلى هيئة الصحة العامة في كنـدا بحيث يتم التعامل مع أية 

مشكلة بسرعة.  والنتيجة تكون عادة أن اللقاحات التي نستعملها في الوقت 
الحاضر فعالة وسليمة ولا ضرر منها.  إن اللقاحات هي أكثر سلامة بكثير من 

الأمراض الـ 13 التي يمكن الوقاية منها بواسطة اللقاحات التي توفر الوقاية من 
هذه الأمراض. 

المطاعيم سليمة ولا ضرر 
منها  

المطاعيم أو اللقاحات سليمة ولا ضرر منها، وتقدم لصحة طفلك فوائد 
ضخمة – طوال حياته.

ما هو اللقاح ضد المرض؟  
اللقاح هو الدواء الموجود في داخل الإبرة عندما يتم تطعيم طفلك. وهو مصنوع 

من جراثيم ميتة أو ضعيفة سوف تساعد جهاز المناعة عند طفلك على أن 
يتعلم كيف يحمي نفسه.  إن اللقاح يحمي طفلك من العدوى بالمرض الحقيقي 

والإصابة الشديدة به.

كيف يعمل اللقاح على حماية طفلي من المرض؟ 
هذه الجراثيم الميتة أو الضعيفة الموجودة في اللقاح سوف تنبه جهاز المناعة 

عند طفلك لينتج وسيلتين هامتين تساعدان على محاربة هذا المرض في 
المستقبل: الأجسام المضادة و ذاكرة مناعة من هذا المرض ستكون مفيدة 

للوقاية منه. 
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هل يمكن أن يؤدي اللقاح إلى إصابة طفلي بالمرض؟ 
كلا. اللقاحات، في الحقيقة، تجعل جهاز المناعة لدى طفلك أكثر قوة وذلك بتعليمه كيف 

يستطيع التعرف على العدوى ويحاربها. إن جهاز المناعة الطبيعي لدى طفلك لا يواجه أية 
صعوبة في التصدي للجراثيم الضعيفة أو الميتة الموجودة في اللقاح. ربما يصاب بارتفاع 

بسيط في الحرارة وينام أكثر من المعتاد أو يكون صعب المزاج وكثير الحركة. هذه الآثار 
الجانبية الطبيعية تستمر عادة لمدة يومين على الأكثر بعد التطعيم. 

يخشى بعض الناس من أن تتسبب اللقاحات في مشاكل صحية أخرى، مثل مرض التوحد 
)Autism(، وهو خلل في النمو يستمر مدى الحياة. لقد قام الباحثون والعلماء في مجال 
الطب من مختلف أنحاء العالم بدراسة المعلومات التي تم جمعها عبر العديد من السنوات 

لمعرفة ما إذا كانت هناك علاقة بين اللقاحات ومرض التوحد. ولم يعثر الباحثون على أية 
أدلة تشير إلى وجود علاقة بين اللقاحات ومرض التوحد أو أي مرض آخر.

 هل تعرفين؟  
تعتبر اللقاحات من بين أكثر الوسائل سلامة في الطب الحديث.  

ونادرًا ما تحدث، في كنـدا، أية مضاعفات جانبية خطرة – أقل من 
واحدة من بين مليون جرعة من اللقاح. وإذا حدثت أية مضاعفات 
جانبية – يمكن معالجتها بسرعة وفعالية. إن الأخطار الناجمة عن 
الأمراض التي يمكن الوقاية منها بواسطة التطعيم هي أكبر بكثير 

من مخاطر المضاعفات الجانبية لأي لقاح.
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سوف يبدأ طفلك تناول اللقاحات اللازمة عندما يبلغ الشهرين، ثم عندما يصبح 4
4 أشهر، ثم 6 أشهر، ثم ما بين 12 – 18 شهرًا – وأيضًـا ما بين 4 – 6 

سنوات من العمر. ويتم إعطاء الأطفال في المدارس ما بين الصف 4 والصف 
8 لقاحات إضافية.  وقد يختلف هذا الجدول بعض الشيء حسب مكان إقامتك.  

ويجب إعطاء بعض اللقاحات أكثر من مرة واحدة وذلك حتى تتمكن من بناء 
جهاز المناعة لدى طفلك.  كما سيحتاج طفلك، في بعض اللقاحات، إلى جرعات 

تقوية عندما يصبح أكبر في السن، وذلك للمحافظة على مناعته قوية وفعالة.

ألا يعتبر طفلي صغيرًا على تناول التطعيم؟
كلا. إن طفلك، في أول سنتين من حياته، يكون أكثر عرضة للإصابة بواحد 
من الأمراض الـ 13 التي يمكن الوقاية منها بواسطة التطعيم. وهذا يعني أنه 
إذا أصيب بعدوى مرض السعال الديكي أو التهاب السحايا، فإنه سيصبح في 

غاية المرض – بل وربما يتوفى. ولهذا فإن التطعيم يجب أن يبدأ عند سن 
الشهرين – وذلك حتى يحصل الطفل على أكبر نسبة من الحماية في وقت مبكر 

من حياته بقدر الإمكان. 

يجب أن يحصل طفلك على 
التطعيم في الوقت المحدد 

يعتبر التوقيت الذي يحصل فيه طفلك على التطعيم أمرًا هامًـا للغاية 
لأن اللقاحات تعمل على أفضل ما يكون عندما يحصل عليها الطفل 
في الوقت المحدد. ويحتاج طفلك هذه اللقاحات عندما يكون صغيرًا 

للغاية كي يحصل على الوقاية والحماية من الأمراض التي يمكن 
منعها بواسطة التطعيم في الفترة التي يكون فيها الطفل أكثر ضعفًـا في 

مواجهة هذه الأمراض. 

ما هو الوقت الصحيح كي يحصل طفلي على التطعيم؟
سوف يعطيك الطبيب أو الممرضة نسخة من جدول التطعيم الذي سوف يوضح 
لك السن الصحيح واللقاح الصحيح ليتناوله طفلك. وهناك طريقة أخرى لمعرفة 

 جدول التطعيم المناسب لطفلك وذلك بالتوجه إلى موقع الانترنت
 .www.publichealth.gc.ca/immunization
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كم عدد اللقاحات التي يستطيع طفلي تناولها في المرة الواحدة بدون 
أن يصاب بأذى؟

سوف يقول لك الطبيب أو الممرضة أية لقاحات سيحتاجها طفلك في كل زيارة لعيادة 
الطبيب وذلك للالتزام بالجدول المحدد. وتشير الأبحاث إلى أن جهاز المناعة لدى الطفل 

يمكنه التعامل بسهولة وفعالية مع أكثر من لقاح واحد بدون أي ضرر. 

ماذا يحدث إذا تخلفنا عن هذا الجدول؟
إذا تخلفت عن إعطاء طفلك واحد أو أكثر من اللقاحات، يجب أن تأخذي موعدًا للتوجه إلى 

عيادة الطبيب أو عيادة الصحة العامة )CLSC في كيبيك( في أسرع وقت ممكن. سوف 
يساعدك الأخصائيون على معرفة اللقاحات التي كان قد تناولها طفلك وتلك التي يجب أن 

يتناولها. 

 

 

 

 

 هل تعرفين؟   
عندما تحرصين على أن يتناول طفلك جميع اللقاحات في الوقت 

المحدد، فإن جهاز المناعة لديه يتعلم من هذه اللقاحات كيف يمكنه 
التعرف على الأمراض ومحاربتها وذلك لحماية الطفل – الآن وفي 

المستقبل على حد سواء.
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لست متأكدة من المكان الذي يجب أن تذهبي إليه؟  5
 أنظري في دليل الهاتف المحلي أو على الانترنت للحصول على عنوان أقرب 

عيادة للصحة العامة )CLSC في كيبيك(.

سوف تحصلين في الزيارة الأولى على بطاقة أو كتيب يحتوي على جدول 
التطعيم الخاص بطفلك. وربما من المستحسن عند كل زيارة لعيادة الطبيب أن 

تأخذي موعدًا للتطعيم التالي.   

هل يقدم التطعيم مجانًـا؟ 
نعم.  تقدم اللقاحات العادية خلال فترة الطفولة مجانًـا في مختلف أنحاء كنـدا.

طفلك يعتمد عليك أنت لتوفير 
هذه الحماية  

يعتبر الحرص على تطعيم الطفل في الوقت المحدد أحد أهم الواجبات 
التي يجب أن تقومي بها بصفتك والدة الطفل.  وإذا واظبت على تطعيم 

طفلك أثناء نموه، فإنك تقدمين له الحماية من الأمراض الخطرة أينما 
توجه – عندما يكون عمره عشرة أعوام، عشرين عامًـا – وبقية حياته 

كلها.

أين أحصل على التطعيم لطفلي؟
بعد ولادة طفلك، سوف يشرح لك الطبيب، أو القابلة أو الممرضة أهمية التطعيم 

بالنسبة لطفلك ابتداءًا من سن الشهرين.  

يمكنك أن تأخذي طفلك إلى عيادة طبيبك، أو الممرضة، أو عيادة الصحة العامة 
)CLSC في كيبيك( أو أية عيادة طبية أخرى لتطعيم طفلك.  

 هل تعرفين؟   
عندما يحصل طفلك على اللقاح ضد الأمراض، يستحسن أن 

تدققي في اللقاحات التي حصلت أنت عليها لتعرفي ما إذا 
كانت كاملة حتى ذلك التاريخ

معلومات للقادمين الجدد إلى كنـدا  
تقدم كل منطقة في كنـدا التطعيم مجانًـا وبشكل روتيني ومستمر. إذا كنت 

قادمًـا جديدًا إلى كنـدا، يمكنك أن تسأل أحد العاملين في الصحة العامة 
لينظر في الأمر ويرى ما إذا كانت اللقاحات التي تناولها طفلك كاملة وتامة 
حتى ذلك التاريخ. كما يستطيع الطبيب أو الممرضة، استنادًا إلى السجلات 

الموجودة في حوزتك، أن ينصح باللقاحات التي يحتاجها طفلك.

كما أنه من الضروري أيضًـا أن تتأكدي أنت من أن اللقاحات التي حصلت 
عليها كاملة وتامة حتى ذلك التاريخ.
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3.  أطلبي من طبيبك أو الممرضة سجلًا خاصًـا أو بطاقة خاصة للتطعيم وذلك حتى يكون 
من السهل عليك متابعة جميع اللقاحات التي يحصل عليها طفلك وتسجيلها.

4.  أحضري سجل تطعيم طفلك معك كل مرة تذهبين فيها إلى الطبيب مع طفلك وذلك حتى 
يقوم طبيبك أو ممرضة الصحة العامة بتسجيل آخر المعلومات في هذا السجل.

5.   احتفظي ببطاقة أو سجل تطعيم طفلك في مكان آمن. ربما ستحتاجين هذه البطاقة أو 
السجل في وقت لاحق عندما تذهبين لتسجيل طفلك في الحضانة أو المدرسة، أو للسفر 

إلى بلدان أخرى أو لآخذها معك إلى المستشفى في حالة الطوارئ. 

استعملي القائمة السريعة على الصفحة الخلفية من هذا الدليل لمساعدتك 
على متابعة اللقاحات التي حصل عليها طفلك!

هل يفرض القانون أن يحصل طفلي على اللقاحات المطلوبة؟
يفرض القانون، في بعض مناطق كنـدا، أن يحصل الأطفال على جميع اللقاحات المطلوبة 
قبل بدء الدراسة في المدرسة. ولكن القوانين تختلف ما بين المقاطعات والأقاليم الكنـدية. 

إذا أردت معرفة القوانين بشأن التطعيم في المنطقة التي تقيمين فيها، راجعي دليل الهاتف 
المحلي أو تفضلي بزيارة الانترنت للحصول على أقرب عيادة للصحة العامة الكندية 

)CLSC في كيبيك(.

عندما تقومين بتطعيم طفلك، فإنك تقدمين له/لها الحماية من الأمراض التي يمكن الوقاية 
منها بواسطة اللقاحات. كما أنك أيضًـا تقومين بحماية الأشخاص الآخرين حتى لا يقعوا 

فريسة هذه الأمراض ذاتها.  وكلما ازدادت أعداد الناس الذين يحصلون على اللقاحات ضد 
الأمراض، كلما ازدادت قدرتنا على مسح هذه الأمراض الخطيرة من على وجه الأرض.

كيف أستطيع أن أتابع اللقاحات التي يحصل عليها طفلي؟ 
الحياة مع مولود جديد تجعلك مشغولة إلى حد كبير.

وها نحن نقدم لك 5 نصائح سريعة تساعدك على التأكد من أن طفلك يحصل على اللقاح 
الصحيح في الوقت الصحيح:

1.  عندما يأخذ طفلك أحد اللقاحات، إحجزي دائمًـا موعدًا للقاح التالي – حتى لو كانت مدة 
الإنتظار عدة أشهر! 

2.  عندما تعرفين موعد التطعيم القادم لطفلك، سجلي هذا الموعد في مفكرتك.

 هل تعرفين؟   
إذا أردت السفر إلى بلد آخر، قد تتعرضين أنت وعائلتك لخطر الإصابة بعدد 

من الأمراض التي يمكن الوقاية منها بواسطة التطعيم. وهكذا، فإنه من 
الضروري أن تستشيري أحد الأطباء، أو إحدى الممرضات أو المسئول عن 
تقديم الرعاية الصحية، أو توجهي لزيارة عيادة الصحة أثناء السفر وذلك قبل 
موعد سفرك بستة أسابيع على الأقل. قد يكون من الضروري الحصول على 
لقاحات إضافية وذلك بحسب سنك، والمكان الذي تنوين السفر إليه، والأعمال 

التي تنوين القيام بها.  تذكري أن الوقاية من المرض عن طريق التطعيم يعتبر 
عملية تستمر مدى الحياة.  وهذا ينطبق أيضًـا على أفراد العائلة والأصدقاء 

الذين يأتون لزيارتك من بلدان أخرى – يجب أن تكون اللقاحات التي حصلوا 
عليها أيضًـا كاملة وتامة حتى ذلك التاريخ!
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عندما يتناول الطفل أي دواء، يكون هناك دائمًـا احتمال حدوث رد فعل نتيجة 
حساسية شديدة. 

أعراض رد الفعل نتيجة حساسية شديدة قد تشمل مشاكل في التنفس )التنفس 
بجهد مع صوت كالصفير(، أو انتفاخ وبقع حمراء على الجلد )طفح جلدي 

مع حكاك شديد( أو حول الفم. إذا لاحظت أيًـا من هذه الأعراض، أو إذا كنت 
قلقة بشأن صحة طفلك، يجب عليك الاتصال فورًا بطبيبك أو ممرضة الصحة 

العامة.

إن الطبيب أو ممرضة الصحة العامة يعرفان، لحسن الحظ، ما يجب عمله 
ويتصرفان فورًا للتعامل مع هذه الحساسية وإزالة آثارها. 

ماذا أفعل إذا كان طفلي مصابًـا بالرشح/البرد؟
إذا كان طفلك مريضًـا أو مصابًـا بالحمى عندما يحين وقت تطعيمه، تحدثي 

مع طبيبك أو الممرضة. يستطيع كل منهما تقييم الوضع وتقرير ما إذا كان من 
الممكن تطعيم طفلك أو ربما من الأفضل الانتظار بعض الوقت. 

عندمـا يتم تطعيم طفلك للمرة 
الأولى – ماذا تتوقعين أن 

يحدث 
إن أخذ الإبر لا يعتبر أمرًا ممتعًـا. قد يشعر طفلك بألم بسيط ولكنه 

سينتهي بسرعة – مجرد بضعة ثوانٍ وينتهي الأمر! 

نقدم لك فيما يلي بعض الوسائل التي يمكنك اتباعها ليكون الأمر أسهل بالنسبة 
لكما معًـا:

قبل الذهاب إلى العيادة ... 
تذكري أن تأخذي بطاقة تطعيم طفلك معك إلى عيادة الطبيب أو عيادة الصحة 

العامة )CLSC في كيبيك(.  

عندما تصلين إلى العيادة، سوف يتم سؤالك بعض الأسئلة عن صحة طفلك 
بشكل عام وما إذا كان يعاني من أية حساسية أو أية مشاكل صحية.  

ماذا أفعل إذا كان طفلي يعاني من الحساسية؟ 
إذا كنت تعرفين أن طفلك يعاني من الحساسية من أشياء معينة، يجب عليك أن 

تخبري طبيبك أو الممرضة وذلك قبل أن يحصل الطفل على أي لقاح. 

 هل تعرفين؟  
سوف يطلب منك البقاء في عيادة الطبيب أو عيادة الصحة 

العامة )CLSC في كيبيك( لمدة 15 دقيقة بعد تطعيم 
طفلك وذلك لمراقبة أية حساسية قد يعاني منها طفلك بسبب 

اللقاح.
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كيف يمكنني أن أعرف متى يجب استدعاء الطبيب أو الممرضة؟  
يجب أن تتصلي بالطبيب أو عيادة الصحة العامة )CLSC في كيبيك( إذا ظهر أي من 

الأعراض التالية على طفلك بعد التطعيم:

ظهرت عليه حرارة أكثر من 40 درجة مئوية أو 104 ف   n
n  أصيب بنوبة أو تشنجات – هذه الأعراض تكون عادة مصحوبة بارتفاع شديد في 

درجة الحرارة 
يواصل البكاء أو الحركة الدائمة لمدة 24 ساعة    n

يظهر ورم أو انتفاخ في مكان الإبرة – وهذا الورم يزداد سوءًا    n
يبدو عليه النعاس بشكل غير طبيعي أو عدم الاستجابة لك   n

إنك تعرفين طفلك أكثر من أي شخص آخر. وإذا لاحظت أي شيء غير عادي عليه/عليها 
بعد التطعيم، فإنه من الأفضل دائمًـا مراجعة الطبيب أو عيادة الصحة العامة )CLSC في 

كيبيك(. 

أثنـاء التطعيـم ... 
ماذا يجب أن أفعل حتى أساعد طفلي؟ 

إهدأي واسترخي. ربما تشعرين ببعض القلق لأن طفلك على وشك الحصول على إبرة أو 
أكثر. إن هذا شعور طبيعي. ولكن الألم من الإبرة يكون عادة خفيف وينتهي بسرعة. عندما 

تكون أعصابك هادئة ونفسيتك إيجابية، فإن طفلك سيكون أكثر سعادة أيضًـا. 

أحضني طفلك. لقد أظهرت الدراسات أن الأطفال الذين تحضنهم أمهاتهم أثناء إعطائهم 
الإبرة يكونون أقل ميلًا للبكاء. إذا كنت ترضعين طفلك رضاعة طبيعية، حاولي إرضاعه 

قبل التطعيم مباشرة أو أثناء إعطائه الإبرة لتخفيف الألم عنه.

حوّلي انتباه طفلك. إن صوتك اللطيف، والهادئ ولمستك الحانية سوف تساعد طفلك على 
الهدوء والراحة.. 

بعد الإنتهاء من التطعيم ...  
كيف سيتأثر طفلي نتيجة التطعيم؟ 

إن معظم الأطفال يكونون بحالة جيدة تمامًـا بعد التطعيم. 

قد لا يعاني طفلك إطلاقًـا من هذا اللقاح. أو ربما يكون منزعجًـا وكثير الحركة لبعض 
الوقت أو ينام أكثر من المعتاد. وقد تظهر عليه حرارة بسيطة، أو بقعة حمراء أو انتفاخ 

صغير في مكان إبرة التطعيم.

إن هذه الأعراض كلها تعتبر طبيعية وشائعة. وتستمر عادة لمدة يومين على الأكثر. يمكنك 
إعطاء طفلك دواء يساعد على التخفيف من الألم وخفض الحرارة. استشيري طبيبك أو 

الممرضة أو الصيدلي لمعرفة الدواء المناسب الذي يمكنك إعطائه لطفلك. 

تهانينـا لأنك حريصة على تقديم هذه الحماية الهامة لطفلك ضد الأمراض 
الخطيرة التي يمكن الوقاية منها. 
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7 
نقدم فيما يلي بعض المواقع على الانترنت التي 
يمكنك الوثوق بها للحصول على معلومات عن 

التطعيم:
 

 n   هيئة الصحة العامة في كنـدا 
 www.publichealth.gc.ca/immunization

 n   جمعية أطباء الأطفال في كنـدا 
www.caringforkids.cps.ca

 n   التحالف الكندي لتعزيز ونشر الوعي بالتطعيم     
www.immunize.ca

 إذا أردت الحصول على آخر المعلومات عن طريقة مكافحة الانفلونزا 
www.fightflu.ca :الرشح(، تفضلي بزيارة موقع الانترنت(

أين يمكنني العثور على المزيد 
من المعلومات؟ 

ربما لديك بعض الأسئلة عن التطعيم، كما هو الحال مع الكثير 
من الأهل.  تحدثي مع طبيبك أو الممرضة وذلك للحصول على 

كافة المعلومات التي تحتاجينها بشأن تطعيم طفلك واللقاحات التي 
سيحصل عليها. 

تقدم المقاطعات والأقاليم في كنـدا برامج تطعيم مختلفة. إذا أردت 
الحصول على المزيد من المعلومات عن التطعيم، الرجاء مراجعة 

دليل الهاتف المحلي أو زيارة الانترنت للحصول على عنوان أقرب 
عيادة للصحة العامة في منطقتك )CLSC في كيبيك(.
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 تذكري، أن التطعيم هو الوسيلة الأكثر سلامة 8
وأمانًـا لحماية صحة طفلك.

 

قائمة سريعة بالأمور التي 
يجب مراعاتها فيما يتعلق 

بتطعيم طفلك 
إذا أردت التأكد أن طفلك سيحصل على جميع اللقاحات في الموعد المحدد:  

خذي موعدًا. يبدأ التطعيم الأول لطفلك عندما يبلغ الشهرين.  

أحضري معك سجل التطعيم الخاص بطفلك. سوف تحتاجين سجل   
تطعيم طفلك، الذي ستحصلين عليه في الموعد الأول للتطعيم.

حددي الموعد التالي. حددي موعدًا للتطعيم التالي لطفلك قبل أن   
تغادري عيادة الطبيب أو عيادة الصحة العامة )CLSC في كيبيك(. 

ضعي إشارة في مفكرتك. سجلي في مفكرتك موعد التطعيم التالي   
بمجرد وصولك البيت حتى لا تنسي.

احتفظي بسجل تطعيم طفلك في مكان آمن. ضعيه في مكان آمن بحيث   
يمكنك العثور عليه عندما تحتاجينه. 



ملاحظات:





www.publichealth.gc.ca / immunization




