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1 免疫接種——保護您寶
寶健康的最安全方式 
您的寶寶應該得到最佳健康，這包括免受13種通
過接種疫苗可以預防的疾病的侵襲。不僅僅是在
第一次免疫接種時，每一次按時做免疫接種，您
都在幫助保護孩子的健康。

比较任何其他醫療方式，免疫接種在過去的50年
里挽救了更多的嬰兒與孩子的生命。

免疫接種安全、簡單，非常有效！

 

免疫？注射？疫苗？打針？ 

許多詞彙是相同的意思。 

您也許聽到人們談論給他們的孩子“注射”、“接
種疫苗”或者“免疫”。

這些都意味著相同的内容。

使用什麽詞彙並不重要。最重要的是您的孩子確實
得到這種保護。
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免疫接種如何幫助我的寶寶？
您寶寶的免疫系統是他身體的一部分，保護他免受病菌侵襲。免疫
系統是一個特殊的網絡，它總是在努力擊退各種疾病。

每天，您的寶寶都接觸成千上萬的病菌：在家裡、在托兒所和在雜
貨店。甚至兄弟姐妹的甜蜜一吻，也可能充滿了病菌。幸運的是，
這些病菌中大多數可以由寶寶自身的免疫系統輕易處理掉而不產生
危害。可是有時候，您的寶寶會遭遇到某一種病菌，這種病菌可以
使他嚴重生病。

正如成長中的嬰兒必須學會自己吃飯一樣，他們的免疫系統也必須
學會識別和抵禦各種疾病。正如您的寶寶需要您喂養他，他的免疫
系統也需要您來幫助它擊退各種嚴重的疾病。

這就是您在免疫中的作用。

當您給寶寶接種時，您幫助他/她獲得額外的免疫力和保護以擊退
疫苗可預防的疾病，使他/她保持健康。 

您知道嗎？

‘免疫’（immunization）這個詞是從‘有免疫
力’(immune)這個詞來的——它意味著免受疾病的
侵襲。
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保護您的寶寶免受13種
嚴重疾病的侵襲 
給您的寶寶做免疫接種，可使他免受13種疫苗可
預防疾病的侵襲。這些疾病有可能非常嚴重，致
使一些兒童因此死亡。

幾乎所有這些疾病都很容易從一人傳染到他人，
主要是通過咳嗽和打噴嚏傳染。給您的寶寶按時
免疫可以使他/她得到必要的保護而保持健康。

免疫接種預防什麽疾病？
您寶寶的免疫計劃可以預防以下13種疫苗可預防的疾病。
其中大多數疾病由於免疫計劃的實施，現在在加拿大已非
常少見。這是件好事。

1.	 白喉會引起您孩子嚴重的呼吸問題。白喉可能損害您
孩子的心臟和神經系統，導致癱瘓。 

2.	 破傷風這種疾病在大多數人看來是因爲踩上一顆生鏽
的釘子，但它也在污垢、糞便和人類糞便中發現。如
果破傷風病菌進入您寶寶的裸露傷口，它會引起肌肉
痙攣，抽搐和死亡。

3.	 百日咳可以轉成嚴重的咳嗽（聽上去象“哮咳”）、
窒息、哮咳和嘔吐。它可以持續數星期或數月，甚至
可能引起死亡。最危險的是您的寶寶不足6個月時。 

4.	 脊髓灰質炎侵襲您孩子的神經系統，可使肌肉癱瘓甚
至引起死亡。 

5.	 b型嗜血桿菌流感(Hib)可引起腦膜炎—— 
一種在孩子脊髓和大腦内膜的感染。它還可能引起肺
炎、咽喉後部腫脹、耳聾和死亡。

6.	 麻疹可引起皮疹、高燒、咳嗽、流鼻涕和淚眼汪汪，
持續1-2個星期。麻疹還可導致肺炎、抽搐、耳聾、腦
損傷和死亡。 

7.	 流行性腮腺炎可引起發燒、頭痛、腫脹、臉頰與頸部
疼痛。它可以使您的孩子耳聾並引起腦膜炎。在少數
情況下，流行性腮腺炎可能影響未來的生育能力。
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8.	 風疹（德國麻疹）引起發燒和皮疹，通常持續不到一個星期。
這對尚未出生的胎兒非常嚴重。如果孕婦沒有接種風疹疫苗又
在懷孕的早期階段接觸到這種疾病，她可能會流產。接觸過風
疹後，嬰兒可能在出生時就失聰、失明，或患有心髒損傷或腦
損傷。懷孕前，請向醫生咨詢您是否需要接種風疹疫苗。

9.	 水痘導致低燒和搔癢性水泡皮疹，爾後形成結痂。對有些兒
童，水痘引起嚴重的皮膚感染（象肉腐性疾病）、疤痕、肺
炎、腦損傷或死亡。

10.	 乙型肝炎影響您孩子的肝臟，有時會導致肝癌或者其他嚴重的
肝臟問題。

11.	 肺炎球菌疾病可引起肺炎球菌性腦膜炎、肺炎、耳朵及血液感
染。它可能使您的孩子失聰或引起大腦損傷。

12.	 腦膜炎球菌疾病可引起腦膜炎——一種在孩子脊髓和大腦内膜
的感染或血液感染。孩子可能死於腦膜炎。

13.	 流行性感冒（流感）是一種常見的呼吸道感染疾病，從孩子的
鼻子和咽喉感染開始。流行性感冒有可能很嚴重，特別是對嬰
幼兒患者。如果孩子得了流行性感冒並引起並發症，他/她可能
會感到呼吸困難，或許還會發展成肺炎。季節性流感疫苗需要

每年接種。

如果人們幾乎從不罹患這些疾病，為什麼我的寶寶需要
接種？

50年前，許許多多的孩子得了這些嚴重疾病，其中不少孩子夭亡
了。今天，我們很幸運。因爲大多數孩子都已進行免疫接種，使得
許多這些疾病幾乎絕跡——但並非完全絕跡。

如果孩子們停止接受免疫接種，這些疾病會再次出現。這種情況已
經在其他國家發生了。當您給您的孩子接種疫苗時，您在幫助永久
地控制這些疾病。

 您知道嗎？ 

如若不給您的寶寶做免疫接種，會使他/她對疫苗可
預防的嚴重疾病具有100％的易感性。
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疫苗是安全的
疫苗是安全的，對您寶寶的健康十分有利——使
他/她終生受益。

什麽是疫苗? 

疫苗是您的寶寶接受免疫注射時從針頭輸入的醫藥。它含
有被殺死或者削弱了的病菌，幫助您寶寶自身的免疫系統
學會如何保護自己。疫苗保護您的寶寶免受實際疾病帶來
的危害。

它如何有效地保護我的孩子？  
疫苗中被殺死或削弱了的病菌誘發您寶寶自身的免疫系統
產生兩種重要工具，以便在未來擊退這種疾病：一種是抗
體，另一種是針對該疾病的實用免疫記憶。 

這兩種工具幫助您孩子的身體做好準備，在接觸到疫苗可
預防的疾病時識別病菌、擊退疾病。 

大多數孩子免疫接種後得到完全的保護。這意味著他們將
永遠不得這種疾病。有些孩子免疫後得到部分保護。這意
味著如果他們接觸這種疾病可能會出現輕微症狀，但不會
有嚴重的並發症。

我怎麼能確信疫苗是安全的？  
所有疫苗都在世界各地和加拿大做過不斷的監測和試驗之
後才被批准使用。加拿大設有若干個相應的體系持續監視
有關免疫接種後非尋常副作用的任何反饋報告。

嚴重的疫苗反應極其罕見，會立即上報給加拿大公共衛生
局，使問題得以迅速解決。結果表明，我們目前所有的疫
苗是安全有效的。與那13種疫苗可預防的疾病相比，疫苗
安全得多。
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疫苗會使我的寶寶生病嗎？  
不會。疫苗實際上通過教會寶寶的免疫系統如何識別和擊退感染使
您寶寶的免疫系統更加強而有力。您寶寶的天然免疫系統完全能夠
應付和摧毀疫苗中所含的削弱或死亡的病菌。他可能會有點低燒，
睡眠比平時多一些或者出現不安或煩躁。這些正常反應通常會在免
疫接種之後出現並持續倆天。

有些人擔心疫苗可能引起其它健康問題，比如自閉症，一種終身發
展障礙。世界各地的醫學研究人員和科學家們已經研究了多年來收
集的資料，觀察接種疫苗與自閉症之間是否存在某種關聯。研究人
員沒有發現疫苗與自閉症或任何其它疾病之間存在關聯的任何證
據。

您知道嗎？ 

疫苗是現代醫學中最安全的工具之一。在加拿大，嚴
重的副作用很少出現——少於接種的百萬分之一。如
果副作用真地發生了，他們會得到迅速而有效地處
理。相比之下，疫苗預防的那些疾病的危險卻遠遠大
於疫苗引起的嚴重反應的危險。
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您的寶寶需要按時接種  
您的寶寶免疫接種的時機非常重要，因為在適當
的時間接種可使疫苗效果最佳。您的寶寶需要在
他/她很小的時候就做免疫接種，從而使他/她在
最易感染的時候免受那些疫苗可預防疾病的侵
襲。 

什麼時候最適合我的寶寶免疫接種？
您的醫生或護士會給您一份免疫計劃，告訴您寶寶應在什
麽年齡做什麽免疫接種。了解您寶寶免疫計劃的另一種方
法是訪問www.publichealth.gc.ca/immunization網站，
查看有關内容。

為了得到充分保護，您的寶寶從出生後2個月開始做免疫
接種，然後在4個月、6個月、12個月到18個月之間，以及
4歲至6歲之間都要接種。四年級到八年級的適齡學生還有
額外的免疫接種。根據您居住地的不同該免疫計劃可能會
有所不同。 

有些疫苗需要不只一次接種，才能建立起您寶寶的免疫系
統。有幾種疫苗需要在您的孩子長大後加強免疫，從而保
持他/她身體免疫系統的強健。

我的寶寶會不會太年輕？
不會。在生命的最初兩年里，您的寶寶是最有可能染上
13種疫苗可預防的疾病中的一種。這意味著，如果他/她
患上象百日咳或腦膜炎這樣的疾病，他/她可能會病得很
重——甚至死亡。這就是為什麼免疫接種從出生後2個月
開始——使他/她儘早得到保護。
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我的寶寶一次可以安全接種幾種疫苗？
每次去看醫生，您的醫生或護士會告訴您按計劃您的寶寶該接種什
麽疫苗了。研究表明，您寶寶的免疫系統可以輕鬆應付一種以上的
疫苗，並且這種實際做法是安全有效的。

如果我們較計劃時間落後了怎麽辦？
如果您錯過了一次或幾次給孩子接種疫苗，請盡快與您的醫生辦公
室或公共衛生辦公室（在魁北克省是CLSC）預約。他們會幫助您搞
清楚哪些疫苗您的孩子已經接種過，還需要接種哪些。

您知道嗎？ 

如能確保您的寶寶按時接種所有疫苗，他/她的免疫系
統就會從疫苗學習如何識別病菌並抵禦疾病，保護自
己——既保護現在又保護將來。

 

 

 

 

某些保護

較多保護

更好保護

最佳保護

2個月接種

4個月接

6個月接

18個月接種

您的寶寶如何得到最佳保護的圖式

為建立起寶寶的免疫力需要接種一
次以上的疫苗的範例

您寶寶需要接種疫苗的次數會因爲
兒童疫苗種類的不同而有所變化
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您的孩子有賴於您提供
這種保護 
給您的寶寶按時接種疫苗是您作爲家長最重要的
工作之一。如果隨著您孩子的成長，您繼續為他/
她免疫接種，那麽，在他/她10歲、20歲、以及
他/她人生的其餘時間里，無論他/她走到哪裡，
您都在保護他/她免受嚴重疾病的侵襲。

我去哪裡給我的寶寶接種？
您的寶寶出生時，您的醫生，護士或助產士會告訴您從2
個月開始給寶寶做免疫接種的重要性。

您可以帶著您的寶寶去您的醫生、護士辦公室或公共衛生
辦公室（在魁北克省是CLSC）或去其它醫療診所接種疫
苗。

不知道該去哪裡？查詢您當地的電話簿或上互聯網找出離
您最近的公共衛生辦公室（在魁北克省是CLSC）。

第一次接種時，您會收到一個關於寶寶其餘免疫接種時間
計劃的卡片或小冊子。每次接種時，最好為他/她下一次
接種做好預約。

接種免費嗎？  
是的。在全加拿大兒童常規免疫接種都是免費的。

您知道嗎？ 

給您的寶寶做免疫接種時，最好檢查一下您自
己的免疫接種是否跟進了。

關乎加拿大新移民的訊息 
加拿大各個地方都提供免費的常規免疫接種。如果您是
新到移民，您可以向保健部門咨詢以便檢查您孩子的免
疫接種是否按時跟進了。根據您提供的記錄，醫生或護
士會向您建議孩子需要的免疫接種。

檢查和跟進您自己的免疫接種也是十分重要的。
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我該如何跟蹤？
有了初生寶寶的生活是非常繁忙的。

這裡有5個技巧，確保您的寶寶在適當的時間得到適當的免疫接種：

1.	 每次您的寶寶接種時，總要為下一次接種預約時間，即使中間
有好幾個月的間隔也要這樣做。 

2.	 您一知道寶寶下一次接種的時間，就立刻把它寫在您的日曆上。

3.	 向您的醫生或護士要一個特殊的免疫記錄冊或卡片，這樣方便
跟蹤您的寶寶迄今已做過的全部免疫接種。

4.	 每次給寶寶免疫時帶著他/她的免疫記錄，這樣您的醫生或公共
衛生護士可以添加最新紀錄。

5.	 把您寶寶的免疫卡放在安全的地方。您日後為寶寶註冊上托兒
所或學校，申請前往其他國家旅行或去醫院看急診，都需要他/
她的免疫記錄。

用本指南背面的清單，幫助您跟踪寶寶的免疫情況！

法律要求我的孩子做免疫嗎？
加拿大的某些地區要求孩子們開始上學之前完成免疫計劃要求的所
有免疫接種。不同的省份和地區法律有所不同。

若要了解您所在地區有關免疫的法律，請查詢您當地的電話簿或上
互聯網找出離您最近的公共衛生辦公室（在魁北克省是CLSC）。 

當您給孩子做免疫接種時，您使他/她免受疫苗可預防疾病的侵
襲。同時您也保護其他人不受這些疾病的危害。免疫接種的人越
多，我們就越能夠消滅這些嚴重的疾病。

您知道嗎？ 

當您和您的家人旅行到另一個國家時，你們可能受到一
些疾病的威脅。這些疾病是可以通過免疫得到預防的。
重要的是至少提前6個星期，向醫生、護士或去保健機
構、旅行保健診所咨詢。醫療保健人員可能推薦您做些
額外的免疫接種，取決於您的年齡、您計劃去哪裡旅行
和您計劃做些什麽。請記住，通過免疫接種預防感染是
終身過程。這也適用於自其他國家前來訪問您的家人或
朋友——他們的免疫接種也需要跟進！
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您寶寶的第一次免疫接
種—— 可能出現的情況  
打針並不好玩。您的寶寶會有輕微疼痛，不過非
常快——僅僅幾秒鐘，就一切都過去了！ 

這裡介紹幾種方法，使您和您的寶寶感覺輕鬆一些： 

去接種之前… 

去您的醫生辦公室或公共衛生辦公室（在魁北克省是
CLSC）時記著帶您寶寶的免疫記錄。

到了之後，您會被問及一些問題，如寶寶的總體健康，她/
她是否對任何東西過敏或有健康問題。

我的孩子過敏怎麽辦？ 
如果您知道您的寶寶對某種東西過敏，一定要在他/她接
種之前告訴您的醫生或護士。

任何醫藥，儘管機率甚微，都有嚴重過敏反應現象。

嚴重過敏反應的跡象可以包括呼吸困難（氣喘），腫脹，
身上或嘴巴周圍呈現斑點狀皮膚（蕁麻疹）。如果您看到
這些症狀中的任何一種或者擔心孩子的健康，您應該立即
告訴醫生或護士。

幸運的是，您的醫生或護士知道該做什麼，並可以立即採
取措施消除過敏反應。

您知道嗎？

您給寶寶免疫後會被要求在您的醫生辦公室或
公共衛生辦公室（在魁北克省是CLSC）停留15
分鐘，查看您的寶寶有無過敏反應。
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我的寶寶感冒了怎麽辦？ 
如果該到免疫接種時您的孩子生病或發燒，請告訴您的醫生或護士。
他們可以根據情況確定是否可以接種疫苗還是最好等待一段時間。

接種期間…

我該怎樣幫助我的寶寶？ 
放鬆。您可能會擔心寶寶要打一針或幾針。這是正常的。但是，打
針引起的疼痛只是輕微的而且很快就會消失。如您放鬆，努力保持

積極樂觀，您的寶寶也會快樂起來。 

懷抱寶寶。研究發現，打針時懷抱中的嬰兒哭得較少。如果您是母
乳喂養，可以嘗試在打針之前或在打針期間餵寶寶，這樣可以安撫
他/她。  

分散寶寶的注意力。您溫柔、舒緩的聲音或觸摸可以幫助安撫您的
寶寶。 

接種之後…   

我的寶寶會如何反應？ 
大多數嬰兒在免疫接種後都絕對沒有問題。

您的寶寶可能對免疫接種完全沒有反應，也可能有些不安、煩躁、
或睡眠較平時多些。他/她還可能出現低燒，酸痛的紅點或在針眼
處稍有腫脹。

這些反應都是常見的和正常的。通常，這些反應最多持續兩天。您
可以給寶寶用點藥，幫助他/她止痛和退燒。請向您的醫生、護士
或藥劑師咨詢應該給寶寶用什麽藥物。

我怎麼知道什麼時候給我的醫生或護士打電話？ 

如果免疫接種後您的寶寶出現以下任何症狀，請給您的醫生或公共
衛生辦公室（在魁北克省是CLSC）打電話： 

n	 發燒40℃或104℉以上

n	 出現癲癇或者抽搐——這往往與高燒有關

n	 持續哭啼或煩躁24小時以上

n	 針眼處紅腫，而且越來越厲害

n	 異常嗜睡或反應遲鈍。

您最了解您的寶寶。因此，如果您在他/她免疫接種後發現任何
不正常現象，最好與您的醫生或公共衛生辦公室（在魁北克省是
CLSC）聯絡。 

祝賀您確保到您的寶寶得到這種重要的保護，抵禦嚴重
的可預防疾病。
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加拿大公共衛生局

我在哪裡可以找到更多
的資訊？ 
象許多父母一樣，您可能對免疫接種有些疑問。
告訴您的醫生或護士，以便得到您需要的所有關
於您的寶寶免疫接種的資訊。 

全加拿大各省和地區都提供免疫計劃。若要了解
有關免疫的更多資訊，請查詢您當地的電話簿或
上網找出離您最近的公共衛生辦公室（在魁北克
省是CLSC）。

 
 

 
在下面這些網站，您可以查到免疫
方面的可靠資訊：

n ��加拿大公共衛生局 
www.publicheath.gc.ca/immunization 

n ��加拿大兒科學會
www.caringforkids.cps.ca

n ��加拿大免疫意識與推廣聯盟 
www.immunize.ca

欲了解如何抵禦流行性感冒（流感）的最新資訊， 
請查詢www.fightflu.ca網站。
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寶寶免疫速查表 
為了確保您的寶寶按時免疫接種： 

	 預約。第一次免疫從出生後2個月開始。

	 帶上寶寶的免疫紀錄。您會需要寶寶的免疫紀 
	 錄，該紀錄卡在第一次免疫時得到。

	 預約下次免疫。在您離開您的醫生辦公室或公共 
	 衛生辦公室（在魁北克省是CLSC）之前請約好寶 
	 寶下次免疫的時間。

	 把下次日期標在您的日曆上。回家後立即將下次 
	 免疫日期標在日曆上，這樣您就不會忘記。

	 安全存放寶寶的免疫紀錄。把免疫記錄放在安全 
	 的地方，以便需要時容易找到。

請記住，免疫是保護您寶寶健康的最安全方
式。  





註釋



www.publichealth.gc.ca / immunization




