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VACUNACION

Guia de vacunacion para los padres




Vacunacion —

la manera mas
segura de proteger
la salud de su bebé

Su bebé se merece la mejor salud y ello incluye la
proteccion contra 13 enfermedades prevenibles
mediante vacunacion. Usted ayuda a proteger a su
hijo(a) no sdlo la primera vez, sino cada vez que
cumple con mantener sus vacunas al dia.

La vacunacion ha salvado la vida a mas bebés y nifios
que cualquier otra intervencion médica en los ultimos
50 afos.

Es segura, simple jy da resultado!
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é VACUNACION? SINYECCIONES?
¢(VACUNAS? ; PINCHAZOS?

Muchos términos que significan o mismo.

(Quizas haya escuchado a personas hablar de que le van a
‘poner una inyeccion’ a su bebé, que ‘1o van a vacunar o
de ‘inmunizacion’.

Todas estas palabras significan lo mismo.

No importa qué término utilice, lo mas importante es que
su hijo(a) reciba, sin falta, esta proteccion.



¢ Como ayuda la vacunaciéon a mi bebé?

El sistema inmunitario de su bebé es la parte de su cuerpo que lo protege contra
los gérmenes. Es una red especial que siempre esta trabajando para combatir las
enfermedades.

A diario, su bebé se ve expuesto a miles de gérmenes: en la casa, en la guarderia
infantil y en el supermercado. Hasta el dulce beso de un hermano o hermana
podria estar lleno de gérmenes. Afortunadamente, el sistema inmunitario de su
bebé es capaz de combatir facilmente la mayoria de estos gérmenes, los que por
lo general son inofensivos. No obstante, hay ocasiones en las cuales su bebé se
topara con un germen capaz de enfermarlo gravemente.

Tal como los bebés a medida que crecen tienen que aprender a comer solos,
sus sistemas inmunitarios tienen que aprender a reconocer y combatir las
enfermedades. Y tal como su bebé necesita que usted lo alimente, su sistema
inmunitario necesita que usted lo ayude a luchar contra enfermedades graves.

Es ahi donde entra en juego su rol en cuanto a la vacunacion.

Al vacunar a su bebé, estd ayudando a otorgarle esa inmunidady proteccién
adicionales para que pueda defenderse de enfermedades prevenibles mediante
vacunacion y mantenerse saludable.

6 ¢SABIA QUE...?
La palabra ‘inmunizacion’ proviene de la palabra
‘inmune’— que significa proteccion contra enfermedades.
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Proteja a su hijo(a)
contra 13 enfermedades
graves

Al vacunar a su bebé, lo esta protegiendo contra

13 enfermedades prevenibles mediante vacunacion.
Estas enfermedades pueden ser de tal gravedad que
algunos nifios han fallecido a causa de ellas.

Casi todas ellas pueden propagarse muy facilmente
de persona a persona, principalmente a través de la
tos y los estornudos. Al hacer que su bebé reciba sus
vacunas a tiempo, le estara brindando la proteccion
que necesita para mantenerse saludable.

¢Cuales son las enfermedades que se
previenen mediante la vacunacion?

Las vacunas que recibe su bebé le permiten evitar contraer estas
13 enfermedades prevenibles mediante vacunacion. La mayoria de
ellas son actualmente muy poco comunes en Canada gracias a la
vacunacion—y esto es algo positivo.
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La difteria puede causarle a su hijo(a) serios problemas para
respirar. La difteria le puede dafiar el corazon y el sistema nervioso y
producirle paralisis.

El tétanos es una enfermedad que la mayoria de las personas
piensa que se contrae al pisar un clavo oxidado. Sin embargo,
el tétanos también se encuentra en el polvo, el estiércol y las
deposiciones de los seres humanos. Si el tétanos penetra en
una herida abierta de su bebé, le puede ocasionar espasmos
musculares, convulsiones y la muerte.

La tos ferina (pertussis) puede convertirse en una tos severa
(sonido de “estertor”), ahogo y vémitos. Puede durar semanas o
meses, y podria causar hasta la muerte. Esta enfermedad reviste el
mayor riesgo cuando su bebé tiene menos de seis meses de edad.

La poliomielitis ataca el sistema nervioso de su hijo(a) y puede
paralizarle los mdsculos y hasta ocasionarle la muerte.

La Haemophilus influenzae tipo b (Hib) puede producir
meningitis— una infeccién que ataca las membranas del cerebro y
de la médula espinal de su hijo(a). También puede causar neumonia,
hinchazon de la parte posterior de la garganta, sordera y la muerte.

El sarampion puede producir una erupcion, fiebre alta, tos,
goteo nasal  irritacion de los ojos, sintomas que podrian durar
entre 1y 2 semanas. El sarampion también puede producir
neumonia, convulsiones, sordera, dafio cerebral y la muerte.

Las paperas pueden producir fiebre, dolor de cabeza, asi como
hinchazon y dolor en las mejillas y cuello. Podria dejar a su hijo(a)
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sordo y producirle meningitis. En raras ocasiones, las paperas pueden afectar la
capacidad futura de procrear.

Larubéola (sarampién aleman) produce fiebre y erupcién, sintomas
que duran por lo general menos de una semana. Es una enfermedad muy grave
para los bebés que todavia no han nacido. Si una mujer embarazada que no
estd protegida contra la rubéola se ve expuesta a esta enfermedad a comienzos
de su embarazo, podria sufrir un aborto espontdneo. Luego de haber estado
expuesta a la rubéola, el bebé podria nacer sordo, ciego, o con dafio cardiaco o
cerebral. Antes de quedar embarazada, consulte a su médico
si es necesario que se ponga la vacuna contra la rubéola.

La varicela (peste cristal) produce fiebre baja y una erupcion que
produce picazén y ampollas que forman costras. En algunos nifios, la varicela
causa graves infecciones de la piel (como una enfermedad que produce llagas),
cicatrices, neumonia, dafio cerebral y hasta la muerte.

La hepatitis B afecta el higado y algunas veces puede producirle a su
hijo(a) cancer hepatico u otros problemas graves al higado. Dependiendo del
lugar donde usted viva, la vacuna contra la hepatitis B se administra ya sea
durante la infancia o entre los 9 y 12 afios de edad, como parte del programa
escolar de vacunacion.

La enfermedad neumocacica puede producir meningitis
neumocadcica, neumonia, infecciones al oido y a la sangre. Podria dejar a su
hijo(a) sordo(a) o producirle dafio cerebral.

La enfermedad meningocdcica puede producir meningitis—una
infeccion que afecta las membranas del cerebro y la médula espinal de su
hijo(a)— o una infecci6n a a sangre. Los nifios pueden morir a causa de
la meningitis.

13. Lainfluenza (gripe) es una infeccion respiratoria comdn que se inicia en
la nariz y garganta de su hijo(a). La influenza puede ser grave—especialmente
si se trata de lactantes y nifios pequefios. Si su hijo(a) tiene complicaciones
producto de la influenza, es probable que tenga dificultades para respirar o
podria desarrollar una neumonia. Es necesario recibir la vacuna contra la
influenza estacional cada afio.

Si las personas muy rara vez contraen estas
enfermedades, ¢ por qué necesita ser vacunado
mi bebé?

Cincuenta afios atrds, muchos nifios sufrian de estas graves enfermedades —
y muchos fallecian. Hoy en dia, somos afortunados. Gracias a que la mayoria
de los nifios son vacunados, muchas de estas enfermedades prdcticamente han
desaparecido—aunque no completamente.

Silos nifios dejan de ser vacunados, estas enfermedades nuevamente pasaran a ser
mas comunes. Esto es lo que ha ocurrido en otros paises. Al vacunar a su hijo(a), estd
ayudando a mantener estas enfermedades bajo control—para siempre.

'6’% ¢SABIA QUE...?
Al no vacunar a su bebé, lo esta haciendo 100% vulnerable

a enfermedades graves que se pueden prevenir gracias a
a vacunacion.
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Las vacunas
son seguras

Las vacunas son seguras y brindan grandes beneficios
a la salud de su bebé—a lo largo de toda su vida.

¢ Qué es una vacuna?

Una vacuna es el medicamento que estd en la inyeccion cuando
Su bebé es vacunado. Estd hecha a base de gérmenes muertos o
debilitados que ayudan al sistema inmunitario de su bebé a aprender
cOmo protegerse a si mismo. Una vacuna protege a su bebé evitando
que se enferme gravemente a causa de la enfermedad veraadera.

¢Como actua para proteger a mi bebé?

Los gérmenes muertos o debilitados que contiene la vacuna activan
el sistema inmunitario de su bebé haciendo que produzca dos
herramientas importantes que le permitirdn combatir esa enfermedad
en el futuro: los anticuerpos y una memoria inmunoldgica (til de la
enfermedad.
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Ambas herramientas le ayudan al cuerpo de su bebé a estar preparado
para reconocer los gérmenes y luchar contra las enfermedades
prevenibles mediante la vacunacion cuando se vea expuesto a ellas.

La mayorfa de los nifios quedan completamente protegidos gracias
a la vacunacidn. Esto significa que jamds contraeran la enfermedad.
Algunos nifios obtienen una proteccion parcial con la vacunacion.
Esto significa que podrian desarrollar sintomas leves si se ven
expuestos a la enfermedad, pero sin complicaciones graves.

¢ Como puedo tener la certeza de que las
vacunas son seguras?

Las vacunas son monitoreadas y sometidas a prugba constantemente
en el mundo entero y en Canada antes de que su uso sea aprobado.
Canada ha implementado diversos sistemas para vigilar muy de cerca
cualquier reporte acerca de efectos secundarios inusuales producto de
as inmunizaciones.

Son extremadamente raros los casos de reacciones severas a

as vacunas y éstos se reportan inmediatamente a la Agencia de
Salud Piblica de Canadé para poder resolver cualquier problema
rapidamente. El resultado es que nuestras vacunas actuales son
eficaces y seguras. Las vacunas son mucho més seguras que las
13 enfermedades que pueden prevenirse con la vacunacion.



No. En realidad, las vacunas més bien fortalecen el sistema inmunitario de su
bebé, ensefidndole a reconocer y combatir 1a infeccion. El sistema inmunitario
natural de su bebé no tiene ningtin problema en hacer frente y destruir a los
gérmenes débiles o muertos que contiene la vacuna. Podria darle algo de fiebre y
hacer que duerma mas de lo acostumbrado o se ponga de mal humor o inquieto.
Estas reacciones son normales y por lo general duran un par de dias como
maximo luego de la inmunizacion.

Algunas personas temen que las vacunas puedan ocasionar otros problemas
de salud, tales como autismo, un trastorno del desarrollo que perdura toda la
vida. Los cientificos e investigadores que trabajan en el area de la medicina
alrededor del mundo han analizado informacion recogida a lo largo de muchos
anos para determinar si hay algtn vinculo entre las vacunas y el autismo.

Las vacunas son consideradas como una de las
herramientas mds seguras de la medicina moderna. En
Canadd, muy rara vez se producen efectos secundarios
graves—menos de una vez por cada millon de dosis de
vacuna. Si llegaran a ocurrir, pueden ser tratados de
manera rapida y eficaz.

Los peligros que presentan las enfermedades prevenibles
mediante vacunacién son mucho mayores que los riesgos
de una reaccion severa a una vacuna.



Su bebé necesita
ser vacunado a
tiempo

Es muy importante que su bebé sea vacunado
oportunamente ya que las vacunas actian mejor
cuando se ponen a su debido tiempo. Su bebé necesita
recibir sus vacunas cuando todavia es muy pequefio
para que pueda estar protegido contra enfermedades
prevenibles mediante vacunacion en el periodo en que
es mas vulnerable.

¢ Cual es el momento correcto para
vacunar a mi bebé?

Su médico o la enfermera le entregaran una copia de un calendario de
vacunas donde esta indicada la edad correctay |a vacuna correcta para
su bebé. Otra manera de obtener el calendario de vacunas de su bebé
es visitando el sitio web www.publichealth.gc.ca/immunization.
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Para que esté completamente protegido, su bebé sera vacunado a
partir de los 2 meses de edad, luego a los 4 meses, l0s 6 meses, entre
los 12 y 18 meses—y también entre los 4 y 6 afios de edad. Hay otras
vacunas que se administran a nifios en edad escolar, entre el

4°y 8° grado. Este calendario puede variar dependiendo del lugar
donde usted vive.

Algunas vacunas necesitan ser administradas més de una vez a fin de
fortalecer el sistema inmunitario de su bebé. En el caso de unas pocas
vacunas, su bebé necesitara que se le coloque una vacuna de refuerzo
cuando sea un poco mayor, a fin de mantener robusto su sistema
inmunitario.

¢No es muy pequeno mi bebé?

No. Durante sus primeros 2 afios de vida es cuando su bebé esta
mas en riesgo de contraer una de las 13 enfermedades prevenibles
mediante vacunacion. Esto significa que si contrae una enfermedad
como la tos ferina (pertussis) o meningitis, puede enfermarse de
gravedad —y hasta morir. Esta es la razon por la cual la vacunacién
comienza a la edad de 2 meses—para brindarle el mayor grado de
proteccion lo mds temprano en su vida como sea posible.



¢Cuantas vacunas puede recibir mi bebé al
mismo tiempo sin que corra ningun riesgo?

En cada visita, su médico o una enfermera le indicardn qué vacunas necesita recibir
su bebé para mantenerse al dia con el calendario de vacunas. La investigacion
demuestra que el sistema inmunitario de su bebé es capaz de soportar facilmente
més de una vacuna de manera eficaz y sin correr ningun riesgo.

He aqui como su bebé
recibe la mejor proteccion

La mejor
proteccion
a
4 vacuna a
. los 18 meses
Mejor
proteccion
a
3 vacuna a
los 6 meses
Mas
proteccion
2% vacuna a
los 4 meses
Un cierto

grado de
proteccion

¢ Ejemplo de una vacuna que requiere ser administrada
& mas de una vez para fortalecer el sistema inmunitario
1 vacuna a de su bebé

los 2 meses ¢ El nimero de vacunas que necesita su bebé puede

variar dependiendo del tipo de vacuna que se
coloca durante la infancia

¢SABIA QUE...?
Cuando usted se asegura de que su bebé reciba todas las
vacunas a tiempo, su sistema inmunitario aprende, gracias a
las vacunas, a reconocer y a combatir la enfermedad para
protegerlo—tanto ahora como en el futuro.

¢ Qué pasa si nos atrasamos con respecto
al calendario?

Si se Ie han pasado una 0 mas vacunas de su bebé, pida cuanto antes una cita
con su médico o en una oficina de salud pdblica (CLSC en Quebec). Ellos le
podrdn ayudar a averiguar qué vacunas ya se le han colocado a su bebé y cuales
necesita que se le administren.
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Su bebé depende de
usted para recibir
esta proteccion

Como padre o madre, uno de los deberes mas
importantes que debe cumplir es asegurarse de que
su bebé sea vacunado a tiempo. Si continua
inmunizando a su bebé a medida que va creciendo,
lo estara protegiendo de enfermedades graves
dondequiera que vaya—cuando tenga diez afios,
veinte afios—y por el resto de su vida.

¢Donde hago que vacunen a mi bebé?

Cuando su bebé nazca, su médico, una enfermera o la matrona le
dirdn cudn importante es que vacune a su bebé, a partir de los
2 meses de edad.

Puede Ilevar a su bebé donde su médico, donde una enfermera, a una
oficina de salud publica (CLSC en Quebec) 0 a alguna otra clinica de
atencién médica encargada de la vacunacion (vacunatorio).
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¢No esta seguro de a donde ir?

Consulte su gufa de teléfonos local o en Internet dénde esta ubicada la
oficina de salud publica (CLSC en Quebec) mds cercana a usted.

En la primera visita, le entregardn una tarjeta o librillo con el
calendario que le corresponde a su bebé, donde se indica el resto de
|as vacunas que deberd recibir. En cada visita, serfa buena idea sacar
una cita para su proxima vacunacion.

;’g ¢SABIA QUE...?

Cuando corresponda vacunar a su bebé, es buena idea
verificar que usted mismo tenga sus vacunas al dia.

¢ Es gratis?
Si. Las vacunas de rutina durante la infancia son gratis en todo Canada.

Informacion para las personas recién
llegadas a Canada

En todas partes en Canadé se administran vacunas de rutina sin costo
alguno. Si usted acaba de llegar a Canada, puede consultar con un
proveedor de servicios de salud si su bebé tiene sus vacunas al dia.
Sobre la base de los registros que usted tiene en su poder, el médico
0 una enfermera le recomendardn cudles son las vacunas que su bebé
necesita recibir.

Es importante que usted mismo también verifique y actualice sus
propias vacunas.



Cuando viaja a otro pais, usted y su familia podrian estar en riesgo de
contraer una serie de enfermedades que pueden prevenirse mediante
vacunacion. Es importante consultar a un médico, a una enfermera o a
un proveedor de servicios de salud, o dirigirse a una clinica de atencion
(e salud para viajeros por 1o menos seis semanas antes de viajar. Podria
Ser que se le recomiende otras vacunas adicionales dependiendo de su
edad, del lugar a donde piensa viajar y de lo que tieng plangado hacer.
Recuerde que prevenir la infeccion a través de la vacunacion constituye
un proceso que dura toda la vida. Lo anterior también es valido para los
familiares 0 amigos que lo visiten provenientes de otros paises—isus
vacunas también necesitan estar al dial

La vida con un bebé recién nacido es muy agitada.

He aqui 5 consejos para asegurarse de que su bebé reciba la vacuna correctaen
el momento oportuno:

(Cada vez que su bebé recibe una vacuna, no se olvide nunca de sacar la cita
para la proxima vacuna—aun cuando sea meses después.

En cuanto sepa la fecha de la cita en la que su bebé recibird la proxima
vacuna, andtela en su calendario.

Pidale a su médico o enfermera que le dé un registro o farjeta de vacunacion
especial para que asf le resulte mas fécil llevar un registro de todas las
vacunas que se le han colocado a su bebé hasta el momento.

Traiga consigo el registro de vacunacion de su bebé a cada cita de modo que
su médico o enfermera de salud publica pueda mantenerlo al dia.

Guarde la tarjeta de vacunacion de su bebé en un lugar seguro. Es posible que
la necesite mas adelante cuando tenga que inscribirlo en una guarderfa infantil
0 en la escuela, para viajar a otros paises o para presentarla en el hospital en
Caso de urgencia.

iUse la lista de verificacion que aparece en la parte
posterior de esta Guia para que le resulte mas facil
llevar un seguimiento de las vacunas que se le
han administrado a su bebé!

En algunas partes de Canada, se exige que 10s nifios tengan al dia todas sus
vacunas antes de comenzar su etapa escolar. Las leyes son distintas en cada
provincia y territorio.

Para averiguar acerca de la vacunacion en la parte de Canadé donde usted vive,
consulte su gufa de teléfonos local o en Internet para saber donde esté ubicada la
oficina de salud pablica (CLSC en Quebec) mas cercana a usted.

Al vacunar a su bebé, lo estd protegiendo de enfermedades que son posibles
de prevenir mediante la vacunacion. Ademds, usted protege a ofras personas,
gvitando que contraigan estas mismas enfermedades. Mientras mayor sea el

nimero de personas vacunadas, mayor serd nuestra capacidad para erradicar
gstas graves enfermedades.
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Recibir pinchazos no es para nada divertido. ES posible
que su bebé tenga un dolor leve, pero sera algo muy
pasajero— js6lo unos segundos y se acabd!

He aqui algunas sugerencias para hacer que este proceso sea mas
facil tanto para usted como para su bebé:

Antes de llevarlo a vacunar...
Recuerde llevar consigo a la consulta del médico o a la oficina de

salud publica (CLSC en Quebec) el registro de vacunacion de su bebg.

Una vez alld, es posible que e hagan preguntas acerca del estado de
salud general de su bebé y si sufre de alguna alergia o problema
de salud.

Si usted sabe que su bebé es alérgico a algo, asegurese de decirle a

su médico o enfermera antes de que se le administre cualquier vacuna.

Se le pedird que se quede en la consulta de su
médico o en la oficina de salud publica (CLSC en
Quebec) por 15 minutos méds después de que se le
haya colocado la vacuna a su bebé para asegurarse
de que no tenga ninguna reaccion alérgica.

Como ocurre con cualquier medicamento, siempre existe la leve
posibilidad de que se produzca una reaccion alérgica severa.

Entre los signos de reaccion alérgica severa cabe mencionar 10s
problemas respiratorios (jadeo), hinchazon y piel llena de manchas
en el cuerpo (urticaria) o alrededor de la boca. Si llega a observar
cualquiera de estos sintomas o le preocupa la salud de su hijo(a),
debe hablar con el médico o la enfermera inmediatamente.

Afortunadamente, su médico o la enfermera saben qué hacer en estos
casos y pueden responder inmediatamente para contrarrestar la reaccion.

Si llegado el momento de vacunarlo(a), su hijo(a) esta enfermo(a) o
tiene fiebre, hable con su médico o la enfermera. Ellos podran evaluar
si no hay problema en vacunarlo o si serfa mejor esperar.



Durante la vacunacion...

Es probable que se sienta inquieto(a) por el hecho de que su
bebé va a recibir una 0 més vacunas. Eso es normal. Pero el dolor que produce
el pinchazo es leve y desaparece muy rapidamente. Cuando usted se relaja y
mantiene una actitud positiva, su bebé también se siente mas contento.

Hay estudios que han
demostrado que los bebés que estan en brazos mientras se les estd vacunando
tienden a llorar menos. Si estd amamantandolo, trate de alimentar a su bebé justo
antes o mientras le colocan la vacuna como una forma de consolarlo.

Su voz suave y tranquilizadora, 0 sus caricias, pueden ayudar a su
bebé a sentirse mas seguro.

Una vez terminado el proceso...

La mayoria de los bebés se siente completamente bien después de recibir una vacuna.

Es posible que su bebé no tenga ninguna reaccion a la vacuna. O bien, puede
que se ponga de mal humor o inquieto o que duerma mds de lo acostumbrado.
Es posible que le dé algo de fiebre, le salga un punto rojo que le duela o tenga
una pequefia hinchazon en el lugar donde le pusieron la vacuna.

Todas estas reacciones son comunes y normales. Por lo general, sélo duran un
par de dias como maximo. Puede darle a su bebé un medicamento para aliviarle

el dolor y bajarle la fiebre. Consulte con su doctor, la enfermera o el farmacéutico
para saber qué darle.

Llame a su médico o a la oficina de salud pablica (CLSC en Quebec) si su bebé
presenta alguno de los siguientes sintomas después de haber sido vacunado:
tiene una fiebre de més de 40°C 6 104°F
tiene un ataque convulsivo o convulsiones—a menudo, esto esta
relacionado con un cuadro de fiebre muy alta
ha estado llordn o inquieto por mas de 24 horas
tiene hinchada el drea donde se le colocd la inyeccion—y se esta
empeorando
estd inusualmente somnoliento o no responde a estimulos
Usted conoce mejor que nadie a su bebé. Por lo tanto, si observa cualquier
c0sa que esté fuera de lo normal para su bebé después de haber sido vacunado,

siempre es buena idea consultar con su médico o con la oficina de salud publica
(CLSC en Quebec).

Felicitaciones por asegurarse de que su bebé cuente con
esta importante proteccion contra enfermedades graves
que son prevenibles.



¢ Donde puedo
encontrar mas
informacion?

Al igual que muchos padres, es posible que tenga

A He aqui algunos sitios web

preguntas acerca de la vacunacion. Hable con su en los cuales puede tener la
médico o con una enfermera para conseguir toda B]J|C] seguridad de que encontrara
la informacion que necesita saber acerca de las informacion sobre vacunacion:

vacunas de su bebé.

= Public Health Agency of Canada (Agencia de Salud Pdblica
de Canadd)
www.publichealth.gc.ca/immunization

Las provincias y los territorios cuentan con programas
de vacunacion en todo Canada. Para obtener mas
informacion acerca de la vacunacion, consulte su guia

de teléfonos local o en Internet para averiguar donde = Canadian Paediatric Society (Sociedad de Pediatria de Canada)
esta ubicada la oficina de salud publica (CLSC en www.caringforkids.cps.ca
Quebec) mas cercana a usted. = Canadian Coalition for Inmunization Awareness

and Promotion (Coalicion Canadiense para la Sensibilizacién
y la Promocién de la Vacunacion)
Www.immunize.ca

Si desea obtener la informacién mas reciente acerca
de como luchar contra la influenza (gripe), visite el
sitio web www.fightflu.ca

AGENCIA DE SALUD PUBLICA DE CANADA




Lista rapida de
verificacion con
respeCto a Ias Recuerde, la vacunacién es la manera

mas segura de proteger la salud de

vacunas de su bebeé subeve.

Los siguientes pasos le permitirdn tener la certeza de que su bebé estd
recibiendo todas sus vacunas a tiempo:

[[] Sacar cita. La primera vacuna comienzaa los 2 meses de edad.

[] Traer consigo la tarjeta de vacunacion de su bebé.
Necesitara la tarjeta de vacunacion de su bebé, Ia cual recibird
cuando acuda a la primera cita.

[] Pedir la proxima cita. Fije una fecha para que su bebé
reciba la proxima vacuna antes de abandonar la consulta de su
médico u oficina de salud publica (CLSC en Quebec).

] Marcar la proxima fecha en su calendario. Haga esto
tan pronto llegue a casa para que no se le olvide.

[] Guardar la tarjeta de vacunacion de su bebé en
un lugar seguro. Guérdela en un lugar seguro para que pueda

encontrarla cuando la necesite.
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