
Message de la directrice scientifique
Voici le numéro de décembre de

. Une autre année tire
à sa fin, et c’est l’occasion de
réfléchir aux nombreux progrès
réalisés en 2010 par les chercheurs en
santé de tout le Canada.

La recherche répondant à des critères
d’excellence et ayant un impact
important a été à l’honneur à la
neuvième édition de la remise
annuelle des Prix canadiens de

recherche en santé, qui a eu lieu le 16 novembre 2010 à Ottawa.
Organisé par les IRSC et par Prix Galien Canada, cet événement
rendait hommage à l’excellence dans la recherche en santé au
Canada, tant dans le secteur public que dans l’entreprise
privée. Parmi les points saillants de la soirée, notons
l’allocution de Son Excellence le très honorable David
Johnston, Gouverneur général et commandant en chef du
Canada, qui a souligné l’importance des partenariats entre les
secteurs public et privé, ainsi que l’allocution de l’honorable
Leona Aglukkaq, ministre de la Santé, qui a salué l’apport des
lauréats à la santé et au bien-être des Canadiens. Les Drs Alain
Beaudet, président des IRSC, et Jacques Gagné, président du
jury de Prix Galien Canada, ont fait valoir l’importance de la
recherche novatrice et de l’application des résultats de
recherche, considérées comme des vecteurs de vitalité et de
croissance d’une économie axée sur le savoir. Parmi les
moments forts de la soirée, il faut souligner les propos
inspirants des lauréats de ces prestigieux prix, notamment
lorsqu’ils expliquent les motifs ayant guidé leurs travaux ou
qu’ils décrivent la satisfaction tirée de leur apport à des
résultats et à des innovations qui comptent vraiment dans la vie
de nombreuses personnes, au Canada et ailleurs dans le
monde. Les lauréats de cette année méritent toutes nos
félicitations! En vue de la soirée, nous avions préparé une vidéo
intitulée La santé, c’est fondamental, maintenant disponible sur
YouTube. Cet enregistrement fait état, avec éloquence et
concision, de toute l’importance que revêtent nos efforts de
recherche et d’application des connaissances.

Son Excellence le très honorable David Johnston accueille les
Dres Nicole Letourneau, membre du conseil d’administration des
IRSC, Joy Johnson, directrice scientifique de l’Institut de la
santé des femmes et des hommes, et Jane Aubin, directrice
scientifique de l’Institut de l’appareil locomoteur et de l’arthrite.

La fin de 2010 coïncide avec notre calendrier de planification
des prochaines activités de l’IALA, notamment l’initiative sur
l’inflammation dans les maladies chroniques évoquée dans le
bulletin de novembre. Aux autres instituts des IRSC et à ses
partenaires de l’extérieur, l’IALA lance maintenant un appel
pour participer à la définition de l’initiative et collaborer au
processus menant à la tenue d’une conférence de concertation
en 2011. J’aurai le plaisir de travailler avec nos partenaires à la
réalisation de cet important nouveau projet. Je veillerai à tenir
la collectivité de l’IALA au courant de l’avancement du projet.

En cette période des Fêtes et au tournant d’une nouvelle année,
je vous adresse tous mes vœux de santé, de bonheur et de
réussite dans vos travaux de recherche et d’application des
connaissances!

Jane E. Aubin, PhD, Directrice scientifique
Institut de l’appareil locomoteur et de l’arthrite

Édition des Fêtes!
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I n s t i t u t  d e  l ’ a p p a r e i l  l o c o m o t e u r
e t  d e  l ’ a r t h r i t e

http://www.cihr-irsc.gc.ca/f/42759.html
http://www.youtube.com/user/CIHRIRSC#p/a/u/1/NWdXy6yqTB8
http://www.cihr-irsc.gc.ca/f/42373.html


Les bonnes nouvelles

Laurie Proulx est membre du comité directeur de l’Alliance
canadienne des arthritiques (ACA). Pour elle, les complications
et les symptômes associés à l’arthrite chronique juvénile (ACJ)
font maintenant partie du quotidien — au même titre que la
promotion d’un meilleur accès aux soins de santé pour les
arthritiques ainsi que la participation directe aux activités
d’équipes de recherche dans le domaine de l’arthrite. Laurie a
bien voulu s’entretenir avec l’IALA de son expérience de
consommatrice et de membre de groupes de recherche dans le
domaine de l’arthrite. Ayant reçu un diagnostic d’ACJ à l’âge
de 14 ans, Laurie décide d’abord de travailler avec l’ACA,
siégeant dès 2004 au comité chargé du dossier de l’ACJ. Par la

suite, elle participe aux activités de divers organismes et équipes de recherche,
collaborant notamment avec des rhumatologues pédiatriques. Laurie signe des
articles pour diffusion sur le site Web et les pages Facebook de l’ACA, lesquels visent
à renseigner les membres sur les travaux de recherche en cours et sur les résultats
qui en découlent. À son auditoire de l’IALA, Laurie expose sa vision des avantages à
tirer d’une participation des consommateurs dès les premiers stades de la recherche,
notamment à l’étape des demandes de subvention. Une telle participation permet aux
consommateurs de se prononcer sur la pertinence des projets et sur la façon dont les
résultats de recherche pourraient, à la limite, toucher les arthritiques. Laurie vante
également les bienfaits de la participation simultanée de plusieurs consommateurs,
qui permet de recueillir les points de vue distincts exprimés par différents patients ou
membres d’une même famille. Laurie travaille d’arrache-pied à la réalisation d’un
objectif final : régler les questions sans réponse et appliquer ces connaissances afin
d’améliorer la qualité générale des traitements offerts aux arthritiques. Décrivant la
recherche comme « une activité qui ne se fait pas toute seule et qui nous touche sans
cesse », Laurie lance un appel à la participation d’autres personnes vivant avec
l’arthrite, lesquelles ont le choix de se joindre à un groupe de défense des
consommateurs ou encore d’établir un partenariat avec d’autres organismes. Même
restreinte, la participation des consommateurs peut guider les orientations de la
recherche et favoriser la réalisation d’études pertinentes et utiles pour les
arthritiques. Nous saluons le travail et les réussites de Laurie, et c’est avec plaisir que
nous travaillerons avec elle et d’autres consommateurs, y compris les ambassadeurs
de la recherche de l’IALA, à la conduite d’activités de recherche et d’application des
connaissances.

Le saviez-vous?
Selon Santé Canada, l’activité physique contribue au maintien d’une bonne santé
physique et mentale. En fait, l’activité physique offre la promesse de nombreux
bienfaits : ralentissement du taux de déperdition osseuse associé au vieillissement
normal ou à l’ostéoporose, réduction de l’inflammation et de la douleur liées à
l’arthrite, maintien de la masse et de la force musculaire, augmentation de la vitalité,
et bien plus encore! Parfois, le simple fait de changer quelques habitudes — se
déplacer à pied plutôt qu’en voiture ou prendre l’escalier plutôt que l’ascenseur —
risque de se traduire par une amélioration notable de la santé.

Jane Aubin, directrice scientifique de l’IALA, joue une
partie de quilles Wii sous le regard de Phillip Gardiner,
président du conseil consultatif de l’Institut (CCI). La
scène a été croquée à la pause lors d’une réunion du CCI
tenue en novembre 2010. Chaque réunion du CCI prévoit
des pauses pour la pratique de l’activité physique.

Possibilités de
financement

Pour des renseignements sur les
possibilités de financement en cours,
veuillez consulter le site Web des
IRSC.

À compter du 3 janvier 2011, l’heure
limite pour les possibilités de
financement des IRSC passera de
23 h 59, HNE, à 20 h, HNE. L’heure
reste 23 h 59 pour les possibilités dont
la date limite est fixée au 2 janvier 2011
ou avant. Si vous avez des questions
au sujet de ce changement, veuillez
communiquer avec le Service
d’information des IRSC
au 1-888-603-4178 ou à info@cihr-
irsc.gc.ca.

Le programme Équipes émergentes
sur les maladies rares : application de
la biologie fondamentale à
l'amélioration des soins aux patients a
été lancé en octobre 2010. Ce
financement aidera les équipes de
recherche interdisciplinaires qui
essaient de comprendre les maladies
rares, qui appliquent les
connaissances en clinique et au sein
des populations, ou qui s’attaquent à
des questions de services de santé ou
à des questions sociales. Pour de plus
amples renseignements sur cette
possibilité de financement, voir le site
Web des IRSC.

La prochaine date limite pour les
bourses de voyage de l’IALA est le
15 janvier 2011. Ces bourses d’une
valeur maximale de 1 000 $ s’adressent
aux stagiaires de recherche et visent à
couvrir une partie des coûts afférents à
la présentation de leurs travaux de
recherche lors de réunions tenues à
intervalles réguliers et reliées au
mandat de l’IALA. Pour plus de détails,
veuillez vous reporter à la description
de ces bourses sur le site Web des
IRSC.

http://www.researchnet-recherchenet.ca/rnr16/search.do?sponsor=CIHR-11&view=browseActive&search=true&fodAgency=CIHR&language=F
http://www.researchnet-recherchenet.ca/rnr16/vwOpprtntyDtls.do?resultCount=25&sort=program&prog=1149&masterList=true&view=currentOpps&org=CIHR&type=AND&all=1&language=F
http://www.cihr-irsc.gc.ca/f/38715.html


Le coin des partenaires

Les IRSC et l’IALA ont le plaisir d’annoncer qu’ils seront de nouveau partenaires
de La Société de l’arthrite en vue du concours de l’annonce de priorités
concernant les subventions de fonctionnement ouvertes. Ensemble, nous
appuierons l’excellence en recherche dans le domaine de l’arthrite. Cette
possibilité sera lancée à la mi-décembre 2010, sur le site Web des IRSC, et la date
limite de présentation des demandes a été fixée à mars 2011.

Le 3 décembre était la Journée internationale des personnes handicapées, qui
cette année avait pour thème

. L’IALA et ses collectivités soutiennent les efforts que
déploient les Nations Unies et d’autres intervenants en vue d’assurer le bien-être
et la participation effective des personnes handicapées.

La Collaboration Cochrane a nommé le Dr Jeremy Grimshaw à la coprésidence
de son conseil d’administration (comité de pilotage) lors de son 18e colloque,
tenu à Keystone, au Colorado. Le Dr Grimshaw est actuellement directeur du
Centre canadien Cochrane, cocoordonateur de la rédaction du Groupe de revue
Cochrane sur l’efficacité de la pratique et l’organisation des soins, et titulaire de
la chaire de recherche du Canada sur le transfert et l’assimilation des connais-
sances dans le domaine de la santé. Pour plus de renseignements, consultez le
communiqué (en anglais seulement).

Le Groupe de revue Cochrane sur les troubles musculosquelettiques a
récemment lancé des outils d’aide à la décision conçus en guise de complément
aux conseils des praticiens et visant à encourager les patients à participer au
processus décisionnel. Les dix outils d’aide à la décision se répartissent en trois
catégories : l’arthrose, l’ostéoporose et la polyarthrite rhumatoïde. Pour plus de
renseignements, consultez la page Web du Groupe (en anglais seulement).

Connaissez-vous un cas de réussite qui a aidé à préserver la santé et à améliorer
la qualité de vie en éradiquant la douleur, la souffrance et l’incapacité causées
par l’arthrite ou d’autres affections musculosquelettiques, buccodentaires et
cutanées? L’IALA aimerait célébrer les succès de ses partenaires dans son
bulletin mensuel. Pour proposer un cas de réussite, veuillez rédiger un court
essai (2 000 mots maximum) qui décrit la réussite en question et explique son
importance, et l’envoyer à IALA@cihr-irsc.gc.ca.

Autres nouvelles

Le 7 décembre 2010, les IRSC, le CRSNG et le CRSH ont annoncé la diffusion de
la 2e édition de l’Énoncé de politique des trois Conseils : Éthique de la recherche
avec des êtres humains. Ce document est le résultat de la première révision
exhaustive de l’énoncé de politique conjoint sur l’éthique de la recherche depuis
sa création en 1998. Pour de plus amples renseignements à ce sujet, visitez la
page Web du Groupe consultatif interagence en éthique de la recherche.

Réunions d’intérêt

Pour plus de détails à ce sujet, voir
le site Web du Réseau canadien de
l'arthrite.

Pour plus de détails sur cette
conférence, visitez le site Web de la
Société canadienne de
rhumatologie.

Pour de plus amples
renseignements, consultez le site
Web du symposium (en anglais
seulement).

De plus amples détails sur cet
événement sont fournis sur le site
Web mis en ligne par l’AIRD.

Activités aux IRSC
.

Institut de l'appareil locomoteur et
de l'arthrite et Institut de la nutrition,
du métabolisme et du diabète des
IRSC seront les hôtes conjoints d'un
Café scientifique au sujet de
Vitamine D.
Lieu: Toronto

Pour plus d’information sur les cafés
à venir, consultez le site Web des
Cafés scientifiques des IRSC.

http://www.researchnet-recherchenet.ca/rnr16/srch.do?all=1&search=true&org=CIHR&sort=program&masterList=true&view=currentOpps
http://www.un.org/french/disabilities/default.asp?navid=30&pid=654
http://ccnc.cochrane.org/sites/ccnc.cochrane.org/files/uploads/Website%20documents/Other/Media%20Release%20-%20Cochrane%20Co-chair%2028-Oct-2010.pdf
http://musculoskeletal.cochrane.org/decision-aids
http://www.pre.ethics.gc.ca/eng/policy-politique/initiatives/tcps2-eptc2/Default/
http://www.pre.ethics.gc.ca/eng/policy-politique/initiatives/tcps2-eptc2/Default/
http://www.arthritisnetwork.ca/consumers/consumers_cc_fr.php
http://www.rheum.ca/fr/contentpage.asp?sid=61
http://ccc-symposium.org/index.html
http://www.dentalresearch.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=3912
http://www.cihr-irsc.gc.ca/f/34951.html
http://www.cihr-irsc.gc.ca/e/34951.html


Joyeuses fêtes…
de l’équipe de l’IALA!

Pour vous abonner au bulletin , vous devez envoyer un courriel
à imha.iala.cihr.irsc@utoronto.ca et écrire « S'abonner au bul-
letin » comme objet du message. Vous recevrez tous les nu-
méros à venir du bulletin de l'IALA.

Institut de l'appareil locomoteur et de l'arthrite des IRSC
Département de génétique moléculaire
Faculté de médecine, Université de Toronto
Institut Banting
100, rue College, salle 207B
Toronto (Ontario)  M5G 1L5
Tél. : 416-978-4220
IMHA@cihr-irsc.gc.ca
www.cihr-irsc.gc.ca/f/10951.html

Coordonées IALA

http://www.cihr-irsc.gc.ca/f/10951.html

