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Le patin a roues alignées
et la planche a roulettes

Le patin a roues alignées et la planche a roulettes
Conseils de sécurité sont des activités populaires. Soyez prudent! Ces
activités comportent des risques de blessures
sérieuses a la téte, aux bras et aux jambes. Soyez
prévoyant et portez I’équipement approprié.

= Toujours surveiller les jeunes
enfants.

u Assurez-vous que I’équipement soit
toujours en bon état et bien ajusté.

= Portez toujours un casque protecteur
et remplacez-le tous les deux ou trois
ans ou apres un impact majeur.

u Des protege-poignets aideront a
prévenir les fractures en cas de
chute.

m Les coupures et les écorchures
peuvent étre évitées en portant des
protege-coudes et des genouilleres.

m Enseignez aux enfants a choisir
un endroit siir, ¢’est-a-dire, un lieu
éloigné de la circulation automobile
ou I’on trouve une surface lisse.

Montrez I'’exemple
en suivant ces régles :

® Apprenez et montrez comment
controler sa vitesse et s’arréter.

= Ne portez pas d’écouteurs.

m Ne pratiquez pas ces activités la
nuit ou sur des surfaces mouillées.

u SOYEZ VIGILANT! Regardez

droit devant au cas ou il y aurait Vérifiez régulierement avec le fabricant et
d’autres personnes ou des voitures avec Santé Canada pour étre informé de tous les retraits de
et aussi pour éviter des dangers produits de consommation :
comme des fentes et des roches. www.santecanada.gc.ca/rappels-spc
u Respectez les autres personnes
sur la piste. © Sa Majesté la Reine du chef du Canada, Revisé mars 2009
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