
늦여름과 초가을의 햇살이 이어지는 날들이 지속되면 캐나다의 블루베리 
작물을 수확할 시기입니다.  브리티시 콜롬비아, 온타리오, 퀘벡 및 대서양 
연안 주들에서는, 시장 가판대에서 팔릴 가장 맛좋은 과일을 일꾼들이 손으
로 따고 냉동 및 가공 될 베리들은 기계로  퍼 올립니다.   
   
캐나다는 미국 다음으로 이 맛있는 베리의 세계 2위 생산국이며 수출국입
니다. 블루베리는 매우 가치있는 작물입니다. 이 작은 푸른 빛의 알들은 항
상 소중히 여겨졌으며, 수 세기 동안 캐나다 원주민들 사이에 가장 선호된 
과일이었습니다. 유럽인들이 도착하기 오래 전부터, 원주민들은 겨울 동안 
이용하기 위해 야생 과일을 훈제하고, 꿀 및 옥수수 가루와 혼합하여 블루
베리 푸딩을 만들고, 기침을 멎게 하는 블루베리 시럽을 만드는  방법을 알
고 있었습니다. 오늘날, 캐나다산 블루베리는 야생 및 재배 품종 모두 상업
적으로 생산되며, 이는 다른 캐나다산 과일에서는 찾아볼 수 없는 독특한 
특징입니다.  

로부시(Lowbush) 및 하이부시(Highbush) 블루베리 

캐나다는 전세계 최대 “로부시 블루베리” 생산국입니다. 로부시 블루베리는 
야생 블루베리의 또 다른 이름입니다. 대부분의 로부시 블루베리는 퀘벡 주
와 대서양 연안 주들에서 상업적으로 재배됩니다. 로부시 블루베리는 북미 
동부 지역이 원산지이며, 나무가 없는 땅 또는 불로 태운 땅에서 가장 잘 자
랍니다. 재배자가 파종하지는 않지만 땅속의 포복지를 통해 자연적으로 퍼
져나가는 야생 블루베리를  재배한다는 점에서 독특합니다.  관리된 야생 
블루베리 경작지에는 여러 개의 별개적 포복지 시스템이 있기 때문에, 베리
들은 모양이 동일하지는 않습니다. 그러나 이들 블루베리의 좋은 맛은 항상 
동일합니다.      

“하이부시 블루베리”는 재배 품종의 블루베리 식물을 말합니다. 하이부시 
블루베리는 20세기 전반 야생 품종에서 개발되었습니다.  브리티시 콜롬비
아 주에서 대부분의 하이부시 블루베리를 생산하고 있지만 (93%), 온타리
오, 퀘벡 및 노바 스코시아 주들에서도 재배되고 있습니다. 하이부시 블루
베리 작물은 로부시 블루베리보다 일찍 수확되며, 과일의 크기도 더 크며, 
부패가 덜 되기 때문에 소매 시장에 출하하기에 매우 적합합니다. 그 결과, 
가공 및 냉동 제품 생산에 주로 이용되는 로부시 작물과는 대조적으로, 많
은 양의 하이부시 작물은 신선한 상태로 판매됩니다.   

캐나다산 블루베리
자연의 진미 



달콤한 영양분

캐나다산 블루베리는 팬케잌, 파이, 타트, 머핀, 소스 및 케잌 등에 넣으면 맛있지만, 또한 다른 
요리들에도 놀라울 정도로 다용도로 사용됩니다. 블루베리의 신선한, 천연의 향미는 돼지고기, 
닭고기 및 사냥용 조류의 맛을 돋우며, 쉐프들은 블루베리를 거의 모든 다른 과일 또는 베리와 
혼합하여 맛있는 후식을 만듭니다.  야생 블루베리 쥬스는, 조리기술 시연회에서 상대적으로 
새롭게 등장한 것으로,  2005년 세계쥬스회의 (World Juice Congress)에서  최고 신쥬스혁신
(Best New Juice Innovation)상을 수상하였습니다.

시장 수요 덕분에, 지난 10년 동안 야생 및 재배 품종 둘 다에 대해 블루베리 재배 지역 및 생
산에 있어 극적인 증대가 이루어졌습니다. 블루베리에 대한 수요는, 수많은 베리 작물들에 자
연적으로 형성되는 식이성 항산화제가 건강에 이롭다는 인식이 증가하면서, 더욱 증대되고 있
습니다. 블루베리는 매우 풍부한 항산화제를 함유하고 있음으로서, 특히 건강을 의식하는 소비
자들의 관심을 끌고 있습니다. 블루베리는 또한 칼로리가 낮고, 섬유질 및 영양가 함량이 높으
며,  항염증 효과가 있기 때문에 심장 건강에 도움이 되고 혈중 콜레스테롤 수치를 감소시킬 수
도 있습니다.

청정한 자연으로부터의 수확 

캐나다산 블루베리는 청정하고, 건강한 조건에서 재배됩니다. 블루베리 작물은 등급, 포장 및 
표시 규정의 준수를 확실히 하기 위해 캐나다식품검역청 (Canadian Food Inspection Agency)
에서 관리합니다.  

블루베리 작물은 맛좋은 과일로 최상의 품질을 위해 세심한 주의를 기울여 수확되며, 가공기술
의 진보로 블루베리 제품이 소비자에게 도달하였을 때 최고의 상태를 유지할 수 있습니다.  
캐나다의 차이를 경험해 보세요 

캐나다의 차이를 경험해 보세요

캐나다산 블루베리만큼 달콤하고 강렬한 맛을 내는 것은 거의 없습니다. 이 독특한 과일 제품
과 이 작물을 생산하는 재배자에 관해 보다 자세한 정보를 원하시면, 다음을 방문하십시오:

정부 웹사이트
• 농식품무역서비스국 
	  www.ats-sea.agr.gc.ca 

• 캐나다식품검역청 
	  www.inspection.gc.ca 

산업계 웹사이트
• BC 블루베리 위원회 
	  www.bcblueberry.com 

• 블루엣 NB 블루베리 
	  www.nbwildblue.ca 

• 온타리오 베리재배자협회  
 www.ontarioberries.com 

• 퀘벡 야생 블루베리
	  www.wild-blueberries.com 

• 노바스코시아 야생 블루베리 생산자 협회 
	  www.nswildblueberries.com 

• 북미 야생 블루베리 협회  
 www.wildblueberries.com/ 	
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