
クランベリーはカナダの大西洋岸諸州の原産植物で、そこでは自生するク
ランベリーが「湿地のリンゴ」とも呼ばれています。今日、クランベリー
はカナダ国内のいくつもの州で大量に生産されており、カナダは世界第二
位の生産国となっています。生鮮で食べるほか、メープルシロップと混ぜ
て甘いソースを作ったり、肉と一緒に叩いてつぶし、ペミカンと呼ばれる
乾燥保存食を作るなど多様な用途で利用できるクランベリーは、カナダの
大西洋岸地帯の先住民が好んで食べた食物のひとつです。

クランベリーは常緑のつる植物で、湿った土壌、特に砂と泥炭が混ざった
土壌を好むため、その生育地は伝統的に「クランベリー湿原」と呼ばれて
います。クランベリーの栽培には、灌漑および栽培地に水を張る収穫技術
のため、注意深く給水を制御する必要があります。このために、カナダの
生産者は伝統的技術と高度技術を組み合わせて用いてクランベリー湿原を
管理し、最高品質の果実を生み出しています。

カナダのクランベリーは、実が熟してつやのある深い赤色になったころ、
秋の初めから中ごろにかけて収穫されます。生鮮で販売されるクランベ
リーの収穫は「ドライハーベスト」と呼ばれる水を使わない方法で、機械
を使い、くし状の部分でつるから実をすくい上げるように収穫します。加
工用のクランベリーは、栽培地に水を送り込んで数インチの深さに水を張
り、攪拌機で水をかき混ぜて実をつるから分離させます。実が水に浮いて
いるところをポンプで輸送用トラックに集め、加工工場へと運びます。

おいしい健康食品

カナダ産クランベリーは、生鮮、冷凍、乾燥で販売され、また、ジュースや
ソースにも加工されます。冷蔵庫でも数ヶ月は質の劣化がないまま保存可能
で、冷凍すれば最高1年間酸味があるすっきりとした味わいが保てます。

クランベリーの果汁はさわやかな飲み物になり、乾燥させて甘みを増した
クランベリーはパンや焼き菓子類、栄養バー、トレールミックス、スナッ
クミックス、朝食用シリアル、ミューズリーなどのおいしい原料として使
われます。料理用には、クランベリーとサツマイモのスープ、クランベリ
ー・グレーズをかけて焼いたハム、クランベリーとヘーゼルナッツのスタ
ッフィングを詰めたポーク・テンダーロイン、クランベリー・ヘーゼルナ
ッツ・コーヒーケーキなど、多岐多様に活躍しています。クランベリーを

カナダのクランベリー
酸っぱいごちそう
 



主な素材として作られる伝統的なクランベリーソースは、その独特の味わいのために、カナダ
の感謝祭のディナーに出される七面鳥の丸焼きにぴったりです。

けれども、クランベリーの良さは味と広い用途だけではありません。カナダの先住民は大昔か
らクランベリーに薬用効果があることを知っていましたし、最近の研究では、クランベリーに
含まれる強力な植物化学物質は幅広い健康上の利点をもたらす可能性があることが示されてい
ます。例えば、クランベリーには、バクテリアが細胞壁に付着することを防ぐ物質が含まれて
おり、胃潰瘍や歯茎の病気の原因となる微生物に対して体を守ることに役立つ可能性がありま
す。クランベリーが尿路感染症の治療法として長く認めてられてきたのも、おそらくこのため
です。クランベリーはまた、血中コレステロール値を下げることによる心臓血管系統の健康増
進、抗炎症性による全般的な健康増進の効果が期待されます。

品質と気配り

カナダに澄んだ水と肥沃な土壌が豊富にあるということは、クランベリーを含めたすべてフル
ーツやベリーが清潔で健康的な環境条件で育つことを意味します。カナダの冷涼な気候のた
め、クランベリー生産者が豊かな収穫を上げるために必要な農薬はごくわずかで、さらに害虫
の発生状況を注意深く監視することにより、農薬使用量を必要最小限に抑えるようにしていま
す。カナダのクランベリーはまた、カナダ食品検査庁の監視も受け、格付け、包装、表示の規
則への適合が確認されています。

際立つカナダの味をお試しください

クランベリーのすっぱいおいしさは独特のもので、カナダ産クランベリーは多くの料理にユニ
ークな味わいを添える素材です。クランベリーとカナダのクランベリー産業について、詳しく
は、下記ホームページをご覧ください。

政府ホームページ
• 農産食品貿易サービス
 www.ats-sea.agr.gc.ca 

• カナダ食品検査庁 
 www.inspection.gc.ca 
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業界ホームページ
• アトカ・クランベリーズ 
 www.atoka.qc.ca 

• ブリティッシュ･コロンビア州クランベリー・マーケ
ティング委員会 

 www.bccranberries.com 

• ブリティッシュ･コロンビア州クランベリー生産者協
会

  www.bccranberrygrowers.com 

• フルイ・ドール 
 www.fruit-dor.ca 

• オーシャンスプレー・カナダ 
 www.oceanspray.ca


