
カナダの川の急流を懸命に遡ろうと飛び跳ね、きらめくサーモンは、世界
で最も壮観な魚のひとつです。今日では、サーモンは養殖と天然のものが
あり、生鮮、冷凍、あるいは、最高に厳格な品質基準を用いる工場で燻製
や缶詰にされて販売されています。カナダの水産業の礎石であるサーモン
は、世界中に輸出されており、カナダは世界最大のサーモン生産・輸出国
となっています。

カナダで豊かに存在するサーモンは、多くの先住民文化形成に影響し、現
在でも大西洋・太平洋両岸の多くの地域社会はその生活の基盤としてサー
モンに依存しています。

野生の呼び声

カナダの天然サーモンのほとんどはブリティッシュ･コロンビア州沿岸地
帯で漁獲され、そのうち商業的に最も重要な種はベニザケです。毎年のサ
ーモンの川の遡上はブリティッシュ･コロンビア州の経済にとって重要な
位置を占めており、先住民の漁業者は、今でも川を上るサーモンを獲るた
めにタモやヤスといった伝統的な方法を使っています。商業用漁船は沖合
いで漁獲を行い、多くの近代的漁業法を用います。

天然の太平洋サケは丸ごとや、ステーキ、フィレ、ロースト用といった様
々な切り身で売られています。ベニザケとカラフトマス（ピンクサーモ
ン）の多くは缶詰にされ、相当の量が英国とオーストラリアに輸出されて
います。カナダの天然サーモンはまた多くの付加価値製品としても販売さ
れており、その例としては、イクラ、スモークサーモン（冷燻および熱
燻）、マリネード・フィレ、冷凍サーモン前菜、サーモンジャーキー、塩
漬けサーモン、サーモンバーガー、サーモンパティなどがあります。カナ
ダの水産製品生産者は、常に新しい付加価値サーモン製品の開発に努め、
国内・国外の市場への導入を図っています。

養殖の取り組み

養殖大西洋サケは、カナダのサーモン輸出の多くを占めます。カナダの大
西洋岸ではニューブランズウィック州ファンディー湾でサーモン養殖が始
まり、現在はノバスコシア州でも広く行なわれ、それよりは小規模ですが
ニューファンドランド州でも行なわれています。太平洋側のブリティッシ
ュ･コロンビア州では、サーモン養殖はバンクーバー島を中心に発達して
おり、ここでも最も一般的な養殖種は大西洋サケとなっています。

カナダのサーモン
魚の皇帝



カナダの養殖サケは、消費者の需要に合わせて様々な形で販売されており、生鮮・冷凍・燻
製、丸ごと・切り身、皮つき・皮なしのステーキ・フィレなどで購入できます。缶詰にされる
のは比較的少量で、多くの生産者がサーモンパテ、サーモン・カバブ、マリネード・ステーキ
やペッパー・ステーキといった付加価値製品に移行しています。

栄養と品質

サーモンは、前菜としてもメインディッシュ、スナックとしても、健康で栄養のある食品で
す。たんぱく質が多く、飽和脂肪酸とコレステロールは少量、そして、油を多く含むため、心
臓病予防などの効果と関連付けられているオメガ3脂肪酸の含有量が高くなっています。

カナダ産サーモンは健康に良いだけでなく、非常に安全性も高いものです。これは、魚類製品、
魚類加工、魚類取扱いに関する厳しい基準を定めているカナダ食品検査庁が監督する、世界有数
の魚介類検査・管理制度のためです。サーモンを輸出用に収穫・加工する事業体はすべて、連邦
政府に登録し、HACCP（ハサップ）の原則に厳密に従うことも義務付けられています。

カナダ食品検査庁はまた、サーモンの汚染状況についても検査し、試験結果がカナダ保健省の
定めるガイドラインの範囲内であるよう確認しています。このガイドラインは、米国の食品医
薬品局ならびに世界保健機関（WHO）の基準に適合するものです。

際立つカナダの味をお試しください

世界屈指の澄んだ水域から獲れるカナダのサーモンは、その新鮮さと味で世界中で高い評価を
受けています。カナダのサーモン産業について、詳しくは下記ホームページをご覧ください。

政府ホームページ
•	カナダ農務・農産食品省水産物情報ホ	
ームページ			
www.ats-sea.agr.gc.ca/sea-mer 

•	カナダ海洋漁業省　	
www.dfo-mpo.gc.ca/fm-gp/index-eng.htm 

•	カナダ食品検査庁		
www.inspection.gc.ca 

•	ブリティッシュ･コロンビア州政府		
www.env.gov.bc.ca/omfd/index.html 

•	ニューブランズウィック州政府		
www.gnb.ca/0027/Index-e.asp 

•	ニューファンドランド州政府		
www.fishaq.gov.nl.ca 

•	ノバスコシア州政府		
www.gov.ns.ca/fish 

業界ホームページ
•	カナダ水産養殖産業組合		

www.aquaculture.ca 

•	ブリティッシュ･コロンビア州サーモン養殖業者
協会		
www.salmonfarmers.org 

•	ニューブランズウィック州サーモン養殖業者協会		
www.nbsga.com 

•	ノバスコシア州水産養殖協会		
www.aansonline.ca
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