
Beaucoup de gens se font du Canada une idée qui gravite autour de  
visions de pins enneigés, de lacs gelés et de vents dʼhiver cinglants. Il leur 
sera difficile de croire quʼen été et à lʼautomne, des parties de notre pays 
nordique sont transformées en jardins regorgeant dʼabondantes cultures 
– fraises, canneberges, bleuets, raisins, pêches, poires, prunes, pommes, 
cerises, framboises et autres. Ces fruits, délicieux nature, sont également 
lʼingrédient magique de centaines de pâtisseries et de recettes appétissantes, 
allant des tartes aux pommes aux crêpes aux fraises.

Un succès bien mérité

Lʼindustrie fruiticole canadienne sʼest bien adaptée à notre climat froid et 
à nos saisons culturales courtes. Le sud de lʼOntario et le sud􏰀ouest de la 
Colombie􏰀Britannique produisent la majorité de nos fruits car ces régions 
bénéficient dʼenviron 180 jours sans gel tous les ans. On cultive également 
des fruits dans certaines régions du Québec et des Maritimes, bien que la 
saison sans gel ne dépasse pas beaucoup 120 jours par année.

La Colombie-Britannique produit la majorité des raisins, des bleuets et des 
canneberges tandis que lʼOntario est le principal producteur de pommes. 
Celle􏰀ci était autrefois la culture présentant la plus grande valeur du  
Canada, mais nos bleuets sauvages et cultivés ont depuis déclassé les 
pommes. Le Canada est en effet le principal producteur de bleuets  
sauvages au monde. Ce fruit présente un intérêt particulier pour les  
consommateurs soucieux de leur santé en raison de sa forte teneur  
en antioxydants et du fait quʼil a besoin de très peu dʼinsecticides ou 
dʼengrais chimiques.

Qualité et soins

Le Canada est un chef de file mondial de la culture, de lʼentreposage et de 
la transformation des fruits, ce quʼil fait de façon innovatrice et responsable 
sur le plan de lʼenvironnement. De plus, comme notre climat est froid et 
notre saison culturale est brève, les chercheurs canadiens sont en train de 
sélectionner de nouvelles variétés de fruits pour améliorer la rusticité des 
fruits et augmenter les rendements.

Fruits canadiens
Aliments réconfortants venant du Nord



De plus, nos fruits jouissent de conditions de culture propres et saines. En raison de nos hivers 
froids, nous pouvons utiliser beaucoup moins de pesticides que ne le font beaucoup dʼautres 
pays. Les producteurs canadiens surveillent également les populations dʼorganismes nuisibles 
pour sʼassurer dʼappliquer les quantités minimales requises de pesticides au moment où ils 
sont les plus efficaces.

En outre, les fruiticulteurs canadiens sont en train de développer des lignes directrices sur la 
production fruitière intégrée pour leurs activités. Ce type de production a été développé  
parallèlement à des lignes directrices internationales comme EUREPGAP en Europe. Elle 
encourage la production de fruits de première qualité à lʼaide de méthodes écologiques et en 
utilisant le moins de produits chimiques possible.

Goûter la différence canadienne

Vous voulez croquer une pomme juteuse et bien ferme provenant du Canada? Ou vous  
régaler de fraises ou de bleuets canadiens frais? Lʼindustrie fruiticole canadienne peut vous 
offrir ces fruits et bien davantage. Si vous souhaitez obtenir de plus amples renseignements, 
visitez les sites suivants :

Sites Web du gouvernement
•	 Service dʼexportation agroalimentaire
	 www.ats.agr.gc.ca
•	 Service dʼexportation agroalimentaire : Secteur de lʼhorticulture
	 www.agr.gc.ca/misb/hort/index_e.cfm

Sites Web de l’industrie
•	 B.C. Fruit Growersʼ Association
	 www.bcfga.com
•	 B.C. Tree Fruits Ltd.	
	 www.bctree.com
•	 B.C. Blueberry Council
	 www.bcblueberry.com	
•	 B.C. Cranberry Growers Association	
	 www.bccranberrygrowers.com	
•	 B.C Wine Institute
	 www.winebc.com
•	 Saskatchewan Fruit Growers’ Association 
	 www.saskfruit.com	
•	 Grape Growers of Ontario
	 www.grapegrowersofontario.com

•	 Association des fruiticulteurs  
et des maraîchers de lʼOntario

	 www.ofvga.org
•	 Fédération des producteurs  

de pommes du Québec
	 www.lapommeduquebec.ca 
•	 Les bleuets sauvages du Québec Inc.
	 www.wild-blueberries.com
•	 Bleuets NB Blueberries
	 www.nbwildblue.ca 
•	 Nova Scotia Fruit Growersʼ Association 
	 www.nsapples.com
•	 Association des bleuets sauvages
	 de lʼAmérique du Nord
 	 www.wildblueberries.com
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