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Learn about valuable resources developed by voluntary,
not-for-profit organizations and educational institutions
across Canada through the National Projects Fund (NPF).

Resources are available on-line or by contacting
the Division of Childhood and Adolescence,
Public Health Agency of Canada {613) 952-1220
or DCA.public.inquiries@phac-aspc.gc.ca

Canada

FAMILY FRONT AND CENTRE -
A Support Resource Promoting
Healthy Child Development

Presented in five bilingual spiral-bound books in French
and English, this toolkit provides relevant theoretical and
practical information on children’s mental health. Topics
covered are: attachment, attention, anxiety, aggression and
self-esteem. No website available.

ON THE MOVE: Mobilizing Community
and Engaging Youth to Reduce Rates
of Teen Pregnancy in Canada

On the Move is a resource to help CAPC and CPNP staff
working at the community level to promote action, engage
youth, recruit new partners, revitalize activity with current
partners and work collaboratively to reduce rates of teen
pregnancy. On the Move is presented in a binder format
with a CD and includes information, activities, tools, ideas
and guidance. No website available.

MY DADDY MATTERS BECAUSE...
The Father Toolkit

The Father Toolkit offers many options and opportunities

for discussion in CAPC and CPNP projects about

father involvement and how projects can become more
father-friendly. The tools can be used independently or

in conjunction with the toolkit. A CD provides public service
announcements for TV, radio and print for use by community
groups across the country. Available at www.mydad.ca

THOUGHT ABOUT FOOD?

A Workbook on Food Security &

Influencing Policy and the DVD

Food Security-It’s Everyone’s Business

The workbook and DVD provide CAPC and CPNP projects
with resources and tools to raise awareness about food
security. Both resources can help open discussion,
increase awareness of food security issues and develop
strategies for action at the local, regional and national level.
Workbook available at www.foodthoughtful.ca
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CONNECTIONS FOR LIFE:
Attachment Resource Kit

The resource kit provides users with an awareness and
understanding of what attachment is, why it is important,
what factors influence it and what we can do to help
promote healthy, secure attachments. Presented in

a bilingual binder, the kit contains a user guide, an
educational DVD for staff and an activity resource for
parents. The guide and activities are available on a CD.
Available at www.preventioninstitute.sk.ca

ADDRESSING FAMILY VIOLENCE...
Peace Begins at Home

The toolkit assembles tools and resources that help
understand family violence, promote the development
of individual and collective strategies in the face of
violence and counteract feelings of powerlessness.

It is comprised of three guides in the form of booklets
for: staff and volunteers; parents and guardians; and
community partners. No website available.

MAKING CHOICES:
Parenting Program Inventory

Making Choices is a web-based tool designed to be
a single source of information on a range of parenting
programs available in Canada. It contains detailed
information, such as program objectives, target
audiences, costs, training options and contact
information on over 80 parenting programs.

Available at www.parentsmatter.ca

A BREASTFEEDING RESOURCES
CATALOGUE FOR CAPC/CPNP

This catalogue contains over 500 resources, grouped
by topic and media type. It also provides a variety of
resource assessment tools and a one-page reference
sheet as a visual reminder of the various sections.
The catalogue is presented as a CD.

Available at www.bcapop.ca
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COMMUNAUTAIRE POUR LES ENFANTS (PACE)
ET DU PROGRAMME CANADIEN

DE NUTRITION PRENATALE (PCNP)
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Découvrez les ressources pratiques créés par des
organismes bénévoles sans but lucratifs et des
établissements d’enseignement partout au Canada,

et ce, grace au Fonds pour les projets nationaux (FPN).

Les ressources sont disponible en ligne ou peuvent étre
obtenues en communiquant avec la Division de I’'enfance

et de 'adolescence, Agence de la santé publique du Canada,
au 613-952-1220 ou par courriel a I'adresse suivante :
DEA.renseignements.publiques@phac-aspc.gc.ca

Canada

INTERVENTION ENFANCE FAMILLE - -
Guide-ressources pour favoriser

la croissance des enfants ) "
Composé de cing livrets bilingues a reliure spirale, ce guide
contient des renseignements d’ordre théorique et pratique
sur la santé mentale des enfants. Les sujets abordés sont
les suivants : I'attachement, I'attention, I'anxiéte, I’agressivité

et I'estime de soi. Aucun site disponible. iE EeR

EN ACTION! Mobilisation communautaire et
participation des jeunes en vue de réduire les
taux de grossesse a I’adolescence au canada
En Action! est une ressource congue pour aider le personnel
des projets du PACE et du PCNP travaillant au niveau
communautaire a : mobiliser les gens et les inciter a I’action;
engager la participation des jeunes; recruter de nouveaux
partenaires; revitaliser les activités en cours avec les
partenaires actuels, et a collaborer afin de réduire les taux
de grossesse a I'adolescence. En action! est disponible
sous forme de cartable comprenant un CD, de I'information,
des activités, des outils, des idées et des conseils.

Aucun site disponible.

MON PERE EST IMPORTANT PARCE QUE...
Trousse a outils pour les péres

La trousse a outils pour les péres propose au projets du
PACE et du PCNP de nombreuses fagons et occasions de
discuter de la participation paternelle et de la fagon dont les
projets peuvent devenir davantage adaptés aux peres. Les
outils peuvent étre utilisés seuls ou conjointement avec la
trousse. Un CD fournit des communiqués d’intérét public
pour la télévision, la radio et la presse écrite qui peuvent
étre utilisés par tous les groupes communautaires du pays.
Disponible a I'adresse suivante : www.monpere.ca

LA NOURRITURE, VOUS Y AVEZ PENSE?

Cahier d’activités pour améliorer la sécurité alimentaire
et influencer les politiques et le DVD La sécurité
alimentaire - c’est I’affaire de chacun

Le cahier d’activités et le DVD fournissent aux projets du
PACE et du PCNP les ressources et les outils nécessaires a
la sensibilisation a la sécurité alimentaire. Les deux ressources

peuvent aider a amorcer des discussions, a sensibiliser les I :‘ ! E
gens aux problemes liés a la sécurité alimentaire et a élaborer | .pll ﬁ =
des stratégies d’action aux échelles locale, régionale L 'Jf__.l.'u s
et nationale. Disponible a I'adresse suivante : h
www.foodthoughtful.ca

DES LIENS POUR LA VIE :
Trousse de ressources pour I’attachement

La trousse de ressources est congue afin de sensibiliser
I'utilisateur et lui permettre de comprendre plusieurs E-l- }
facettes de I'attachement : en quoi il consiste; son —

importance; les facteurs qui 'influencent et ce qu’on peut

faire pour promouvoir un attachement sain et sécurisant. m
La trousse bilingue, sous forme de cartable, offre un DVD
de formation pour les employés, un guide d’utilisation de
la trousse, et des activités parents-enfants. Le guide et les
activités sont disponible sur le CD. Disponible a I'adresse
suivante : www.preventioninstitute.sk.ca

CONTRER LA VIOLENCE FAMILIALE...
Trouver la paix au foyer

Cette trousse regroupe des oultils et des ressources ' i
qui permettrons de comprendre la violence familiale, g
d’élaborer des stratégies personnelles et collectives face
a cette situation et de réduire le sentiment d’impuissance.
La trousse comprend trois guides : un destiné au personnel =
et aux bénévoles; un destiné aux parents et tuteurs; et un

destiné aux partenaires communautaires, ainsi qu’'un CD

et un inventaire de ressources. Aucun site disponible.

FAIRE UN CHOIX ECLAIRE : Répertoire

de programmes d’éducation parentale

Faire un choix éclairé est un outil en ligne, concu pour

étre une source complete d’information sur une gamme

de programmes d’éducation parentale disponible au
Canada. Il contient des renseignements détaillés sur plus
de 80 programmes d’éducation parentale, comme leurs
objectifs, leurs clientéles cibles, leurs co(ts, la formation
disponible et la personne-ressource a contacter. Disponible
a l'adresse suivante : www.parentsvouscomptez.ca

REPERTOIRE DE RESSOURCE SUR L’ALLAITEMENT
MATERNEL POUR LES PROJETS PCNP/PACE

Ce répertoire contient plus de 500 ressources, classées
par sujets et par type de média. Il contient également
un éventail d’outils servant a évaluer les ressources ainsi
qu’un document de référence d’une page pouvant servir E
de rappel visuel des diverses sections du répertoire.
Le répertoire est en format CD. Disponible a I'adresse
suivante : www.bcapop.ca
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