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INTRODUCTION

Le Programme d’action communautaire pour les enfants (PACE) et le Programme canadien de nutrition
prénatale (PCNP) sont deux programmes distincts et complémentaires financés par I'’Agence de la santé
publique du Canada (ASPC), qui fournissent du financement aux groupes et aux coalitions communautaires
partout au Canada. Les deux programmes visent a promouvoir la santé des nouveau-nés et le sain
développement des enfants du Canada. Comprenant plus de 800 projets dans des milliers de collectivités
partout au pays, le PACE et le PCNP sont un important catalyseur pour I'établissement de partenariats

et le développement des capacités communautaires.

Le Fonds pour les projets nationaux (FPN), établi en 1997, est une composante intégrale du PACE et
du PCNP. En 2008-2009, environ 8 000 ressources du FPN destinées aux projets du PACE et du PCNP
et a leurs partenaires ont éte distribuées partout au Canada.

Le rble de I’Agence de la santé publique du Canada est le suivant :

» Promouvoir la santé;

» Prévenir et contrdler les maladies chroniques et les blessures;
» Prévenir et contrbler les maladies infectieuses;

« Se préparer et intervenir en cas d’urgence en santé publique;

« Renforcer la capacité en santé publique en fonction d’une compréhension commune des déterminants
de la santé et des facteurs communs qui permettent de rester en santé ou qui causent des maladies
et des blessures.

Afin d’appuyer le mandat de ’ASPC et des programmes du PACE et du PCNP, le FPN a élaboré la vitrine
suivante dans le but de présenter les ressources en matiere de santé maternelle et infantile réalisées entre
2004 et 2008. Ces ressources sont développées pour le personnel et les participants des projets du PACE

et du PCNP ainsi que leurs partenaires communautaires. Par ailleurs, elles sont également utilisées par de
nombreux praticiens offrant du soutien aux familles, par des professionnels ceuvrant dans les domaines des
services de santé et de la petite enfance, par des animateurs de groupes communautaires et par des parents
cherchant de I'information.

La plupart des projets sont le fruit d’efforts concertés d’un ensemble de plusieurs commanditaires et
partenaires communautaires. Tous ces organismes communautaires sans but lucratif ont accés ala
grande diversité du soutien et des connaissances du FPN grace a leur participation avec les projets du
PACE et du PCNP. Par conséquent, I’éventail des services de soutien communautaires a I'intention
des femmes et des enfants a risque s’en trouve enrichi et fortifié.
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RESOURCES

DES LIENS POUR LA VIE :

Trousse de ressources pour I'attachement
Saskatchewan Prevention Institute, Saskatoon, Saskatchewan
1-306-655-2512 | www.preventioninstitute.sk.ca

(Site en anglais, ressource bilingue)

« Les enfants et les parents apprennent ensemble, et 'un grace a l'autre. Les
enfants parfaits n’existent pas. Il n’y a pas non plus de parents parfaits, comme
il n’existe pas qu’une seule bonne facon d’étre parent. »
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La Trousse de ressources pour I’'attachement s’adresse aux personnes qui travaillent auprés des
familles pour favoriser le développement sain des enfants. Elle fournira aux familles les connaissances
et I’encouragement dont elles ont besoin pour améliorer leurs relations d’attachement.

’attachement est un élément important pour le
développement de I'enfant. Aider des familles a
établir de bonnes relations d’attachement permet
aux enfants d’avoir le meilleur départ possible dans
la vie. Cette trousse, qui est fondée sur des données
probantes, est concue afin de sensibiliser I’ utilisateur
et lui permettre de comprendre plusieurs facettes de
I'attachement : en quoi il consiste; son importance;
les facteurs qui I'influencent et ce qu’on peut faire
pour promouvoir un attachement sain et sécurisant.
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ressources disponibles. »

La trousse bilingue, sous forme de cartable, offre un
guide d’utilisation de la trousse, un DVD de formation
pour les employés d’une durée de 45 minutes et

sept activités sur I'attachement a réaliser avec des
groupes de parents. Ces activités informent les
parents et les femmes enceintes et les encouragent

a prendre soin de leurs enfants de fagon a promouvoir
la création d’attachements sécurisants.

Pour obtenir une trousse, veuillez communiquer avec
le Saskatchewan Prevention Institute. Vous pouvez
également télécharger la trousse sur leur site Web
dans la section « Resources for Parenting Education »
(ressources d’éducation parentale).

FAIRE UN CHOIX ECLAIRE :
Répertoire de programmes d’éducation parentale
L’Association canadienne des programmes de ressources pour la famille

Ottawa, Ontario « 1-866-637-7226 | www.parentsvouscomptez.ca
(Site bilingue, ressource bilingue)

« La relation parent-enfant est I'élément qui exerce la plus grande influence sur le
développement des enfants. Pour remplir leur réle du mieux possible, les parents
et ceux qui les appuient ont besoin des meilleurs outils et des meilleures

Faire un choix éclairé — Répertoire de programmes d’éducation parentale est un outil disponible

en ligne ou en version imprimée, qui est congu pour étre une source compléte d’information sur plus
de 80 programmes d’éducation parentale offerts au Canada. Il s’adresse aux parents, au personnel
scolaire et aux praticiens offrant du soutien aux familles, et leur permet de choisir les programmes

qui correspondent a leurs besoins.
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http://www.phac-aspc.gc.ca/hp-ps/dca-dea/prog-ini/funding-financement/npf-fpn/cl-lv/index-fra.php
www.parentsvouscomptez.ca

De nombreux éducateurs de parents et praticiens
offrant du soutien aux familles peuvent énumérer
plusieurs programmes d’éducation parentale qu’ils
ont utilisé. Cependant, il peut étre difficile de
déterminer s’il existe d’autres programmes qui
pourraient correspondre aux besoins des participants.
Ce répertoire contient des renseignements détaillés
sur un éventail de programmes d’éducation parentale
et de programmes parents-enfants, incluant leurs
objectifs, leur format et I'approche utilisée, leurs
clientéles cibles, leurs codts, la formation disponible,
leur pertinence culturelle, le niveau de langue utilisé,

EN ACTION! Mobilisation communautaire et participation
des jeunes en vue de réduire les taux de grossesse

a I’adolescence au Canada

Réseau de soutien pour jeunes parents célibataires d’Ottawa
Ottawa, Ontario « 1-613-749-4584 | ottawayoungparents.com
(Site bilingue, ressource disponible en anglais ou en francais en copie papier seulement)

« Quand les jeunes participent, leurs besoins et désirs sont pris en compte dans
les activités de planification socioéconomique locale. L’importance accordée aux
jeunes influe de maniére positive sur leur comportement. »

la recherche et I'évaluation, et la personne-ressource
a contacter.

La version en ligne est mise a jour sur une base
réguliere et comprend une fonction de recherche
par mot clé. Une fonction intéractive est également
disponible et permet aux praticiens d’afficher et de
lire des commentaires a propos de programmes
spécifiques.

Si vous souhaitez obtenir un exemplaire du
répertoire, veuillez communiquer avec I’Association
canadienne des programmes de ressources pour la
famille ou consulter le répertoire sur le site Web.

En action! est une ressource concue pour aider le personnel du PACE et du

PCNP ainsi que les jeunes a collaborer avec leurs partenaires pour réduire

les taux de grossesse a I’adolescence. Elle a été congue par un comité consultatif comprenant des
jeunes pleins d’enthousiasme provenant de partout au pays et elle est fondée sur les plus récentes
données et ressources canadiennes disponibles. En action! a été concu de fagon a pouvoir étre
modifié par les utilisateurs afin qu’ils puissent I’adapter a leur besoins.

Des renseignements complets sont offerts sur la
fagon de mobiliser les gens et de les inciter a I'action,
et sur la fagon d’engager la participation des jeunes,
de recruter de nouveaux partenaires, de revitaliser
les activités en cours avec les partenaires actuels

et de travailler de concert avec les autres. Cet outil
comprend une ressource autonome a l'intention
des jeunes, qui comprend des renseignements sur
la fagon de collaborer avec un allié adulte. On peut
également y trouver des suggestions sur la facon
d’encourager les jeunes hommes a participer et sur
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la facon de déterminer les atouts communautaires
ainsi que d’autres trucs, conseils et idées.

En action! comprend également une présentation
PowerPoint qui peut étre utilisée par le personnel
et les partenaires du PACE et du PCNP pour
informer des personnes clés dans leur collectivité.
Il est disponible sous forme de cartable et est
accompagné d’un CD intéractif.

Si vous souhaitez obtenir un exemplaire de cette
ressource, veuillez communiquer avec le Réseau de
soutien pour jeunes parents célibataires d’Ottawa.
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A .*;‘:_-ff‘ CONTRER LA VIOLENCE FAMILIALE...
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\ &> Halte-Femmes Montréal-Nord, Montréal, Québec « 1-514-328-2055
it (Aucun site Web disponible, ressource bilingue)
_

« Il n’est pas nécessaire d’étre un intervenant spécialisé en violence familiale pour
utiliser cette trousse. Son but est de vous aider a vous sentir plus a I'aise et mieux
préparé face a une situation de violence familiale. Si vous avez a répondre a des
questions, ou Si vous ou une autre personne avez des préoccupations, vous vous
sentirez mieux outillé. »

La trousse Contrer la violence familiale est composée de trois guides
présentés sous forme de livrets : un destiné au personnel et aux bénévoles,
un destiné aux parents et aux tuteurs et un destiné aux partenaires communautaires. Chaque livret
fournit des réponses a de nombreuses questions et constitue un outil utile pour établir des conditions
favorables pour contrer la violence familiale.

Cette trousse regroupe des outils et des ressources  de violence familiale ainsi que des liens et des
qui permettront de comprendre la violence familiale, numéros de téléphone.

d’élaborer des stratégies personnelles et collectives
face a cette situation et de réduire le sentiment
d’impuissance. Elle comprend un CD, un répertoire
des ressources pertinentes disponibles en matiére

Si vous souhaitez obtenir un exemplaire de la
trousse, veuillez communiquer avec Halte-Femmes
Montréal-Nord de Montréal.

REPERTOIRE DE RESSOURCES SUR LALLAITEMENT
MATERNEL POUR LES PROJETS PCNP ET PACE

B.C. Association of Pregnancy Outreach Programs
Cranbrook, Colombie-Britannique
1-250-489-5011 | www.bcapop.ca/nationalproject.php

(Site en anglais, ressource bilingue)

« Il est maintenant bien reconnu que I'allaitement maternel joue un role tres
important, a la fois pour la santé des nourrissons et celle de leurs meres,
et qu’il est un facteur clé de la sécurité alimentaire des familles. »

Ce répertoire contient des ressources et des outils utilisés dans les projets

du PACE et du PCNP pour promouvoir, protéger et appuyer I’allaitement.

Il est un outil précieux pour les travailleurs de la santé et les travailleurs communautaires
et pour quiconque souhaite obtenir davantage d’information sur I’allaitement maternel.

Le Répertoire de ressources sur I'allaitement commercialisation des substituts du lait maternel
maternel contient un éventail d’outils dont le de I'Organisation mondiale de la Santé.
personnel peut se servir pour évaluer I’'exactitude
des ressources sur I'allaitement maternel et le niveau
de langue utilisé dans celles-ci, et pour déterminer

si elles respectent le Code international de

Le répertoire contient plus de 500 ressources et
outils différents utilisés dans les projets du PACE

et du PCNP, y compris certains outils et ressources
concus a I'échelle locale. Les ressources sont
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classées en 17 sujets et selon leur type de média,
dont des livres, des CD, des DVD, des brochures,
des prospectus, des annonces, des affiches, des
jeux et autres. Un document de référence d’une
page peut servir de rappel visuel des diverses
sections du répertoire. Le répertoire est en format

CD. N’hésitez pas a le télécharger et a le distribuer
a vos collegues de travail et a vos partenaires
communautaires.

Si vous souhaitez obtenir un exemplaire du
répertoire, veuillez communiquer avec la B.C.
Association of Pregnancy Outreach Programs.

MON PERE EST IMPORTANT PARCE QUE...
La trousse a outils pour les peres
Aisling Discoveries Child and Family Centre, Scarborough, Ontario

1-613-253-4228 | www.monpere.ca
(Site bilingue, ressource disponible en anglais et en francais)

« Un pére nait a la naissance d’un enfant. »

« En somme, c’est a ca que sert un pére : a mettre du pain dans I'estomac,
adu plomb dans la téte, du courage au ventre et de I'amour au cceur. »

La trousse a outils pour les péres propose aux projets du PACE et du

PCNP et autre projets communautaires de nombreuses fagons et occasions
de discuter de la participation paternelle et de la facon dont les projets peuvent devenir davantage
adaptés aux peéres. Le CD contient des communiqués d’intérét public pour la télévision, la radio et
la presse écrite qui peuvent étre utilisés par tous les groupes communautaires du pays.

Les éléments de base des initiatives sont tres
semblables pour les peres et pour les méres, mais
il existe des différences dans la fagon d’animer ces
groupes. La Trousse a outils est composée de sept
modules congus pour promouvoir et reconnaitre

la participation paternelle. Le personnel apprendra
le type de programmes auquel les peres peuvent
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contribuer, les obstacles et les avantages de la
participation paternelle dans les programmes.

La Trousse a été concue de maniére a ce que
les diverses sections puissent étre utilisées
indépendamment.

Si vous souhaitez obtenir une exemplaire de la
trousse, veuillez consulter le site Web.
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LA NOURRITURE, VOUS Y AVEZ PENSE? Cahier d’activités
pour améliorer la sécurité alimentaire et influencer les politiques
et le DVD La sécurité alimentaire — ¢’est 'affaire de chacun
Projets de sécurité alimentaire du Nova Scotia Nutrition Council

et de I’Atlantic Health Promot,ion Research Centre de I’Université
Dalhousie, Halifax, Nouvelle-Ecosse « 1-902-494-2240

www.foodthoughtful.ca

(Site anglais seulement, ressource disponible en anglais et en frangais)

La nourriture,
vOus y avez pensé?
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« La nourriture, vous y avez pense? vise a fournir des outils et des renseignements
pour amener les collectivités a se mobiliser et a agir afin que la sécurité alimentaire

devienne une réalité pour chacun et chacune. »

Ce cahier d’activités et ce DVD, qui ont fait I’objet d’essais approfondis, peuvent étre utilisés

par quiconque souhaite en savoir davantage sur la sécurité alimentaire ou souhaite amorcer des
discussions sur ce sujet. lls fournissent des ressources et des outils servant a sensibiliser les gens
et a élaborer des stratégies visant a aborder la question de la sécurité alimentaire aux échelles

locale, régionale et nationale.

Le Cahier d’activités a été élaboré dans le cadre
d’une série de projets de recherche sur la sécurité
alimentaire. Tout en puisant dans les recherches

et les expériences issues des Projets de sécurité
alimentaire de la Nouvelle-Ecosse, il intégre les
idées, les visions et les conseils de Canadiens et

de Canadiennes qui, partout au pays, sont impliqués
dans des dossiers et des initiatives ayant trait a la
sécurité alimentaire.

Le Cahier d’activités couvre divers sujets, dont les
suivants : la sécurité alimentaire et ce qu’elle signifie;
les différents types de stratégies; ce qu’on entend
par « politique »; les fagons d’influencer les
politiques; les stratégies d’action, les ressources

et les outils.
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Le DVD a été concu pour pouvoir étre utilisé seul

ou conjointement avec le Cahier d’activités. |l
comprend des commentaires provenant de plus de
40 entrevues avec des intervenants communautaires
de partout au pays, y compris une entrevue avec la
sous-administratrice en chef de la santé publique,
Dre Sylvie Stachenko, de 'ASPC.

La Trousse a été concue de maniére a ce que
les diverses sections puissent étre utilisées
indépendamment.

Si vous souhaitez obtenir un exemplaire de
la trousse, veuillez consulter le site Web.
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LE RESEAUTAGE ET LUACQUISITION
ET LECHANGE DE CONNAISSANCES

F LE GROUPE DE REFLEXION RURAL 2005 :

¢. 8 Comprendre les problemes qui se posent aux
lEﬁ[ﬂ“DE e familles des communautés rurales et éloignées

s RS Mosaic Counselling and Family Services, Kitchener, Ontario

». 1-613-749-4584 | www.mosaiconline.ca/wps/portal/cfcc
v : (Site anglais seulement, ressource bilingue disponible en copie papier seulement)

« Les habitants des communautés rurales ont un état de santé inférieur et ont (par
conséquent) des besoins en soins de premiére ligne plus pressants; ils sont toutefois moins bien desservis
et éprouvent une difficulté a obtenir des services de soins de santé plus grande que la population urbaine. »

Ce rapport présente un résumé des résultats de recherche qui portent sur les questions confrontant
les familles des milieux ruraux et éloignés. Il contient des renseignements sur le contexte (avantages,
défis, mythes, sens de la communauté), sur les bienfaits et les contributions des projets du PACE

et du PCNP, et sur les lecons retenues du Groupe de réflexion.

Ce projet de recherche fut établi dans le but des groupes de consultation formés des participants
d’examiner les questions rurales se rapportant aux programmes et du personnel et des intervenants
particulierement aux projets du PACE et du PCNP, des programmes pour qu’ils puissent tous présenter
et de rassembler les expériences des familles vivant directement leurs expériences personnelles; un

en milieu rural ou éloigné qui étaient visées par sondage réalisé auprées des gestionnaires de projet
ces projets. situés dans des régions rurales ou éloignées, et des

entrevues aupres d’intervenants clés afin de recueillir
de I'information auprés de divers intervenants partout
au Canada. Ce rapport se préoccupe particulierement
des questions le plus souvent soulevées et ne doit
pas étre considéré comme un résumé complet.

Dans le cadre du Groupe de réflexion, une méthode
de recherche participative a été utilisée, dont une
analyse documentaire, dans le but dillustrer les
réalités des régions rurales et éloignées du Canada;

DIALOGUE DELIBERATIF 2004-2005
Centre de promotion de la santé, Toronto, Ontario

PACE/PCNP : Dix ans plus tard...
Qu’a-t-on appris et que peut-on partager?

Au cours des 10 années suivant le financement de ces deux programmes,

de nouvelles stratégies de méme que des avancements portant sur le
développement de la petite enfance et la santé de la population ont été élaborés
par un éventail d’intervenants et de partenaires. Ce rapport résume les principaux
points appris par I’'entremise des groupes de discussion et indique « ce qui
fonctionne » ainsi que les défis qui restent a relever.
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PACE/PCNP : Les modes de vie sains

En raison de leur mandat et de leur mission, les projets du PACE et du PCNP
abordent, implicitement ou explicitement, les pratiques et les principes relatifs

a un mode de vie sain, et ce, au moyen de leurs activités, de leurs services et
de leurs programmes. Ce rapport indique les facons dont les projets traitent des
trois domaines prioritaires suivants : I'alimentation saine, I’activité physique et

le poids santé.

Si vous souhaitez obtenir un exemplaire de ces rapports, veuillez envoyer un courriel a I’'adresse suivante :
DEA.renseignements.publiques@phac-aspc.gc.ca

SERVICES REGIONAUX DE FORMATION
ET CONFERENCES DE RESEAUTAGE 2007-2008

Un des trois objectifs du FPN du PACE et du PCNP est d’appuyer et de renforcer les projets du PACE et

du PCNP en offrant de la formation dans des domaines précis, en produisant des ressources et en favorisant
la mise en commun et la dissémination des connaissances. Dans cet esprit, I’'objectif du groupe de travail
national du FPN était de produire, de la facon la plus efficace possible, des séances de formation adaptées
spécifiqguement aux besoins de chaque région. Dix-sept activités de formation ont eu lieu dans I'ensemble du
Canada, et pres de 1500 membres du personnel du PACE et du PCNP ont recu une formation sur comment
utiliser huit des ressources du FPN. Les activités régionales de formation et de réseautage suivantes ont eu
lieu entre octobre 2008 et mars 2009 :

Atlantique - Activité régionale de formation et de réseautage du PACE et du PCNP
Sackville Family Day Care Association, Lower Sackville, Nouvelle-Ecosse
L’activité a eu lieu & Dartmouth, en Nouvelle-Ecosse.

Québec - Formation sur les nouvelles ressources élaborées par le Fonds

des projets nationaux auprés des projets PACE/PCNP

Fédération québécoise des organismes communautaires famille, Saint-Lambert, Québec
Des activités ont eu lieu a Montréal et a Québec.

Ontario - Activités de formation du Fonds pour les projets nationaux

du PACE et du PCNP en Ontario

Catholic Family Counselling Centre, Kitchener, Ontario

Des activités ont eu lieu a Minett, a Sudbury, a Thunder Bay, a Haliburton, a Toronto et a London.

Manitoba - Formation sur les ressources pour les projets du PACE et du PCNP au Manitoba
Andrews Street Family Centre, Inc., Winnipeg, Manitoba
L'activité a eu lieu a Winnipeg.
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Saskatchewan - Formation sur les ressources des projets nationaux en vue des projets
du PACE et du PCNP en Saskatchewan

Saskatchewan Prevention Institute, Saskatoon, Saskatchewan
"activité a eu lieu a Saskatoon.

Alberta - Activité de formation du FPN en Alberta
Brighter Futures Family Resource Society, Breton, Alberta
Des activités ont eu lieu a Grande Prairie, a Edmonton, a Calgary et a Lethbridge.

Colombie-Britannique - Activité de formation du PACE et du PCNP sur le développement
des capacités communautaires en Colombie-Britannique

Frog Hollow Neighbourhood House, Vancouver, Colombie-Britannique
L’activité a eu lieu a Vancouver.

Région du Nord - Activité panterritoriale de formation et de réseautage du PACE et du PCNP
Growing Together Society, Hay River, Territoires du Nord-Ouest
L'activité a eu lieu a Yellowknife.

Pour obtenir plus d’information ou pour découvrir d’autres ressources sur la santé maternelle et infantile,
veuillez consulter le site Web de I’ASPC a I'adresse suivante : www.santepublique.gc.ca
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