
L’ essentiel sur la grippe

Pour en savoir plus, consultez www.combattezlagrippe.ca ou composez le 1 800 O-Canada (1-800-622-6232) (ATS 1-800-926-9105)
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Grippe saisonnière Rhume
Qu’est-ce  
que c’est?

Symptômes Très commun
•  apparition soudaine  
    de toux et de fièvre

Souvent
•  fatigue
•  douleurs musculaires
•  mal de gorge
•  mal de tête
•  perte d’appétit
•  écoulement nasal

Parfois
•  nausées
•  vomissements 
•  diarrhée

L’influenza ou la grippe est une maladie respiratoire commune et très  
contagieuse qui affecte le nez, la gorge et les poumons. 
Les virus de la grippe peuvent muter rapidement; c’est pourquoi un  
nouveau vaccin contre la grippe est fabriqué chaque année pour vous  
protéger contre les souches actives du virus.

Un rhume est une infection légère 
du nez et de la gorge causée 
par une variété de virus.
Bien qu’un rhume puisse persister, 
les symptômes restent bénins.

•	 écoulement nasal
•	 éternuement
•	 toux
•	 mal de gorge

Personnes à risques de complications
Les personnes des groupes suivants ne sont pas plus à risque de contracter  
le virus de la grippe. Toutefois, elles sont plus à risque de développer des  
complications si elles sont malades :
1.	enfants âgés de moins de cinq ans (particulièrement ceux âgés de moins  
    de deux ans)
2.	femmes enceintes
3.	personnes souffrant de problèmes de santé chroniques :
	    •  maladie du coeur  
	    •  maladie du foie
	    •  maladie des reins 
	    •  troubles sanguins  
	    •  diabète
	    •  obésité morbide 
   	   •  asthme et maladies pulmonaires chroniques
	    •  immuno-suppression (personnes qui prennent des médicaments contre  
	       le cancer ou personnes vivant avec le VIH/sida) 
 	    •  troubles neurologiques
4.	Autochtones

IMPORTANT Si vous présentez des symptômes de la grippe et l’un des facteurs 
de risque, communiquez avec un professionnel de la santé dès que possible; 
vous pourriez avoir besoin d’antiviraux.

Indicateurs de gravité
Si les symptômes suivants se manifestent, vous 
devez immédiatement consulter un professionnel 
de la santé :
•	 essoufflement, respiration rapide ou difficulté
    à respirer
•	 douleur thoracique
•	 teinte de peau bleuâtre ou grisâtre
•	 mucus ou crachat contenant du sang ou coloré
•	 étourdissement soudain ou confusion
•	 vomissements graves ou persistants
•	 forte fièvre qui dure plus de trois jours
•	 hypotension artérielle

Autres symptômes à surveiller chez les enfants :
•	 ne mange ou ne boit pas suffisamment
•	 ne se réveille ou n’interagit pas
•	 irritabilité, refus de jouer ou d’être tenu


