
Des plages encore fermées cette fin de semaine.  |  Disparition des milieux humides.
Avis d’ébullition de l’eau en vigueur.  |  Fermez le robinet quand vous vous brossez les dents!
La prolifération d’algues risque de tuer nos lacs.  |  Les Prairies connaissent une sécheresse record. 
Les sables bitumineux présentent-ils un danger pour nos eaux?  |  Peut-on consommer ces poissons 
en toute sécurité?  |  Les pénuries d’eau constituent les plus grandes menaces environnementales de 
la planète : une étude.  |  Manquerons-nous d’eau un jour?  |  La conservation de l’eau et le respect 
de l’environnement ne sont pas une mode passagère.  |  Quelle est votre consommation d’eau? 

Tout le monde  
parle de  
L’EAU
Il est temps d’agir!
L’EAU
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Nous devons tous contribuer à protéger et conserver 
l’eau afin que les générations à venir de Canadiens 
aient accès à une eau propre et puissent vivre dans 
un environnement sain. Des plus hauts niveaux 
de la politique gouvernementale jusqu’aux gestes 
individuels, chaque goutte d’eau compte. 

Cette brochure présente les éléments essentiels au 
sujet des ressources en eau du Canada ainsi qu’un 
aperçu de ce que le gouvernement du Canada 
entreprend pour garder l’eau propre et sans risques 
pour la santé, en plus de vous offrir quelques conseils 
sur ce que vous pouvez faire afin d’utiliser l’eau de 
façon plus responsable.  

De l’eau, de l’eau partout?
Le Canada possède environ 7 % des réserves d’eau douce renouvelable 
de la planète, ce qui en fait la troisième réserve d’eau douce en 
importance au monde. Nous supposons que les réserves d’eau sont sans 
fin, alors qu’en réalité, l’accès à de l’eau propre est limité. Nous devons 
apprendre à utiliser l’eau plus judicieusement si nous voulons continuer 
à profiter des avantages sociaux, économiques et environnementaux 
qu’elle nous procure. 

Nous devons passer à l’action maintenant, et c’est pourquoi le 
gouvernement du Canada adopte une approche globale de la gestion 
de l’eau qui comprend le Plan d’action pour l’assainissement de l’eau. 
Ce plan répond aux préoccupations environnementales immédiates 
de la population canadienne sans perdre de vue les objectifs à long 
terme qu’apportent de meilleures infrastructures, la recherche et la 
surveillance des ressources en eau douce du Canada. 

Ensemble nous pouvons réduire le gaspillage de l’eau et contribuer  
à la conservation de cette précieuse ressource naturelle.  

Le Canada 
possède près de 
25 % des milieux 
humides de la planète. 
Il s’agit de l’étendue de 
milieux humides la plus 
grande au monde.  

Le Canada a plus d’eau 
douce souterraine que  
d’eau de surface.

Le Canada possède  
plus de régions  
lacustres que tout  
autre pays  
au monde.  

Le saviez-vous?
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Assainir nos eaux
Nous avons négligé nos lacs et nos rivières depuis trop longtemps, puisant 
plus d’eau qu’il n’en fallait ou rejetant des polluants industriels, des eaux 
usées, des produits chimiques et des eaux de ruissellement des terres 
agricoles dans ces écosystèmes délicats. 

Cette négligence est la raison pour laquelle le gouvernement consent 
beaucoup d’efforts pour réduire la pollution à la source en réglementant 
les effluents d’eaux usées municipales ainsi que ceux d’industries comme 
les fabriques de pâtes et papiers et les mines de métaux. 

Dans le cadre du Plan d’action pour l’assainissement de l’eau, le 
gouvernement du Canada investit 96 millions de dollars dans 
l’assainissement des plans d’eau partout au pays, dont les lacs Winnipeg 
et Simcoe, ainsi que plusieurs secteurs préoccupants des Grands Lacs 
comme la rivière Niagara.

À l’échelle internationale, le gouvernement participe à la Commission 
mixte internationale sur les eaux limitrophes en vue de répondre aux 
préoccupations communes sur l’eau. Des accords comme l’Accord relatif 
à la qualité de l’eau dans les Grands Lacs ont été entérinés afin de protéger 
la qualité de l’eau des Grands Lacs et d’une portion du fleuve Saint-
Laurent qui chevauche la frontière entre le Canada et les États-Unis.  

Le Canada est le deuxième 
consommateur d’eau 
par habitant au monde, 
dépassé seulement par  
les États-Unis.  
Un Canadien consomme en 
moyenne 328 litres d’eau 
par jour à la maison. Notre 
consommation est la suivante : 

35 % le bain

30 % la chasse d’eau

25 % �la lessive 
et le nettoyage

10 % �la cuisson et la 
consommation

Pleins feux sur :  
le Fonds d’assainissement du lac Simcoe 
De grandes quantités de phosphore émanant des sources 
urbaines et rurales ont contribué à détériorer la qualité 
de l’eau du lac Simcoe. Le gouvernement du Canada a 
investi 30 millions de dollars pour la création du Fonds 
d’assainissement du lac Simcoe, afin d’apporter un soutien 
financier et technique aux projets visant à réduire les apports 
de phosphore, à rétablir des habitats, à restaurer la pêche 
en eaux froides dans le lac et à améliorer la recherche et la 
surveillance. Pour de plus amples renseignements à ce sujet, 
consultez le site www.ec.gc.ca/pace-cape.
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Calculatrice de 
l’utilisation de l’eau

Consultez le site Web 
d’Environnement 
Canada pour calculer 
la consommation 
d’eau familiale. Trouvez 
des méthodes vous 
permettant de réduire 
votre consommation 
et vérifiez un mois plus 
tard l’économie que 
vous avez réalisée  
(en eau et en argent!) 

www.ec.gc.ca/eau-water
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Ce que vous pouvez faire 
Vous pouvez facilement réduire votre consommation d’eau  
en adoptant de saines habitudes. Voici comment :

�� Fermez le robinet quand vous vous brossez les dents. 

�� Colmatez les fuites des robinets. 

�� N’utilisez que la quantité d’eau nécessaire à la cuisson des 
aliments et couvrez le chaudron d’un couvercle hermétique.  

�� Choisissez des plantes indigènes ou résistantes à la sécheresse 
pour votre aménagement paysager et concevez un jardin qui 
réduit au maximum la consommation d’eau. 

�� Installez une pomme de douche à débit réduit.

�� Songez à investir dans des modèles de toilette à consommation 
réduite ou munissez votre toilette d’un dispositif économiseur 
d’eau.

�� Participez à un projet d’action communautaire. Vérifiez si 
Environnement Canada offre des programmes de financement 
pouvant aider votre organisation à démarrer un projet sur la 
qualité de l’eau. Consultez le site www.ec.gc.ca/pace-cape.

�� Consultez le site Web www.ec.gc.ca d’Environnement Canada 
pour d’autres idées. 
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L’eau que nous consommons et les produits chimiques  
Les eaux usées domestiques et les activités industrielles sont responsables 
de la pollution de l’eau qui peut sérieusement mettre en danger les poissons 
et les autres espèces sauvages. Chaque plan d’eau fait partie d’un écosystème 
à équilibre délicat qui interagit en permanence avec l’air environnant et 
les terres avoisinantes. Les plans d’eau douce ont une grande capacité de 
décomposer les déchets, mais pas dans les quantités déversées de nos jours. 
En outre, ce processus dégrade très lentement plusieurs polluants tenaces 
(comme les produits pétroliers, les BPC, le plomb et le mercure) ou ne les 
dégrade pas du tout. 

Une telle surcharge engendre une pollution qui finit par déséquilibrer 
l’écosystème. Les produits chimiques dangereux déversés dans les 
écosystèmes peuvent être nocifs pour les poissons et les espèces sauvages, en 
réduisant leur taux de fertilité, en causant des déformations génétiques et des 
tumeurs, en endommageant leur système immunitaire et en entraînant même 
leur mort. 

Au moyen du Plan de gestion des produits chimiques et d’un budget de 
300 millions de dollars, le gouvernement du Canada prend des mesures 
afin de réglementer les produits chimiques dangereux pour la santé de la 
population canadienne et des écosystèmes. En outre, la réglementation 
fédérale restreint la quantité de phosphore présent dans les produits 
nettoyants domestiques et industriels, comme les détergents pour lave-linge 
et pour lave-vaisselle. Les phosphates contenus dans ces produits et libérés 
dans l’environnement peuvent pénétrer dans les cours d’eau et favoriser la 
croissance des algues, y compris les algues bleues, dans les lacs et les rivières.  

Le
 sa

vie
z-vo

us?
 

La rivière la 
plus longue au Canada 

est la rivière Mackenzie 
(Territoires du Nord-Ouest 

– Alberta – Colombie-
Britannique). Elle s’étend  

sur 4241 kilomètres.

Avec une profondeur de 614 mètres, 
le Grand lac des Esclaves, situé dans 
les Territoires du Nord-Ouest, est le 
lac le plus profond du Canada.  
Il pourrait facilement submerger  
la Tour du CN. 

À l’échelle mondiale, un mil-
liard de personnes n’ont pas 

accès à de l’eau potable.Ce que vous pouvez faire 
�� Utilisez à la maison des produits qui respectent l’environnement et certifiés ÉcoLogo.  

Consultez le site www.terrachoice-certified.com/fr/ pour plus de renseignements.  

�� Ne jetez jamais de substances nocives dans les égouts pluviaux qui se déversent directement  
dans les cours d’eau. 

�� Débarrassez-vous avec soin des peintures, des huiles automobiles et d’autres substances potentiellement 
dangereuses. Si elles ne sont pas éliminées adéquatement, elles peuvent pénétrer dans des sources d’eau 
souterraine. Communiquez avec votre municipalité pour connaître les méthodes d’élimination des matières 
dangereuses dans votre région.  

�� Évitez d’utiliser des pesticides dans votre jardin et recourez plutôt à des fertilisants naturels comme le compost.  
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Comprendre nos cours d’eau
Afin de prendre les bonnes décisions au sujet de l’eau au Canada, les 
gouvernements et les citoyens doivent posséder les bons renseignements. 
En s’informant le mieux possible sur l’état des ressources en eau, les 
Canadiens peuvent jouer un rôle de décideur en matière d’eau dans leurs 
maisons et leurs collectivités. 

Environnement Canada compte un important réseau de spécialistes qui 
collectent les données sur la qualité et la quantité d’eau. Conjointement 
avec d’autres ministères fédéraux et d’autres gouvernements provinciaux 
et territoriaux, nos scientifiques surveillent les caractéristiques chimiques 
et biologiques des bassins hydrologiques du Canada dans plus de 
400 sites. En partenariat avec les provinces et les territoires, ils mesurent 
les niveaux d’eau et fournissent une estimation des débits dans 2600 sites 
supplémentaires. 

En plus de surveiller la qualité et la quantité d’eau douce, Environnement 
Canada surveille également,depuis 1971, les eaux marines coquillières 
dans le cadre du Programme canadien de contrôle de la salubrité des 
mollusques. La surveillance de la qualité de l’eau des secteurs de croissance 
et de cueillette des mollusques permet de protéger le public contre la 
consommation de fruits de mer contaminés et de faire en sorte que le 
Canada respecte les normes internationales en vigueur. Pour en savoir plus 
au sujet de ce programme, consultez le site Web www.ec.gc.ca/marine.

Dans divers centres de recherche scientifique et technologique partout 
au Canada, les scientifiques mènent des recherches de pointe sur des 
problèmes liés à l’eau, produisant ainsi les connaissances nécessaires pour 
résoudre des problèmes environnementaux complexes. Le gouvernement 
du Canada fournit également une importante contribution sur la 
scène internationale, avec une participation de plus de 30 ans et un 
investissement de 2,5 millions de dollars dans le programme GEMS/Eau  
du Programme des Nations Unies pour l’environnement. 

L’information, c’est le pouvoir. Plus nous comprenons les enjeux liés à 
nos ressources en eau, mieux nous serons en mesure de les protéger et de 
les conserver. Les indicateurs canadiens de durabilité de l’environnement 
(ICDE) rassemblent les renseignements sur l’environnement fournis par 
le gouvernement fédéral et les gouvernements provinciaux et territoriaux, 
lesquels se partagent la responsabilité de la gestion de l’environnement au 
Canada www.ec.gc.ca/indicateurs-indicators.

Les Grands 
Lacs constituent 
le système d’eau 
douce de surface le 
plus grand sur terre et 
renferment environ 18 % 
de l’eau douce de surface 
du monde. Le lac Supérieur 
est le lac d’eau douce le plus 
grand au monde par secteur.  

Une goutte de pétrole  
peut rendre 25 litres  
d’eau impropre à  
la consommation.  

Le saviez-vous?



Ce que vous pouvez faire 
�� Apprenez à connaître les ressources en eau de votre région. 

�� Visitez le site Web d’Environnement Canada pour voir des cartes 
détaillées et obtenir des renseignements sur le profil de votre bassin 
hydrologique local. Visitez notre page « Connaître son bassin 
versant » et inscrivez le nom de votre ville pour voir où se trouve 
votre bassin hydrologique. 

�� Pour les plus audacieux, consultez notre site Web « Géocache 
ton bassin versant ». Le projet Géocache est un jeu d’aventure 
qui se joue avec des récepteurs GPS (système de positionnement 
global). Il s’agit d’une chasse au trésor high-tech. Le but de ce projet 
d’Environnement Canada est d’encourager les étudiants et le grand 
public à découvrir leurs bassins hydrologiques locaux. Rendez-vous 
à l’adresse : www.ec.gc.ca/geocache 
pour participer. 

Bien assainir nos eaux
Malgré les nombreux efforts de conservation de la part de tous les 
Canadiens, le traitement des eaux usées représente toujours un défi, 
et nous avons besoin de meilleures infrastructures pour le relever 
efficacement. Grâce au Fonds Chantiers Canada de 33 milliards de 
dollars, le gouvernement du Canada investit dans des infrastructures 
visant à permettre aux municipalités et aux collectivités des Premières 
nations partout au Canada de moderniser adéquatement leurs 
installations d’assainissement des eaux usées afin de réduire la pollution 
et de conserver la qualité des cours d’eau. 

Dans le cadre de la Stratégie pancanadienne sur la gestion des effluents 
d’eaux usées municipales, le gouvernement du Canada élabore un 
règlement sur les effluents d’eaux usées en application de la Loi 
sur les pêches. Ce règlement encadrera mieux les tâches de plus de 
4000 exploitants d’installations de traitement des eaux usées et veillera à 
ce que le rejet d’effluents d’eaux usées ne pose pas de risque inacceptable 
pour la santé humaine, l’environnement et les pêcheries. 

Les Canadiens ont tous une responsabilité dans la conservation de la 
qualité de l’eau. En collaborant et en posant des gestes concrets, nous 
nous assurerons d’avoir accès à de l’eau propre et à un environnement 
sain pour des générations à venir. 

Le
 sa

vie
z-vo

us?
On 

estime que 
les problèmes 

de santé associés 
à la pollution de l’eau 

en général coûtent aux 
Canadiens 300 millions 

de dollars par année.  

L’énergie hydroélectrique 
répond à près de 62 % des 
besoins en électricité du 
Canada. 

Le Canada est le plus 
grand producteur 

d’hydroélectricité au 
monde, suivi des 

États-Unis et  
du Brésil.  
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Pour en savoir plus au sujet du programme L’assainissement de l’eau – une 
approche globale du gouvernement du Canada, et pour savoir comment 
protéger cette ressource naturelle, visitez le site Web www.ec.gc.ca ou 
téléphonez au 1­800-668-6767 (sans frais) ou au TDD 819-994-0736.
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