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UN ENVIRONNEMENT
URBAIN A EXPLORER

Y a-t-il des animaux et des plantes prés de chez vous?
Connaissez-vous la biodiversité de votre quartier ?
Pour vous aider a explorer votre milieu de vie, la
Biosphére, musée de I'environnement, vous offre
cette trousse d'activités urbaines.

La Biosphere d’Environnement Canada suscite
I'action et la participation environnementale de
chacun. En plus de présenter des expositions et
des événements spéciaux, la Biosphere développe
des produits d'éducation et de sensibilisation pour

divers publics d'un bout a I'autre du Canada et
constitue un carrefour

d'échanges reconnu

en environnement.

WWW.eC.ec.ca/biospnere

Redécouvrez votre epvironnement...
et développez votre EcoProfil

WWW.ec.ec.ca/biotrousses-biokits

Fonctionnement
 de la BioTrousse

1. Choisissez un parc accessible, prés de chez vous.

2. Prenez votre matériel: loupe, jumelles, appareil photo,
miroir de poche, crayon et planchette a pince.

3. En sortant de chez vous, observez le milieu qui vous entoure
afin d’'effectuer 'activité de la page suivante.

4. Dirigez-vous vers un parc pres de votre résidence. Une fois
sur place, poursuivez votre observation de I'environnement tout
en répondant aux questions des sections qui suivent dans
la BioTrousse.

5. A votre retour, discutez de votre sortie avec d’autres
personnes et inscrivez les résultats de votre diagnostic
sur le site Web des BioTrousses.
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En Sortant de votre résidence, cochez les éléments

numérotés du dessin a mesure que vous les remarquez. Quels
roles peuvent-ils jouer dans votre milieu de vie?

(Voir les exemples ci-dessous.)
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() Arbres, plantes, fleurs =
améliorent la qualité de I'air et abritent
la faune (2) Insectes et animaux =
indiquent la santé de notre environnement
urbain (3) Une source d’eau urbaine =
assure la vie, la santé et la sécurité (4) Un service

de santé = assure le bien-étre des individus et de
la communauté (5) Un équipement de transport
vert = permet de réduire les gaz a effet de serre (6) Un
commerce de quartier = contribue a 'économie

locale et a sa diversité (7) Un objet lié au recyclage =\
démontre une consommation responsable (8) Un jardin

repos et d’échanges (10) Un lieu de rassemblement public
= développe un sentiment d’appartenance (1)) Un lieu d’activités
pour les jeunes = permet un développement équilibré (12) Un lieu

historique = personnalise la ville et attire les touristes (4) Une
ceuvre d’art urbain = représente une source de beauté et de

réflexion (5 Inscrivez un lieu que vous feriez visiter a un
ami = est une source de fierté collective !




C'es Un depart | e
des zones de verdure ?

Est-ce que les animaux pourraient passer d'une zone de verdure a |'autre ?
Si oui, vous étes peut-&tre en présence d'un corridor biologique.

Corridors biologiques: En ville, les parcs, les allées d'arbres, les ruelles vertes, les balcons
fleuris et les jardins peuvent servir de corridors biologiques urbains. Ce sont des milieux
qui permettent a des espéces animales ou végétales de se propager ou de se transporter
d’une zone a une autre afin d'assurer leur alimentation, leur reproduction et leur repos.

Nom du parc visité:

Ville :
Date:

Heure de départ:

Heure de retour:

Coordonnées GPS:
(facultatif)

Température du jour: °C

Ecogestes
randonneurs:

e Au cours de votre sortie, O Ensoleillé [ Partiellement nuageux| [] Nuageux
évitez de cueillir des plantes

(incluant fleurs, fougeéres, etc.). \ )
e Lorsqu'indiqué, demeurez
dans les sentiers.

* Remettez les objets naturels 0 ( & & ®® )
tels que vous les avez trouvés. [ Pluvieux 1 Neigeux
* Observez les animaux
sauvages a distance et ne
les nourrissez pas. Vous voulez connaitre la qualité de I'air
ora H ? H H
« Utilisez les poubelles pour Pour en de votre ville ? Plusieurs villes au Canada
vos déchets ou rapportez-les gg/‘ﬂ'g /Ir))l)uas'/a possédent une Cote air santé qui vous permet
avec vous. derniere page de mieux planifier vos activités extérieures.



1 ]
Pour en
savoir plus, ;
‘ VOIr « COMMuUnNautés »,
a la derniere page

PRENEZ )
UN TEMPS D’ARRET!

Respirez a fond et observez.
Quelle est votre premiére impression?

Cardinal a poitrine rose

CRIC, CRAC, PIPIT...

L'environnement sonore a une influence sur notre bien-étre.
Fermez les yeux et écoutez. Inscrivez les bruits entendus :

Provenant de la nature:

Chasseurs de lichen, ouvrez I'eeil !
La pollution atmosphérique augmente les problemes Provenant des activités humaines:
de santé comme |'asthme. Saviez-vous que le type et la
quantité de lichens présents sur le tronc des arbres servent
d’indicateurs de la qualité de I'air ? La plupart des lichens
sont sensibles a la qualité de I'air et se dégradent lorsque
le niveau de pollution atmosphérique est élevé.

Observez les troncs autour de vous.

Voyez-vous du lichen ?

Encerclez les bruits que vous trouvez les plus désagréables.
Y a-t-il plusieurs variétés ?

Lichen: association bénéfique d’une algue et d'un
champignon. Il forme des amas parfois colorés sur les
troncs des arbres et sur les roches.




('est dans lair

Une bouffee d’air

L'atmosphere estun océan de gaz dans lequel nous baignons et que , 5B ,.
nous respirons. Associez un parfum a I'air que vous sentez: L'atmosphere joue un réle
O] Fruité ? O] Floral? O] Diesel? [ Autre: essentiel dans le fonctionnement
De quelle direction vient le vent ? de notre planete. .E” g 10US P otege
Comment avez-vous fait pour le trouver? des rayons solaires et regularise
le climat, ce qui nous permet

d’y vivre.

S'ILY A DES NUAGES... QUELLES SONT LEURS FORMES [l
ET QUE VOUS INDIQUENT-ILS? - Marehos. e vone

bicyclette ou le transport
en commun.
2 ¢ En voiture, évitez la marche
—_— = S au ralenti. Eteignez votre

moteur lorsque que vous ne

O Cirrus: situés trés OO Cumulus: situés bas O Stratus: généralement [ Cumulonimbus: gros roulez pas.

haut dans le ciel, ils peuvent  dansle ciel, ilsaccompagnent  observés assez bas dans nuages gris, plus hauts que .

annoncer l'arrivée de souvent le beau temps. L'été, le ciel, ils sont souvent larges; en été, ils annoncent [ Saviez-vous que le

précipitations prochaines.  quand il fait chaud et humide,  responsables des journées les orages. chauffage au bois pollue
ils peuvent se transformer ~ «grises» et peuvent amener I'air des villes ? Certains
en cumulonimbus. des averses ou une fine pluie. modéles de poéles sont

plus efficaces que d'autres.

—

Slodiversité urbaine \Y

VOIr «air»

, \ ala derniere
- REGARD D'ARTISTE page
> Généralement, plus il y a d’espéces différentes, plus le milieu de vie est en santé.
Les villes regorgent | Combien d’arbres de formes différentes distinguez-vous ?
d’habitats naturels et
restaurés. Les deux
sont utiles car les
plantes et les animaux
(incluant les humains)
y trouvent refuge et

s’y reproduisent, O Arbuste
formant I'éco-
systeme urbain.
[ Autre

Est-ce que les arbres sont en santé?
Observez les feuilles. Sont-elles tachées, mangées, jaunies ?

Photo: Frédéric Desbiens



Un écosysteme en santeé:

s 1
| Sivous apercevez un
oiseau ou un écureuil

& avec une brindille, un fil

ou un autre objet (parfois

inusité) dans le bec,

S . .kl .. s suivez-le a distance et,

purifie I'air et I'eau, o " % Teth (R ' avec un peu de chance, il

' vous ménera directement
i - - 3 >3 - _ a son nid... Attention,

capte le gaz carbonique, . ' oot : ne le dérangez pas!

controle de fagon naturelle les ' =

insectes et les animaux nuisibles,

produit de I'oxygéne,

facilite la pollinisation,

aide au controle des inondations
et de I'érosion,

produit un sol fertile, : ' T

joue un rdle important au _ s g Chaque ar_bre_ recele_un
niveau de I'économie, « et ' monde qui lui est unique
de la santé et de la by :

L : Regardez bien, les nids peuvent
sécurité alimentaire.

étre cachés dans le creux des troncs!

Des services qui autrement - ¥ Observez aussi les cimes des arbres.
seraient payés par les citoyens. ; Y apercevez-vous des nids

P

d’écureuils, d'oiseaux ou
de guépes ? Voyez-vous des
cocons d'insectes ?

Recherchez les empreintes d & "

1
d’animaux dans la neige ou & . .
la boue. Observez les différentes % Eﬂ h|\/er Ia Vle Contlnue
formes et dispositions des pattes ' )

et suivez les parcours. Suivez les traces. Est-ce que des animaux ont laissé des traces de leur

PRI passage autour des arbres, comme des restes de repas, des grattages, des
I G o B
ﬁ E e w; 1 crottes, des empreintes ? Que voyez-vous ?

ir
. f
N ’ﬁ" ' by - D es Sln ez les traces que vous trouvez afin de bien les identifier

y ‘ . une fois de retour a la maison.

Mouffette rayée
. # © Est-ce que I'animal que vous suivez r 13
r a deux ou quatre pattes?

e Combien d’orteils voyez-vous ?
e Comment sont-ils disposés?

e Est-ce que les pas sont
Comeille rappro,ches (petit anlmal) ou
d’Amérique espacés (plus gros animal)?

_ I'écureuil roux fabrique son propre
sirop d’érable ? Il mord dans I'écorce pour atteindre les tissus

conducteurs et laisse couler la seéve. Une fois I'eau évaporée,
il retourne récolter le « sirop »!




COMBIEN D’ANIMAUX DE .
DIFFERENTES CATEGORIES OBSERVEZ-VOUS ? Ecogestes

iodiversite

Incluez les animaux de compagnie, de ruelle, de ferme et les animaux sauvages: urbaine:

¢ Créez des jardins
urbains: plates-bandes,
balcons fleuris, etc. r—
Utilisez des plantes “
indigénes.

A
Poissons

- Réduisez la quantité de

. produits chimiques
utilisés. Les plantes

et les animaux y sont
tres sensibles.

/.

N

Reptiles Oiseaux Autres 5

Renseignez-vous sur les
espéeces menacées
de votre région. Vous
pourrez ainsi mieux

les protéger.

Pour en %

savoir plus, \
' vair «biodlversité», -

a la derniere page

Raton laveur

.,%
*

Les insectes sont aussi des animaux! %

/% - Les scientifiques ont identifié jusqu’a présent un million d’espéces d'insectes,

se distinguent des autres animaux par leurs trois paires de pattes. Repérez-les
avec votre loupe ou a I'eeil nu, prés du sol ou parmi les fleurs. Qui sait, vous
découvrirez peut-étre une nouvelle espece!

mais ils estiment qu’il en existe jusqu’a 30 millions dans le monde. Les insectes

Les araignées
et les mille-pattes ne
% sont pas des insectes,

" mais ils sont tout de :
y méme présents L1 Papillons [ Coccinelles ﬂ
. parminous! et chenilles et scarabées

. o

AY

Insectes pollinisateurs :
lIs transportent le pollen de la perte d’habitat, % >

fleur en fleur. Nous leur ['utilisation %
devons plus de 70 p. 100 de pesticides, -

de nos récoltes. Les la compétition avec o O Aveilles, guépes O Mouches
abeilles, les guépes, les i s % et fourmis et moustiques
papillons, les mouches =

L. souvent exotiques),
et les coléopteres sont ( e

parmi ces insectes la monoculture, j
bénéfiques. les maladies et

Actuellement, les parasites,
et demoiselles

,% [ Libellules [ Autres

ils sont menacés par: la pollution lumineuse.




Irouvez ntrus

ESPECES EXOTIQUES ENVAHISSANTES:

Introduits au Canada, accidentellement ou intentionnellement, ces plantes
et animaux représentent une des principales menaces qui pesent sur la
biodiversité et sont tres difficiles a controler.

Parmi les plantes
suivantes, identifiez
celles qui sont des
especes exotiques
envahissantes

au Canada:

Photo: Dave Bonta, Flickr

c) Jacinthe d'eau d) Pissenlit

Saviez-vous que...

I'herbe a poux, bien qu'indigene en
Ameérique du Nord, est classée parmi les
especes envahissantes ? De plus, cette
plante provoque des réactions allergiques
chez plus de 10 p. 100 de la population.
lLvaut mieux I'éliminer de votre terrain
avant le mois d’aolit alors que le
pollen est relacheé!

Pour en

savoir plus,
' voir «biodiversité »,

a la derniere page
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VOIR LOIN!

Au fil du temps, I'étre humain a transformé le paysage
naturel. Cherchez un endroit surélevé dans le parc

et classez les éléments que vous apercevez.

P3yS30eS Urbains

Moc &l fi '
Des éléments naturels: A Des constructions et des
signes d’activités humaines:
collines, cours d’eau, routes, lignes électriques, édifices, sites
champs, foréts et lacs. industriels, clochers et toits verts (entierement
ou partiellement couverts de végétation).
\ J

Observez-vous des corridors biologiques

(bandes de végétation) permettant aux animaux

de se déplacer dans la ville ?

VOIR AUTREMENT!

Quelquefaois, il suffit de changer de perspective
pour faire d’étonnantes découvertes.

Prenez votre miroir de poche et marchez
areculons. Le paysage est-il différent?

Acrobates, marchez sur vos mains
et décrivez ce que vous voyez.

Choisissez votre élément favori
et faites-le deviner aux autres.

A quoi ressemblait ce paysage au temps
de vos grands-parents ?

Imaginez-le dans le futur...

VOIR BLEU!

L'eau est source de vie. Regardez autour de

vous. Y a-t-il un cours d’eau, un étang ou un lac ?

Voyez-vous de nouvelles variétés de plantes ou

d’animaux ? Sivous étes patient et a I'aff{it, vous

apercevrez peut-étre des especes plus timides
vivant dans I'eau.




Environnement urbain: [ 110/ dlaQﬂOS |C

Plusieurs
Cochezles Assez bien, éléments doivent
Vous venez d'effectuer cases appropriées Excellent! mais... étre améliorés!
une sortie riche en Présence d'arbres, de buissons,
observations diverses. de balcons fleuris et de jardins pouvant
constituer un corridor biologique entre
Nous vous invitons a votre résidence et le parc.

les utiliser pour poser
votre diagnostic de sortie
avec l'outil ci-contre.

Premiére impression
du parc

Vous pouvez facilement
le remplir sur le site Web  Ambiance sonore
des BioTrousses et

comparez vos résultats

avec ceux des autres!

De plus, le site vous Qualité de I'air
permet de développer

votre EcoProfil.

Curieux? - - -
Suivez ce lien: Variété biologique:
www.ec.gc.ca/ plantes et arbres

biotrousses-biokits

Variété biologique:
animaux

Présence de
pollinisateurs

Contrdle des plantes
envahissantes

Présence d'un cours d'eau,
d'un étang ou d'un lac

¢

Pour en savoir plus, e’ e’ Dem—
voir «environnement»,
a la derniere page

Ecogesteg _ Profitez de votre Choisissez un élé_ment Plysieurs tétes va!ent
sugeeres: enwrgnnement et que vous aimeriez mieux qu‘une! Faites
contribuez ala améliorer etimaginez part de vos préoc-
sauvegarde des une solution a votre  cupations a d'autres
especes menacées  portée. personnes; elles
de votre région. participeront a vos

efforts d’amélioration.



Souvenir de sortie *

De retour 3 Ia maison

Immortalisez votre sortie par un dessin, un texte,
un poeme, une photo, un collage...
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Pour en savoir plus
COMMUNAUTES EN SANTE:

Fédération canadienne des municipalités (FCM)  www.collectivitesviables.fcm.ca

Centre d’'écologie urbaine de Montréal www.ecologieurbaine.net

ENJEUX CONCERNANT LAIR:

Branché sur I'air pur Www.ec.gc.ca/air

Cote air santé www.ec.gc.ca/cas-aghi/default.asp?Lang-Fr
Projet atmosphere Canada www.msc-smc.ec.gc.ca/education/teachers_guides/index_f.html
ENJEUX DE LA BIODIVERSITE URBAINE:

Faune et flore du pays www.ffdp.ca

Attention Nature www.naturewatch.ca/francais

Réseau canadien d'information sur la biodiversité www.chin.ec.gc.ca/index.cfm?lang=fra
Pollinisation www.pollinisationcanada.ca

Especes exotiques envahissantes Wwww.ec.gc.ca/eee-ias

www.ravageursexotiques.gc.ca

ACTIONS POUR AMELIORER NOTRE ENVIRONNEMENT :

Agissons pour I'environnement www.ec.gc.ca/education
Jardinage écologique www.jardinagepourlafaune.org

Vous pouvez consulter cette publication et découvrir d'autres BioTrousses sur le site Internet: www.ec.gc.ca/biotrousses-biokits

Also available in English under the title: “Urban BioKit”

Monographie électronique en format PDF. Egalement publié en version imprimée.
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