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Mosaïque d’influences exotiques, soins qui fleurent bon la  

terre mère, nature inaltérée… Le Canada redéfinit l’essence  

même de l’expérience au spa et invite à l’éveil absolu des sens. 

Tandis que vous flottez, tartiné de boue glaciaire aux vertus apaisantes et fortifiantes, vous  

apercevez, comme sorti d’un songe, un cerf brouter tranquillement l’herbe sous la fenêtre  

de votre cabine de soins. Pour peu, vous entendez le metteur en scène crier « Coupez! ».  

Scène deux : vous planez, le corps enrubanné d’algues tièdes cueillies tout à côté sur le littoral 

pacifique, ou encore, vous profitez de la fraîcheur piquante du gommage au sucre d’érable  

du Québec, velouté et moelleux comme le peignoir douillet que vous enfilez après le soin.  

Au Canada, glisser en canot sur un lac paisible et fouler des sentiers, sac au dos, ne sont  

pas les seuls moyens de mater la nature indomptée ou de retrouver la paix et la sérénité.  

Le chemin qui mène à la santé et au bien-être total commence avec un séjour spa au Canada. 

Que vous arriviez en avion, en bateau ou en voiture, vous découvrirez, en franchissant le seuil 

de chacun des cinquante-sept spas les plus exceptionnels du Canada, qu’un nouvel univers 

s’ouvre à vous. Marchez sur les pas des commerçants de fourrure de jadis et initiez-vous aux  

vertus thérapeutiques incomparables des sources chaudes des Rocheuses. Glissez-vous dans  

le vin, grâce à la vinithérapie, spécialité de nos régions vinicoles florissantes. De la diète des  

cent milles, en Colombie-Britannique, aux recettes du terroir, au Québec, la cuisine spa  

propose un florilège de plats préparés à partir d’ingrédients frais, locaux et bios, impossibles  

à trouver ailleurs dans le monde. 

Comme la fibre de notre pays, un écheveau de fils multicolore relie les spas canadiens  

entre eux. Du massage traditionnel javanais prodigué dans un village alpin éloigné de classe  

internationale aux thérapies inspirées des Premières nations offertes au cœur d’une ville  

cosmopolite animée, les spas du Canada présentent une mosaïque composée des meilleurs 

soins thérapeutiques consacrés, glanés aux quatre coins de la planète. Qui plus est, ce vaste 

menu tissé d’influences aux parfums plurinationaux est servi par des praticiens d’expérience, 

chaleureux et consciencieux. 

Arbres vertigineux, pics majestueux, lacs cristallins et terres fertiles, riches en trésors naturels, 

le Canada offre à lui seul un cadre thérapeutique qui invite au bien-être et à la relaxation. Ici, l’air 

craquant purifie l’âme, les grands espaces allègent l’esprit tandis que l’ouverture et la convivialité 

des Canadiens font doucement fondre le stress. Que vous vous accordiez une pause au cœur 

d’une oasis dans l’une de nos cités modernes et pétillantes ou que vous posiez vos bagages  

dans un havre de paix bucolique, votre séjour dans un spa canadien est gage d’énergie  

retrouvée et de bien-être à l’état pur. 

Ici, dans un spa canadien, votre quête personnelle ne fait que commencer!

Mosaïque. 

Indigène. 

Nature.
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Beyond Wrapture, Kelowna
Chaussez des skis, l’hiver, ou pour glisser sur l’eau, l’été venu. 

Une fois les activités de plein air terminées, ne reste plus qu’à 

vous laisser emmailloter dans des draps infusés de chardonnay 

et à absorber les bienfaits anti-âge du divin nectar.

Passez la matinée à faire la tournée des vignobles de l’Okanagan, l’équivalent britanno-colombien  

de la vallée Napa. De chardonnay en syrah, la tendance est à la vinithérapie. Vous êtes fasciné par les 

flavonoïdes antioxydants contenus dans la peau, les pépins et les tiges du raisin, produits dérivés du 

broyage et métamorphosés par tous les spas Beyond Wrapture en gommages et autres huiles anti-âge.

Si le ski, la navigation de plaisance et la cueillette de pommes ont une saison, la vinithérapie est pour  

sa part offerte toute l’année. Badigeonné de pépins de raisin broyés et enveloppé dans des draps  

de coton blanc chauds imprégnés de vin, vous serez délicieusement enivré par le soin Timeless Eternity. 

Le vin, l’énergie, la sagesse des Anciens, le design feng shui, les soins inspirés de l’Égypte ancienne… 

Tous ces éléments s’allient pour créer une bienfaisante synergie. Selon des documents historiques, 

Cléopâtre devait sa beauté légendaire aux sels marins et au luffa. Eh bien, ces soins – et cet éclat 

– sont à votre portée! 

Mettez le pouvoir de l’intention en œuvre. Reliez votre conscience à votre moi profond, histoire  

de ressentir les vertus des soins. Vos oreilles sont délicatement tirées vers l’arrière. Ouvrez votre  

esprit sur l’univers. Des mains expérimentées exercent une pression sur différents points de votre  

visage. Clarté vitale. La base de votre crâne est massée du bout des doigts par le thérapeute qui  

soutient doucement votre tête. Lâchez prise. Votre masseur fait écho à tous vos besoins tandis  

que chacun de ses gestes adroits vous permet de rester branché corps et âme sur chaque sensation  

grisante. Laissez-vous porter par le délicieux paradoxe des vertus curatives du vin. Le Cabernet  

sauvignon n’aura jamais été aussi exquis!  

Vin. 

Style urbain. 

Vallée.

Points forts 

• Admirez le kimono – mot japonais qui signifie  

 « engagement envers soi » – rétroéclairé, déployé  

 sur le mur de l’hôtel Capri.

• Goûtez au yang d’un spa qui a New York pour thème,  

 au cœur d’un verger très yin de Summerland.

• Quittez les pistes de la station Big White et plongez  

 dans un bain japonais débordant d’essences  

 aromatiques et de pétales de rose.

Pense-bête 

• Arrêtez-vous aux étals de fruits le long des chemins  

 de campagne pour acheter des pommes, des poires  

 et des pêches, mûries à la perfection.

• Faites rouler votre petite balle blanche sur le parcours  

 Harvest Golf Club, un ancien verger, sans oublier  

 de cueillir des pommes entre deux élans.

• Imprégnez-vous des arômes capiteux de plus  

 de 60 variétés de lavande en parcourant  

 l’Okanagan Lavender & Herb Farm.

Beyond Wrapture Mind & Body Care Day Spa & Retreat

beyondwrapture.com
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Healing Springs Spa, Harrison Hot Springs
Plongez dans des piscines d’eau minérale. Lézardez sur la plage lacustre. 

Livrez-vous corps et âme aux soins, façon spa européen.
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Emmaillotés dans des serviettes blanches, vos pieds ressemblent à des pattes d’ours polaires.  

La massothérapeute du spa Healing Springs retire l’une d’entre elles et enfonce ses pouces dans  

la plante de votre pied. Tandis que vous lui racontez votre journée exaltante passée à explorer  

Harrison Hot Springs, à pagayer dans les eaux glaciaires et profondes du lac Harrison, à faire  

de la randonnée dans des sentiers bordés de pins lodgepole et à essayer de trouver l’équilibre  

sur une paire de skis nautiques, elle sourit, tout en glissant ses pouces le long des os et des  

métatarsiens. Vous observez ses mouvements, hypnotisé, comme si vous fixiez le vacillement  

d’un pendule. Peu à peu, vous prenez conscience du silence. Vous avez cessé de parler et vous 

respirez lentement. Profondément. Vous lui abandonnez l’autre pied, vous fermez les yeux  

et laissez son massage vous plonger dans un état de demi-sommeil.

Le soin Grand Indulgence du spa Healing Springs comprend une immersion de 20 minutes dans  

une baignoire bordée d’ardoise et remplie d’eau minérale chaude et curative. La pièce, éclairée  

à la chandelle, bercée par la musique de la forêt et coiffée d’un simili ciel constellé, vous transporte 

tout droit au cœur d’un paradis exotique où les eaux tropicales baignées de soleil tombent  

en cascade dans des bassins de pierre ourlés de palmiers. 

La plupart des gens viennent au Harrison Hot Springs Resort & Spa, en Colombie-Britannique, 

pour les sources chaudes d’eau minérale aux vertus thérapeutiques ou pour passer du temps  

en famille sur le lac et sur ses rives sablonneuses. Pour plusieurs, prendre des vacances dans  

ce coin de pays tient de la tradition intergénérationnelle, un lieu saturé de précieux souvenirs  

où règne une atmosphère paisible, caractéristique des petites collectivités rurales. Pour vous,  

Harrison est synonyme d’escapade à proximité de Vancouver et de son tourbillon urbain,  

dans un spa de style européen, gage de soins sublimes, de la tête aux pieds.

Patrimoine. 

Châteaux de 
sable. 

Lac et son rivage.

Points forts 

• Installez-vous sur les tables de soins recouvertes  

 de couvertures matelassées de laine d’agneau  

 pour un confort sublime.

• Laissez-vous inspirer par la cloison de verre haute  

 de neuf mètres le long de laquelle glisse une  

 cascade qui se dresse entre la zone détente  

 et la piscine de source chaude intérieure.

• Profitez des laissez-passer gratuits pour les piscines  

 d’eau minérale offerts avec les forfaits spa.

Pense-bête 

• N’oubliez pas non plus vos chaussures  

 vernies : le restaurant Copper Room impose  

 un code vestimentaire!

• Emmenez Fido et séjournez dans un des chalets  

 où les animaux de compagnie sont admis.

• L’hiver venu, amusez-vous à recenser les aigles.  

 Harrison Hot Springs compte la troisième population  

 de pygargues à tête blanche en importance  

 en Amérique du Nord.

Harrison Hot Springs Resort & Spa

harrisonresort.com
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Plein air. 

Conditionnement 
physique. 

Saine nutrition. 

Mountain Trek Fitness Retreat & Health Spa

fitpath.com/british_columbia.htm

hiking.com
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Programme FitPath du Mountain 
Trek, Ainsworth Hot Springs
Randonnées quotidiennes, menus santé, classes de yoga et 

massages thérapeutiques composent le cocktail-choc qui vous 

mènera tout droit sur le chemin de la remise en forme!

Le clapotis du ruisseau dévalant la montagne vous plonge dans un état de parfaite béatitude.  

Des gouttelettes d’eau rebondissent sur des rochers pour se déposer délicatement sur votre  

visage. Si vous faites partie d’un groupe, vous avez pourtant l’impression d’avancer seul  

sur le sentier. Vous marchez dans des prés alpins, par-delà des lacs cristallins. En foulant  

le chemin, vos pieds en font la conquête. Vous vous sentez investi d’une force nouvelle.  

Le Mountain Trek, qui se déploie dans un cadre fabuleux sur les rives du lac Kootenay,  

dans les monts Selkirk, en Colombie-Britannique, propose des journées pétries d’activités  

de plein air, de cuisine santé et de séances d’exercices cardio. Vous êtes ici pour participer  

au FitPath, un programme novateur, de type camp militaire, créé pour vous aider à adopter  

un mode de vie plus sain. 

Au saut du lit, vous admirez l’astre du jour commencer à pointer le bout de ses rayons  

au-dessus des montagnes. Vous ingurgitez une boisson fouettée protéinée et filez vers le studio  

de yoga. Votre salut au soleil tombe à pic! Vous avalez ensuite un petit-déjeuner santé composé 

de tofu brouillé ou de céréales granolas à la cannelle, avant d’entreprendre une des randonnées  

quotidiennes guidées. Vous trouvez votre zone de confort. Vous vous sentez en équilibre!

Pause repas sur un éperon rocheux, tout en admirant les couleurs de l’automne. Vous rentrez  

à Mountain Trek en fin d’après-midi, moment tout indiqué pour une séance de sauna infrarouge.  

La chaleur vous réchauffe jusqu’à la moelle. Vos muscles endoloris se livrent sans rechigner  

à un massage, partie intégrante du programme. Revitalisé, vous filez vers Nelson, histoire  

de flâner dans des boutiques d’artisanat. Demain apportera dans sa besace une nouvelle  

occasion de fouler les sentiers. Un nouveau panorama. Un nouveau défi!

Points forts 

• Adoptez un mode de vie plus sain grâce à FitPath  

 de Mountain Trek, un programme de type camp  

 militaire axé sur la condition physique, la nutrition,  

 l’éducation et la perte de poids

• Vous apprendrez des tas de trucs des employés  

 grandement qualifiés, expérimentés et accrédités,  

 dont une nutritionniste et un kinésiologue

• De 10 à 15 sentiers de randonnée (selon  

 la saison) s’offrent à vous

Pense-bête 

• Avant d’aller au lit, rendez-vous à pied  

 aux sources chaudes Ainsworth pour  

 vous détendre dans les eaux minérales 

• Visitez Nelson, la ville voisine, émaillée  

 de boutiques au cachet unique, de magasins  

 spécialisés en équipement de montagne,  

 de restaurants et dotée d’une scène  

 culturelle animée

• Ratissez les boutiques d’artisanat  

 de Crawford Bay
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Sunmore Spa Ginseng, Kamloops
Une expérience spa qui marie avec élégance les vertus 

nourrissantes du ginseng aux propriétés curatives de certains  

éléments issus des quatre coins de la planète.

Laissez-vous bercer par la vague… Le design Feng Shui ajoute une touche de perfection à chaque  

moment passé dans ce spa. Empruntez le sentier de réflexologie tapissé de cailloux menant à une  

cascade haute de 4,5 mètres. Humez le parfum des fleurs fraîchement coupées. Inspirez en entrant  

dans ce vaste lieu qui vous transporte tout de go dans une autre dimension. Expirez. Laissez  

l’énergie de cet environnement détendre tout votre être. 

Le spa Sunmore Ginseng, à Kamloops, en Colombie-Britannique, offre dans chacune de ses cinq 

salles de soins privées et spacieuses, une expérience enivrante axée sur les cinq éléments de la 

philosophie chinoise : le bois, le feu, la terre, l’eau et le métal. Prélassez-vous dans une baignoire 

japonaise en bois. Coulez-vous dans des coussins de soie thaïlandais tissés à la main. Délassez-vous 

dans un décor fabuleux, piqué d’antiquités chinoises. Faites trempette dans une baignoire française 

sur pattes à l’ancienne. Vous pouvez même rassembler quelques amis et profiter d’un  

coin intime, un spa dans le spa. 

Peu d’endroits offrent une telle intimité dans un environnement aussi merveilleusement géant, reflet  

du vaste paysage environnant, tapissé de collines roussies par le soleil, sur les flancs desquelles 

broute le bétail et fleurit le ginseng. Il s’agit ici de la variété yin, apaisante, et non de la yang, plus  

piquante,  originaire de Corée. Les propriétés calmantes de cette plante herbacée ont inspiré  

un forfait spa unique d’enveloppements, de massages et autres gommages. Choisissez l’escapade 

ginseng qui vous apportera paix intérieure et extérieure : vaporisation au ginseng, masque facial  

aux herbes – véritable potion de jouvence – bain aux sels de ginseng. La tension yang est  

pulvérisée. Le yin fait un retour en douceur.

Dans la médecine traditionnelle chinoise, le ginseng est considéré comme un élixir santé, anti-âge et  

revitalisant. Savourez un thé au miel et au ginseng pour ses vertus tonifiantes. L’équilibre est restauré!

Luxuriance. 

Espace. 

Indigène.

Points forts 

• Participez aux rituels délicieusement élégants  

 de la cérémonie orientale du thé.

• Laissez-vous inspirer par les objets d’art émaillés  

 dans le spa, comme le masque cambodgien  

 et l’armoire d’apothicaire aux multiples tiroirs.

• Sirotez une tasse de thé au ginseng et profitez-en  

 pour en faire provision : le divin nectar vous servira  

 de coup de fouet express pour rafraîchir le regard  

 et gommer les rides autour des yeux.

Pense-bête 

• Commandez un repas de poulet au ginseng  

 à l’avance que vous pourrez déguster après  

 votre soin.

• Arrêtez-vous dans la boutique et offrez-vous  

 quelques bonbons et du miel au ginseng.

• Émerveillez-vous devant la faune indigène  

 du BC Wildlife Park, qui abrite orignaux,  

 cougars et autres loups gris.

Sunmore Ginseng Spa

sunmoreginseng.com/spa/
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The Hills Health Ranch,
108 Mile Ranch
Murmurez à l’oreille des chevaux. Profitez de soins du visage 

à base d’huiles essentielles artisanales d’églantier. Empruntez 

la voie du mieux-être.  

Marcher… Vous avez oublié combien ce simple mode de déplacement pouvait offrir une tout  

autre perspective sur le monde qui vous entoure, surtout si ce monde a pour nom l’arrière-pays  

des Cariboo, région typique de l’Ouest canadien. Les feuilles mortes craquellent sous vos pas.  

Un parfum de pin s’insinue dans vos narines. L’astre du jour jette ses rayons entre les aulnes  

frissonnants en esquissant au passage des flèches géométriques. Chaque matin dessine sur  

sa toile un tableau différent et trace un chemin évoluant vers un nouveau style de vie lorsque  

vous serez de retour à la maison, un gage de mieux-être. 

Au Hills Health Ranch, à 108 Mile House, en Colombie-Britannique, les soins faciaux, l’aquaforme, 

l’épilation à la cire et les cow-boys sont à l’affiche. Enfilez vos jambières de cuir, murmurez  

à l’oreille des chevaux et filez vers les collines foulées jadis par les prospecteurs d’or à la poursuite 

de leur rêve. Au retour, étirez vos muscles en douceur en effectuant des exercices Pilates dans  

un studio aménagé à cet effet. Inspirez. Écoutez les battements de votre cœur. Un soin du  

visage aux huiles d’églantier anti-âge vous permettra de vous détendre. Ces roses atteignent  

une telle hauteur qu’elles emmagasinent un puissant cocktail antioxydant. Essayez le gommage  

aux graines d’églantier suivi d’un massage corporel axé sur la réduction de la cellulite. Irritation  

apaisée, peau satinée, rides atténuées... Les résultats sont immédiats! 

Ici, les collines offrent refuge et inspiration, cadre propice à une cure de jouvence et de renouveau. 

Grâce à son programme d’ateliers de soutien et d’information, sa cuisine exquise, faible en calories, 

et sa carte de soins délicieux prodigués par des experts, le ranch est l’endroit tout indiqué pour 

adopter des habitudes de vie saines qu’il sera facile de garder, une fois rentré à la maison. 

Points forts 

• Ouvrez le menu et choisissez… Une équipe de  

 professionnels de la santé spécialisés dans divers  

 domaines vous offre un éventail de services.

• Effectuez un séjour au spa non seulement pour  

 vous faire dorloter, mais également pour acquérir  

 des habitudes de vie plus saines. 

• Demandez une consultation privée au cours  

 de laquelle on vous aidera à établir un plan  

 d’amaigrissement personnalisé.

Pense-bête 

• Explorez 160 km de sentiers, un réseau qui  

 prend son élan depuis le pas de votre porte.

• Régalez-vous de mets faibles en calories, de  

 repas gastronomiques et de viandes cuites  

 au  barbecue, sauce cow-boy. 

• Amusez-vous : promenades en chariot de foin,  

 tipis et chants autour d’un crépitant feu de camp  

 au bois de pin et de sapin sont au programme.

The Hills Health Ranch

spabc.com

Bien-être. 

Cow-boys. 

Églantier. 
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Montagnes. 

Jouvence. 

Luxe.

Four Seasons Resort Whistler

fourseasons.com/whistler
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Spa du Four Seasons  
Resort Whistler, Whistler
De l’air vif et craquant, des massages géants et des 

éléments naturels tirés de l’écosystème alpin… Un cocktail  

explosif qui promet de purifier le corps et raviver l’esprit. 

Des flocons de neige virevoltent dans le ciel. Vous chassez délicatement celui qui s’est  

posé sur votre joue. Le son de vos chaussures de ski broyant la surface gelée brise  

le silence. Le fabuleux paysage d’hiver qui se déploie devant vous semble sorti tout  

droit d’un conte de fées. Vous détachez vos bottes et vous vous étirez… Vous vous  

abandonnez à la caresse des pierres chaudes du massage après-ski. Des mains habiles  

pétrissent et étirent délicatement vos muscles endoloris par les descentes sur les pistes  

d’experts. Vient ensuite la douche glacée, véritable coup de fouet, suivie du bain  

de vapeur à l’eucalyptus dans un vestiaire privé.

Niché entre pics vertigineux et prés alpins, le spa majestueux de l’hôtel tient lieu de refuge  

idéal pour se prélasser après avoir goûté au grand air vivifiant. Ratissez le délicieux village  

piétonnier en quête d’un pull de cachemire, puis rentrez au cœur de cette oasis de pierre  

érable et blanche, histoire de recharger vos batteries. Le gommage BC Marine aux sels  

marins, indigènes à la région, promet de nourrir et de purifier la peau. 

L’été venu, foulez l’un des 200 sentiers de randonnée qui zèbrent les monts Whistler  

et Blackcomb, avant de retrouver l’harmonie grâce au somptueux massage Sea-to-Sky,  

heureux mariage de mouvements apaisants style Lomi Lomi et d’huiles essentielles 

chaudes. Raffinez votre swing sur le parcours Whistler Golf Club, ou accordez-vous  

un répit voluptueux sans bouger de l’établissement. Ici, paysages oniriques et petits  

soins divins sont les maîtres mots! 

Points forts 

• Du gommage rafraîchissant à la menthe au  

 massage parfumé aux fleurs des champs, butinez  

 au fil des quatre saisons dans le cadre d’un  

 fabuleux forfait, spécialité de la maison.

• Confortablement installé dans la cabine de soins,  

 contemplez la lumière du soleil qui tombe en  

 paillettes par les persiennes en bois d’érable.

• Plongez vos orteils dans la piscine extérieure  

 dont la forme évoque un ruisseau glaciaire.

Pense-bête 

• Réservez une excursion d’observation des  

 ours qui vous mènera au cœur d’une forêt  

 ancestrale où vous aurez peut-être l’occasion  

 d’apercevoir une mère et ses oursons.

• Furetez dans les étals du marché fermier de  

 Whistler; revenez de votre expédition, une planche  

 à découper artisanale en érable de la société  

 Whistler Board & Block Co sous le bras.

• Explorez les lacs Joffre (à une heure au nord  

 de Whistler), un chapelet de trois nappes d’eau  

 glaciaire, une des plus belles randonnées  

 à faire en Colombie-Britannique.
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Echo Valley Ranch & Spa, Clinton
Profitez des enseignements séculaires et des traitements 

traditionnels thaïlandais qui vous sont dispensés au cœur  

de la chaîne Cariboo, le pays des cowboys.
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Bien à l’aise dans une ample tenue d’intérieur, votre corps s’abandonne. Les mains expertes  

de la menue thérapeute thaïlandaise cajolent délicatement vos membres pour les forcer à se  

détendre, tel un bretzel qui se délie lentement au son de la musique et des chants graves. Des  

effluves de jasmin embaument l’air ambiant. Quelque part dans votre tête, vous vous retrouvez  

en Thaïlande. Vous accédez à un niveau d’équilibre corps-esprit-âme que les Thaïlandais appellent 

« sabaï sabaï ». Le massage fait disparaître toutes les douleurs causées par la journée d’équitation. 

Vous vous trouvez, après tout, dans la contrée des ranchs en Colombie-Britannique.

La synergie unique est-ouest du spa Echo Valley combine l’hospitalité de l’occident et l’exotisme  

de l’orient et s’exprime dans ses paysages exceptionnels, son architecture, ses expériences  

culinaires et ses traitements thérapeutiques. Choisissez les soins européens du spa Cariboo  

ou encore les traitements traditionnels thaïlandais du Baan Thai, doté d’une terrasse, de pignons 

ornementés et de superbes artefacts, soieries et autres accessoires décoratifs. Formé en Thaïlande, 

le thérapeute est l’un des rares initiés qui connaissent les vertus régénérantes du massage royal 

thaï. À essayer : le massage avec Luk Pra Kob (compresse contenant des herbes) pour éliminer  

le stress et le bain de vapeur purifiant qui comporte un mélange exclusif d’herbes et  

d’épices thaïlandaises.  

Le soleil couchant couvre d’or les murs en rondins de cèdre ambré. Un ours se balade dans  

le pré au loin. Un faucon pèlerin effectue une descente en piqué. Le trio de musique bluegrass  

se met à jouer pendant que les effluves du barbecue vous titillent les narines. Les tambours  

des Premières nations saluent la tombée de la nuit. Bercé par le rythme des tambours, vous  

appréciez pleinement votre plénitude intérieure et extérieure, le sabaï sabaï.

Points forts 

• Tôt le matin, adonnez-vous au Ruesri Dut Ton,  

 un programme d’étirements beaucoup plus  

 facile et plus doux que le yoga.

• Familiarisez-vous avec la méditation en trois étapes  

 qui aide à préciser ses intentions, à libérer l’esprit,  

 à se recentrer et à se détendre.

• Prenez vos repas « en famille » avec les employés  

 qui vous enseigneront la danse thaïe.

Pense-bête 

• Jetez un coup d’œil au lustre de cristal suspendu  

 dans l’étable (parce qu’il n’y avait pas de place  

 pour lui dans le complexe hôtelier).

• Étendez-vous dans l’herbe tendre au bout  

 de la piste d’atterrissage et faites un vœu dès  

 qu’une étoile filante traverse le ciel d’encre.

• Descendez les rapides du fleuve Fraser  

 et le long de la route des chercheurs d’or.

Echo Valley Ranch & Spa

evranch.com

Cowboys. 

Régions 
sauvages. 

Thaïlante.
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Bien calé dans la piscine Grotto, baignade à la fois thérapeutique et détoxifiante, vous réfléchissez  

à votre programme de la journée. Plus important spa installé dans un complexe hôtelier en Colombie- 

Britannique, le Tigh-na-mara Seaside Spa Resort offre un menu des plus variés. Matez le Pacifique  

à la faveur du soin Ocean Elements Seaweed Experience : la peau rafraîchie par un gommage léger,  

vous aurez droit à un enveloppement thermal suivi d’un massage aux algues naturelles. Ou encore,  

pulvérisez votre stress grâce au massage classique Grotto Signature et à l’infusion de mandarine  

et de menthe pour le cuir chevelu. 

Revigorez-vous sous la chute d’eau d’une hauteur de deux étages, suivi d’une trempette dans un bassin 

où se déverse une cascade glaciale. Laissez les vertus anti-inflammatoires de la piscine thermale apaiser 

votre peau une fois de plus, avant de vous diriger vers le restaurant Treetop Tapas Grill, au troisième 

étage. Mangez sainement grâce à des plats préparés avec grand art exclusivement pour vous et vos 

compagnons d’éden, enveloppés dans des peignoirs duveteux. Goûtez aux moules vapeur de l’île  

Salt Spring et aux fromages de l’île de Vancouver. Ou choisissez les tapas à volonté, dont de nombreux 

comportent des propriétés antioxydantes qui ont pour mission de fouetter le système immunitaire. 

Par la fenêtre, vous apercevez le rivage sablonneux de Craig Bay qui fournit le Tigh-Na-Mara en  

trésors naturels : du sel pour le gommage et des algues reconnues pour leurs vertus régénérantes  

et revitalisantes. La marée basse dénude des kilomètres de sable velouté. Louez un vélo et roulez 

jusqu’à la plage Rathtrevor pour explorer ses cuvettes de marée débordant de clypéastres. Scrutez  

les vagues pour entrevoir des giclées d’eau, signe incontestable de la présence de rorquals à bosse  

et autres épaulards. Plus loin, à l’horizon, repérez les imposants vaisseaux de croisière en route  

vers le Passage de l’Intérieur. À Tigh-Na-Mara, votre voyage ne fait que commencer.  

Eau. 

Grotte. 

Coup de fouet.

Points forts 

• Prélassez-vous dans une baignoire détente  

 en cuivre installée dans chacune des trois cabines  

 de soins de jour pour deux.

• Faites trempette dans la piscine curative Grotto  

 de 232 mètres carrés infusée de 40 minéraux  

 essentiels et d’oligo-éléments.

• Délectez-vous de moules de l’île Salt Spring  

 au coin du feu, dans le confort de votre peignoir  

 et de vos sandales au Treetop Tapas & Grill.

Pense-bête 

• Consultez les tables des marées avant d’entreprendre  

 votre balade sur la plage; la marée basse déroule  

 le plus long ruban de plage à explorer.

• Réservez votre soin spa en même temps que  

 votre chambre; le carnet de réservation du spa  

 Grotto est souvent noirci un an à l’avance.

• Poussez la porte du Old School House Art Centre,  

 histoire d’admirer les artistes en résidence à l’œuvre,  

 de la poterie à la peinture en passant par la joaillerie  

 et la photographie.

Tigh-Na-Mara Seaside Spa Resort

tigh-na-mara.com
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Grotto Spa à Tigh-na-mara, Parksville
À quelques pas de l’océan Pacifique se déploie un spa à l’allure 

de grotte, où cure de jouvence rime avec eaux minérales  

curatives et soins tonifiants. 
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Randonnée. 

Cuisine 
végétarienne. 

Montagne.

Coastal Trek Health & Fitness Resort

coastaltrekresort.com
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Coastal Trek Health & Fitness  
Resort, Courtenay
Randonnées fabuleuses, cuisine végétarienne exquise, 

massages apaisants et bouffées d’air pur des montagnes…  

Un cocktail idéal pour un mode de vie plus sain.  

Inspirez en prenant une position de yoga, puis étirez chaque membre pour les tirer  

du sommeil. Lentement. Calmement. La musique vous accueille en douceur sous les  

rayons ardents du petit matin. Installé dans la posture du cobra, vous humez l’arôme  

des muffins tout juste sortis du four. Revitalisé et bien ancré, vous préparez votre  

équipement de randonnée sportive. Adoptez un rythme lent pour commencer. À la fin  

de la semaine, vous serez surpris de pouvoir marcher à la même cadence que le guide!  

Au sommet du plateau, vous sentez vos joues rosir tandis que vous observez des aigles  

tournoyer à quelques mètres seulement au-dessus de votre tête.

À Coastal Trek, près de Courtenay, en Colombie-Britannique, vous n’aurez qu’une envie :  

visez le sommet et un mode de vie plus sain. Exit téléphones et autres ordinateurs. Ici, place 

aux randonnées stimulantes sur des sentiers alpins et le long de rivières cristallines dont le 

cours polit l’ardoise. Découvrez un nouveau style de cuisine végétarienne au goût exquis.  

Au repas du midi? Un délicieux pâté de l’île de Hornby, composé de graines de sésame,  

de pommes de terre, de légumes, d’herbes et d’épices. Pour dessert, le carré au chocolat 

préparé avec des haricots noirs vous laissera complètement baba. Fort curieusement, cette 

version goûte davantage le chocolat que son irrésistible cousin. Étrange, pensez-vous?  

Participez à une classe de cuisine et le secret de cette gourmandise santé vous sera révélé!

L’après-midi venu, blottissez-vous dans un fauteuil géant, près des baies vitrées,  

ou détendez-vous dans la cuve thermale. D’une façon ou d’une autre, vous aurez droit  

au magnifique panorama de la vallée Comox qui se déploie dans le lointain et qui du coup  

élargit vos horizons. Confortablement étendu sur la table de massage, laissez-vous tomber 

dans les bras de Morphée, mais pas avant d’avoir planifié l’excursion de kayak qui suivra  

la randonnée du lendemain. Difficile de résister à l’appel de l’eau!

Points forts 

• Le nez collé sur les baies vitrées, contemplez  

 la vue imprenable sur le parc Strathcona  

 et son paysage inaltéré.

• Délectez-vous de cuisine santé qui remise  

 au placard toute idée reçue sur le tofu  

 et les germes de soja. 

• Ici, les massages sont compris dans les  

 forfaits. Ne reste plus qu’à choisir parmi  

 la variété inscrite au menu, y compris  

 la réflexologie pour le pied du randonneur.

Pense-bête 

• Faites un saut à Cumberland, une petite ville  

 houillère historique qui aligne le long de ses  

 rues, maisons et boutiques patrimoniales  

 datant des années 1900.

• Découvrez plus de 3 000 rhododendrons  

 en fleur qui tapissent au printemps les Kitty  

 Coleman Woodland Gardens.

• Dès que l’heure du thé sonnera, poussez la porte  

 du Filberg Lodge, à Comox, et régalez-vous  

 de sandwiches aux concombres.
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Kingfisher Oceanside 
Resort & Spa, Courtenay
Que vous ayez choisi de vous détendre entre amis ou de vous 

offrir une escapade en solo, goûtez aux douces activités ainsi 

qu’aux soins spa, saturés d’éléments naturels propres au littoral 

occidental, qui sauront à la fois vous inspirer et vous enchanter.

Emmitouflé dans une serviette chaude, vous contemplez les panoramas sereins de la baie Gartley,  

en Colombie-Britannique, et de ses voisines, les îles Gulf. Vous venez tout juste de vous extirper  

du Pacific Mist Hydropath® – circuit unique aux parfums du littoral, création du spa Kingfisher,  

niché dans la spectaculaire vallée Comox, dans l’île de Vancouver.

Le rythme régulier des jets de douche suisse, sculptés dans le grès, réchauffe votre corps. Vous  

passez ensuite dans la piscine où des giclées d’eau minérale pétrissent votre dos, de bas en haut.  

Puis, des cascades ruissellent sur vos épaules et massent votre cuir chevelu. La tension se dénoue.  

Prochaine étape : la grotte de vapeur aux huiles essentielles. Inhalez et apaisez vos poumons. Les  

gouttelettes de transpiration éclaircissent la peau. Traversez une forêt de jets qui s’activent à masser  

vos jambes. Du coup, votre démarche s’allège. Flottez dans une piscine d’eau minérale. Enfin, couvert  

de boue marine et d’algues cueillies à la main, installez-vous dans un bassin sculpté dans la pierre  

par les marées, juste assez grand pour une personne, et laissez les courants vous rincer le corps. 

Profitez de la navette du complexe pour vous rendre à Comox, et flânez dans la marina, où voiles  

et paniers de fleurs suspendus se découpent sur l’azur. La tournée des boutiques de poterie  

artisanale vaut assurément le détour. 

Au retour, faites trempette dans la piscine extérieure chauffée où baignent déjà mères et filles,  

couples et copines. La prochaine fois, c’est sûr, vous ne venez pas en solo. Avec une telle carte  

de soins, de bons mets et d’activités, l’établissement a ce qu’il faut pour satisfaire tout le monde.  

Un spa de la côte ouest, décontracté et sans prétention, qui veille tant sur le corps que sur l’esprit.

Fraîcheur. 

Simplicité. 

Amis. 

Points forts 

• Inscrivez-vous à la classe de massage pour  

 couples, histoire de vous initier au savoir-faire  

 des pros et de pouvoir répéter l’expérience  

 à la maison.              

• Goûtez à la douceur de la pluie coulant sur  

 votre peau tandis que vous vous détendez  

 dans un bain de sels minéraux. 

• Pratiquez différentes techniques de yoga  

 dans le Starfish Studio.

Pense-bête 

• Réservez une place pour le buffet de fruits  

 de mer à volonté, servi deux fois par mois.

• Profitez des activités offertes à quelques pas 

 du centre de villégiature : golf en toutes saisons,  

 ski au mont Washington, randonnée dans  

 le parc Strathcona et spéléologie dans les  

 grottes de Horne Lake. 

• Le complexe propose un service de navette  

 vers et depuis l’aéroport.

Kingfisher Oceanside Resort & Spa

kingfisherspa.com
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The Ancient Cedars Spa, Tofino
Blotti entre la forêt dense et le Pacifique, le spa Ancient Cedars 

offre des soins vivifiants aux sels et autres produits essentiels  

de l’océan ainsi que des massages Lomi Lomi.

Confortablement installé dans la salle de traitement où brûle un feu dans la cheminée, vous  

humez le doux parfum de votre huile essentielle préférée et vous vous laissez bercer par le chant 

des vagues du Pacifique. Un gommage aux sels marins est d’abord appliqué sur tout votre corps,  

puis votre peau fraîchement exfoliée est réhydratée à l’aide d’algues marines et d’autres ingrédients.  

Au programme : intimité totale, services hors pair, hospitalité légendaire des gens de la côte Ouest.

Le spa Ancient Cedars vous invite à vous détendre et à vous ressourcer en profitant de ses traitements  

exclusifs : Kahi Loa, Lomi Lomi ou West Coast Sacred Sea (exfoliation, massage et hydrothérapie).  

Réservez les salles de traitement Cedar Sanctuary ou Rainforest Haven et essayez le soin facial aux  

pierres chaudes recueillies à la main par les thérapeutes. Vous pouvez aussi apporter des bandes  

d’algues à la maison; elles sont idéales pour exfolier et hydrater la peau.

 

Marchez jusqu’à la plage Chesterman pour ramasser des galets, puis commandez un jus frais et une  

omelette du jour au restaurant The Pointe. Après un bref bain de vapeur, allez vous promener à Tofino  

où un bateau vous conduira aux sources thermales locales pour une séance d’hydrothérapie naturelle.  

Gardez l’œil ouvert, car vous pourriez croiser des baleines en route! Lorsque vous aurez fait le tour  

des galeries d’art et réservé un cours de surf, revenez au spa pour votre prochain soin. Un pédicure  

Ancient Cedars, un hydromassage aux 144 jets, un massage aux pierres chaudes ou un soin facial  

marin aux ingrédients biologiques? Faites le plein de soleil, tout en souhaitant secrètement voir  

une tempête se lever…

Le village de Tofino, complètement au bout de la route, est le point le plus septentrional de la côte  

ouest de l’île de Vancouver. Ici, on vit différemment, et le temps ne file pas à la même vitesse.  

Le professionnalisme empreint de calme du personnel du spa Ancient Cedars vous incitera  

à réévaluer votre rythme de vie. Ralentissez, prenez le temps de respirer en admirant  

le Pacifique à l’infini et en pensant à votre prochain soin.

Sanctuaire. 

Pacifique. 

Équilibre.

Points forts 

• Petit chalet doté d’une cheminée, de portes françaises  

 et d’une vue imprenable sur l’océan. Du Cedar  

 Sanctuary vous observerez peut-être aussi des aigles  

 planer au-dessus de vous.

• Les pieds plongés dans une cuve en laiton produite  

 à la main par un artisan de la région, vous discutez  

 votre soin avec le thérapeute.

• Le traitement West Coast Sacred Sea laissera votre  

 peau plus douce que jamais, même après le bain  

 dl’hydrothérapie qui a raison du dernier grain de sel.

Pense-bête 

• Pour obtenir les soins voulus au moment qui vous  

 convient, prenez rendez-vous au spa lorsque vous  

 retenez votre chambre à l’hôtel The Wickaninnish. 

• Prenez l’air frais en empruntant une pirogue  

 autochtone traditionnelle et pagayez dans la région 

 de Clayoquot Sound, désignée réserve de la  

 biosphère par l’UNESCO. 

• Arrivez au spa en hydravion et couronnez vos soins  

 d’une visite aux sources thermales de Tofino.

The Ancient Cedars Spa at The Wickaninnish Inn

wickinn.com/
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Healing Grounds Spa, Tofino
Contentez votre nature profonde en vous réfugiant dans ce spa 

planté en pleine réserve de la biosphère de l’UNESCO. Participez 

à un safari. Faites du glamping. Mangez comme un souverain… 

Bienvenue à Healing Grounds!
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Tendez bien l’oreille. La brise susurre de doux secrets aux arbres de la forêt pluviale. Sur le rivage,  

des ours s’amusent à retourner des galets géants. Un écureuil noir file à toute allure sur la promenade 

en bois. Plongez tête première dans la Nature avec un grand N. Laissez-vous bercer par le rythme  

des doigts du massothérapeute sur votre dos, en harmonie avec le clapotis de l’eau sur les rochers  

en contrebas. Des mains solides. Un refuge douillet. Une bulle zen flottant dans un décor  

délicieusement vierge. 

Le spa Healing Grounds du Clayoquot Wilderness Resort, en Colombie-Britannique, intègre l’essence 

sauvage de la nature dans chacun de ses produits et de ses soins. Prenez rendez-vous pour  

un massage facial Bliss in the Wilderness; offrez-vous le soin des pieds Ocean Odyssey et profitez  

des propriétés bienfaisantes des algues de l’océan Pacifique cueillies à la main. Pendant ce temps,  

le soleil darde sur la toile ses chauds rayons, aussitôt entraînés par les ombres dans une danse lascive. 

Vous êtes en plein cœur d’un site du patrimoine de l’UNESCO, sur la côte occidentale de l’île  

de Vancouver, qui résonne encore d’une sagesse ancestrale. Pénétrez dans la cathédrale de cèdres  

anciens. Faites du vélo de montagne sur des sentiers miniers abandonnés bordés de hautes  

fougères. Taquinez la truite arc-en-ciel sur des rivières aux eaux cristallines. Partez en écosafari  

à Seal Rock, un village autochtone, et glissez en kayak aux côtés de marsouins et autres baleines. 

De retour à l’hôtel, tirez-vous un tabouret pour vous installer au comptoir de la cuisine à aire ouverte  

et dégustez un verre de chardonnay. Observez, savourez et participez si le cœur vous en dit! À la fin  

de votre séjour, vous pourrez même quitter les lieux, les poches remplies de recettes écrites à la main 

par le chef. Lieu de contrastes, le Healing Grounds vous invite à camper dans le luxe absolu au cœur 

d’un environnement parfaitement indompté tout en dorlotant la face sauvage de votre nature.

Refuge. 

Raffinement. 

Fabuleux. 

Points forts 

• Sentez la fraîcheur piquante de l’océan, enveloppé  

 que vous êtes dans le West Coast Seaweed Body  

 Wrap aux vertus exfoliantes et adoucissantes.

• Enveloppez-vous des arômes de cèdre et communiez  

 du coup avec la nature environnante.

• Faites le trajet depuis Vancouver à bord d’un  

 hydravion nolisé.

Pense-bête 

• Prélassez-vous dans le luxe délirant d’une tente  

 safari, à la victorienne, chauffée au four à bois,  

 enjolivée d’antiquités et de tapis perses. 

• Faites de l’équitation dans une forêt ancestrale  

 et des prés tapissés de fleurs.

• Observez les ours s’amuser à retourner  

 comme des crêpes les galets sur le rivage.

Clayoquot Wilderness Resort

wildretreat.com
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Arbousier. 

Île. 

Produits 
indigènes.

Brentwood Bay Lodge & Spa

brentwoodbaylodge.com
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Essence of Life Spa, Victoria
Détendez-vous. Respirez profondément. Dégustez une 

cuisine savoureuse. Appréciez l’élégance de la côte ouest  

et délectez-vous des innombrables douceurs insulaires  

utilisées dans chaque soin personnalisé. 

Au cœur des arbousiers, à la pointe de l’océan, se dessine une image inattendue : vous,  

enfant, dressé, ondulant et bruissant tel un arbre. Aujourd’hui, au spa Essence of Life  

du Brentwood Bay Lodge, dans l’île de Vancouver, l’arbousier vous renvoie votre image.  

Son écorce couleur cannelle se détache révélant sa beauté intérieure, tout comme  

le massage aux pierres de basalte chaudes pulvérise vos tensions. Branches façonnées  

par le vent, l’arbousier possède un réseau de racines qui lui permet de s’adapter à tous  

les écopaysages. Aussi ressentez-vous cet aplomb, cette souplesse et cette force intérieure. 

L’arbousier est aussi caractéristique de l’île de Vancouver, en Colombie-Britannique,  

que son cortège de contrastes : chic tout confort de la côte ouest et plages sauvages;  

jardins luxuriants et charme urbain de Victoria; vignobles et fermettes longeant l’océan  

Pacifique; activité douce et petits soins sur mesure.

Aujourd’hui, vous avez choisi le dorlotement, infusé d’ingrédients qui célèbrent à la fois 

l’essence de la vie et la corne d’abondance que recèle la région. Vinithérapie au pinot noir. 

Gommage au miel local. Enveloppement aux algues cueillies à la main. Bains aux herbes 

aromatiques. Grâce à ces éléments naturels et aux techniques utilisées jadis par les gens  

des Premières nations, le massage Essence of Life favorise l’éveil de la conscience.  

En expirant, chassez votre dernier foyer de tension. Accédez à la pure félicité.

Auréolé d’un éclat intérieur, vous observez à nouveau l’arbousier. Le soleil de l’après-midi 

dépose sur le contour argenté des feuilles de fines paillettes qui leur confèrent une vitalité  

renouvelée tandis qu’il apporte aux teintes rousses une luminosité exceptionnelle, reflet  

de votre propre flamme. Ne reste plus qu’à sourire béatement. 

Points forts 

• Choisissez un soin qui propose un cocktail  

 d’huiles essentielles Deserving Thyme.

• Vautrez-vous dans le luxe : un soin du visage  

 au caviar, avec en prime un massage des mains,  

 des bras et des pieds.

• Installez-vous dans un bain d’hydrothérapie  

 aux 252 jets massants, enveloppé dans une  

 lumière ambiante aux couleurs de votre aura.

Pense-bête 

• Montez à bord de la navette marine privée  

 du complexe hôtelier qui vous mènera en cinq  

 petites minutes aux Butchart Gardens.

• Remarquez les boîtes de l’honnêteté émaillées  

 au fil du chemin et garnies d’une foule de  

 produits locaux, du miel aux œufs de canard.

• Rendez-vous jusqu’à la marina pour faire une  

 balade en kayak, une excursion écotouristique  

 ou apprendre à faire de la plongée sous-marine.
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Après avoir extirpé vos pieds endoloris de vos chaussures de golf et les avoir plongés dans un bassin 

tiède d’eau salée, vous poussez un long soupir de soulagement. Vous bougez doucement vos orteils sur 

les cailloux de rivière qui en tapissent le fond afin de stimuler la plante de vos pieds. Ne reste plus qu’à 

regarder les autres golfeurs terminer leur 18e trou, en dégustant une bière bien fraîche et en méditant 

sur le fait que vous vous trouvez dans le seul lieu de villégiature du Canada à abriter deux parcours de 

golf conçus par Jack Nicklaus. Un massage des mollets peaufinera cette délicieuse pause détente. 

Le Westin Bear Mountain Golf Resort and Santé Spa, dans l’île de Vancouver, marie à ravir golf et bien-

être. Une fois la partie terminée (vous pouvez aussi escamoter le golf aujourd’hui pour vous consacrer 

strictement aux voluptueux plaisirs du spa), laissez-vous happer corps et âme par Pacific Ocean, un 

enveloppement corporel maison aux algues, récoltées dans le détroit voisin de Juan de Fuca. Lesdites 

plantes aquatiques bourgeonnent d’oligoéléments visant à nourrir votre peau. En duo dans une cabine 

de soin, un massage et un enveloppement à la boue glaciaire – recueillie au large du littoral de la  

Colombie-Britannique et reconnue pour ses propriétés apaisantes et tonifiantes – sauront résolument 

raviver la flamme amoureuse. 

En saison, délectez-vous de pétoncles de la baie Qualicum au Panache, l’un des cinq restaurants  

du complexe; foulez le sentier de randonnée menant de l’hôtel jusqu’au parc provincial Goldstream, 

reconnu pour abriter la migration anadrome des saumons. Certes, Victoria ne se trouve qu’à quelque  

20 minutes de Bear Mountain, mais vous aurez l’impression d’avoir été catapulté à des années-lumière 

du tourbillon urbain.

Bien-être. 

Golf. 

Tranquillité.

Points forts 

• Laissez-vous séduire par le massage de l’aigle à l’huile  

 de menthe japonaise qui fera à coup sûr fondre de bonheur  

 les muscles tendus des épaules et du haut des bras.

• Offrez-vous GentleWaves®, véritable cure de jouvence  

 visant à réparer les dommages causés par le soleil en  

 stimulant la production de collagène, le tout sous  

 la supervision du directeur médical du spa.

• Depuis la terrasse paysagée, admirez le mont Finlayson,  

 qui se dresse à proximité, et la chaîne de montagnes  

 de la péninsule Olympic, qui se découpe à l’horizon.

Pense-bête 

• N’oubliez pas de glisser dans vos bagages quelques 

 produits Ancient Secrets, une gamme de soins  

 corporels nourrissants truffés de vitamines et d’algues  

 du Pacifique riches en minéraux.

• Filez vers la ville voisine de Colwood, histoire de visiter  

 le lieu historique national du Phare-de-Fisgard, le plus  

 ancien phare en exploitation de la côte ouest.  

• Après un délicieux soin du visage Fore the Face,  

 vous aurez droit à un maquillage aux produits  

 minéraux Jane Iredale.

Santé Spa Bear Mountain

santespa.com/bearmountain/
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Santé Spa Bear Mountain, Victoria
Levez le voile sur un secret bien gardé du littoral extrême occidental, 

oasis de nature immaculée, agrémentée de mille et une douceurs  

et d’un parcours de golf de classe internationale.
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Revitalisation. 

Nouvel 
équilibre. 

Coup d’éclat.

Magnolia Hotel & Spa

magnoliahotel.com
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The Spa Magnolia, Victoria
Profitez de votre séjour dans la plus vieille ville de l’Ouest 

canadien pour vous réfugier au cœur d’une oasis tranquille,  

où toucher thérapeutique et aromathérapie apaisent  

et nourrissent tant le corps que l’esprit. 

Fermez les yeux et laissez la fraîcheur de Tranquileyes™ agir sur vos paupières lourdes  

et lasses. Vous avez avalé de nombreux kilomètres pour arriver jusqu’ici. Alors, lâchez prise  

et goûtez pleinement au soin Jet Lag Reprieve qui hydrate doucement votre peau tout en  

chassant la fatigue. Le spa est le seul endroit de l’île de Vancouver où vous aurez droit à ce  

soin révolutionnaire, recommandé par les médecins. Ici, au luxueux Magnolia Hotel & Spa de 

Victoria, vous pouvez recharger vos batteries, vous revitaliser et retrouver un certain équilibre. 

Au spa Magnolia, les spécialistes Aveda savent fondre sagesse des anciens et avancées  

de la science moderne pour créer un programme personnalisé de santé et de mieux-être.  

Dans cet établissement de facture contemporaine, récemment inauguré, vous sentirez  

le passage des saisons grâce aux soins concoctés à partir de produits locaux. Enveloppé  

dans des couvertures chaudes, après avoir été badigeonné d’un masque corporel, humez  

le parfum exquis de l’huile essentielle bio de lavande cueillie à la ferme Happy Valley, située  

à proximité. Le toucher exerce un pouvoir curatif. 

Plus tard, flânez dans l’arrière-port avant de vous rendre à l’hôtel Fairmont Empress pour  

l’heure du thé que l’on sert ici dans de l’argenterie et de la porcelaine Royal Doulton depuis 

1908. Pédalez dans James Bay, l’un des quartiers résidentiels les plus anciens de la côte  

ouest, tandis que votre amoureux se fait faire la barbe, façon Aveda. Des serviettes chaudes  

appliquées sur la peau ainsi qu’un masque individualisé suivent ce traitement royal. Sans 

compter que votre tendre moitié peut garder le reste du pot de crème à raser! 

Points forts 

• Arrivez tôt, histoire de profiter du rituel du thé :  

 racine de réglisse et menthe bio.

• Laissez-vous porter par l’effet de fraîcheur  

 et d’apaisement du soin Spa Magnolia Signature  

 – gommage corporel, bain d’hydrothérapie,  

 soin du visage purifiant et massage.

• Sachez que les produits Aveda sont composés  

 d’ingrédients renouvelables, durables ou  

 à base de plantes bio.

Pense-bête 

• Poussez la porte de Plenty epicurean pantry,  

 foncez vers son nouveau bar à chocolats bios  

 et faites provision de sauce de Cobble Hill  

 et autres Turtles de Ladysmith.

• Un circuit à pied guidé vous permettra de faire  

 connaissance avec les fantômes de la ville la  

 plus hantée du Nord-Ouest Pacifique.

• Enfilez un maillot de bain, création de la designer  

 Annie Doherty, propriétaire, avec ses filles,  

 de Paradise Boutique.
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Station-santé Willow Stream 
de l’hôtel Fairmont Empress, Victoria
Fuyez la rumeur de la circulation – chevaux et bus électriques 

– et trouvez refuge dans un lieu céleste, un lieu où un simple soin  

des pieds devient une expérience enivrante pour tous les sens.

Une fois la porte de ce sanctuaire de tranquilité refermée, l’agitation urbaine de Victoria,  

en Colombie-Britannique, n’est plus qu’un vague souvenir. Déjà, le rideau de cascade, à l’entrée  

de la station-santé Willow Stream de l’hôtel Fairmont Empress, véritable institution, vous intime  

de changer de rythme. En moins de deux, vous vous retrouvez enveloppé dans un nuage  

de vapeur, les yeux fermés, des gouttelettes d’eau effleurant votre dos, votre cou, vos bras,  

tandis que votre corps, moulé sur les tuiles fraîches, devient coton. Et ce n’est là que le début!

Un léger picotement vous indique que le bain thermominéral hongrois fait son effet en nettoyant  

votre peau en profondeur et en la détoxifiant. Certes, vous êtes ici pour un soin facial, mais sachez 

que toutes ces étapes sont parties intégrantes du Rituel de spa Willow Stream, une douceur  

offerte avec chaque service, que ce soit un massage ou un soin des mains, gage d’évasion  

totale, très loin du rythme effréné du quotidien. 

Revitalisé, vous être à nouveau fin prêt pour partir à la conquête de cette ville exquise. Arpentez  

le Musée royal de la Colombie-Britannique, flânez sur la promenade ourlant le port, puis filez vers  

la rue Government qui aligne sagement une ribambelle de boutiques au charme victorien, dont  

Rogers’ Chocolates. Explorez une bijouterie où le jade de la Colombie-Britannique est roi. Offrez-

vous un tricot de Cowichan, puis rentrez à l’hôtel pour l’heure du thé, célébrée ici avec faste. 

Après de telles aventures dans la ville, vous vous prendrez à rêver de votre prochaine escapade  

au Willow Stream. Cette fois-ci, vous pourriez vous laisser tenter par Les sensations des îles,  

un forfait où les éléments caractéristiques de l’île de Vancouver sont mis en valeur : gommage aux 

sels marins tonifiant, hydrothérapie aromatique au pin, enveloppement corporel purifiant à la boue, 

massage relaxant à l’huile de lavande cueillie dans la région. Le tout, bien sûr, précédé du Rituel  

de spa. Expérience sensorielle aux parfums de la Côte Ouest… Céleste! 

Élégance. 

Tradition. 

Loyauté.

Points forts 

• Prélassez-vous dans un bain minéral hongrois  

 chaud et savourez le moment. 

• Arrivez une heure à l’avance afin de profiter du  

 Rituel de spa, un service sans frais, qui comprend  

 une séance dans le sauna, un bain de vapeur  

 puis dans les eaux thermominérales.

• Offrez-vous le luxe de Fit for a Queen, un soin facial  

 qui intègre des huiles essentielles utilisées par les  

 membres de la famille royale, rien de moins!

Pense-bête 

• Imaginez que vous êtes un membre de la royauté  

 et réservez une table  à l’heure du thé, style Empress.

• Faites une balade en calèche dans le parc Beacon Hill.

• Planifiez une excursion d’observation des baleines  

 depuis l’arrière-port.

The Fairmont Empress

fairmont.com/Empress
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Isolement.  

Raffinement. 

Fjords.

Sonora Resort

sonoraresort.com/
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Island Currents Spa, Sonora Island
Ici, les eaux côtières se jettent en tourbillonnant au pied 

des forêts pluviales et ancestrales de cèdres. Vous sentez  

déjà leurs propriétés curatives. Laissez-les vous nourrir  

et vous ressourcer.

Tout, au spa Island Currents du Sonora Resort, s’inspire de l’eau, du rideau de cascade  

aux chambres s’ouvrant sur l’océan en passant par les soins aux produits marins, conçus  

pour purifier et revitaliser avec force gommages au varech, gels aux algues et autres masques  

à la boue glaciaire. Parcourez le circuit d’expériences aquatiques en suivant le Therapeutic  

Channel, une expérience unique s’il en est. D’abord, la vapeur chasse toute tension, puis  

les douches et les piscines d’eau minérale finissent de vous détendre. La fraîcheur océane  

vous pique délicieusement la peau.

Vous êtes maintenant étendu, bien au chaud, le long d’une fenêtre ouverte, tandis que les doigts  

experts de la massothérapeute pétrissent vos épaules jusqu’à ce que les muscles se relâchent  

complètement. Le chaud parfum du mélange d’huiles essentielles de sapin baumier s’immisce  

au cœur de votre être. Vous surfez sur la vague de la félicité et, tout en vous assoupissant,  

vous revoyez les activités qui ont ponctué votre journée. La prise d’un saumon royal de 15 kilos.  

La randonnée dans la forêt ancestrale fleurant bon la pruche et le cèdre. La croisière dans  

le fjord escortée par un joyeux groupe de marsouins. L’observation des ours se déplaçant  

d’un pas lourd, le long du rivage. 

Vous ouvrez les yeux et vous apercevez un aigle descendre en piqué vers l’eau. Les ailes  

déployées, la pointe de chacune de ses plumes recourbée par la vitesse de la descente,  

le rapace sort ses griffes, cueille sa proie, puis remonte en flèche pour se percher sur la cime  

d’un douglas de Menzies. Vous vous repaissez de cette vue fabuleuse et vous sentez votre  

esprit communier avec la nature. 

Points forts 

• Contemplez le magnifique rideau de cascade  

 tandis que l’eau ruisselle sur la pierre naturelle. 

• Partagez un massage avec votre douce moitié,  

 étendu devant la porte-fenêtre qui s’ouvre  

 sur l’extérieur où l’air doux se métisse aux  

 relents salins.

• Aventurez-vous sur le circuit Therapeutic  

 Channel qui vous mènera du sauna au massage  

 en passant par le bain de vapeur, la baignoire  

 hydrothérapique et la piscine d’eau minérale.

Pense-bête 

• Montez à bord de l’hélicoptère AW 139 qui  

 vous posera sur un glacier étincelant, panier  

 de pique-nique en bandoulière.

• Faites une balade en bateau jusqu’au Storey  

 Creek Golf Course, classé par le Golf Digest  

 meilleur terrain de golf en Amérique du Nord.

• Amusez-vous à pratiquer votre élan sur 33  

 des meilleurs parcours de golf du monde grâce 

 à l’écran géant de golf virtuel.
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Madrona del Mar Spa, Galiano Island
Le secret de la détente, façon île de Vancouver? Les soins 

au chanvre et aux fruits frais de la Colombie-Britannique,  

au Madrona del Mar, un spa romantique et naturel.

La lumière se voile doucement tandis que vous glissez un pied dans la baignoire en ardoise  

et en granit. L’eau chaude du bassin de flottaison aux sels minéraux vous enveloppe délicatement.  

Vos pensées se mettent à dériver. Votre subconscient capte des sons feutrés. En fait, on a la  

sensation de planer sur un nuage. Lorsque vous arrivez à vous extirper de ce douillet cocon,  

vous ressentez les bienfaits du drainage lymphatique. Les toxines et le stress gisent au fond  

de la baignoire, tout comme le mal de genou, vestige d’une blessure sportive. 

Au spa Madrona del Mar, dans l’île Galiano, en Colombie-Britannique – le seul au monde à tirer 

partie des propriétés curatives et nourrissantes du chanvre – revitalisation et détente sont les  

maîtres mots. Le Healthy Hemp Experience soulage et soigne la peau sèche grâce à des protéines 

et à des acides gras essentiels. Un gommage au sucre panaché de graines de chanvre, suivi d’un 

massage à l’huile de cette même plante, efface les éruptions cutanées. Votre esprit s’éclaire.

Après le soin Blueberry Bliss, qui fait force usages de fruits locaux, vous vous sentez tenaillé  

par la faim. Poussez la porte de l’Atrevida, le restaurant de l’établissement qui propose un menu 

varié ainsi qu’une carte de vins britanno-colombiens primés. Le cadre de votre villa de front  

de mer respire le romantisme. 

Petit bout de terre immaculé, le plus chaud et le plus ensoleillé des îles Gulf, Galiano ne demande  

qu’à être exploré. Selon Jacques Cousteau, ses eaux se révèlent les plus exceptionnelles de la 

planète pour la plongée sous-marine. Louez un kayak ou un vélo pour découvrir ses trésors.  

Plus de 150 espèces d’oiseaux y nichent! Embarquez pour une excursion d’un jour vers une  

autre île de l’archipel. Depuis le Galiano Oceanfront Inn and Spa, vous n’êtes qu’à cinq minutes  

de marche du traversier. 

Île. 

Chanvre. 

Produits bios.

Points forts 

• Ici, les ingrédients, bios et naturels, sont mixés  

 juste avant le soin pour une fraîcheur optimale.

• Vous vous sentirez tonifié et dynamisé après avoir  

 goûté à la Gulf Island Seaweed Experience,  

 grâce notamment au gommage détoxifiant  

 au varech – cueilli dans la région – qui active  

 la circulation sanguine.

• Demandez un massage dans votre suite spa;  

 une table de soin prévue à cet effet est  

 astucieusement encastrée, servant aussi pour  

 le service à la chambre.

Pense-bête 

• Glissez dans vos bagages quelques produits spa  

 Madrona del Mar, comme la crème au chanvre  

 naturelle préparée de manière artisanale par  

 la société locale Nezza Naturals.

• Rendez-vous à Galiano Island Books pour écouter  

 un auteur célèbre lire un extrait de son œuvre; vous  

 pourriez avoir une belle surprise : Margaret Atwood  

 a déjà participé à une lecture dans cette petite librairie.

• Grimpez la route cahoteuse, à pied ou en voiture, qui  

 mène à Bluffs Park, histoire de voir des pygargues  

 à tête blanche planer juste au-dessus de vous.

Galiano Oceanfront Inn & Spa

galianoinn.com
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Susurrus Spa à Poets Cove, Pender Island
Imaginez un massage aux pierres chaudes dans un décor cousu d’élégance, 

bercé de douceurs océanes et peint aux couleurs des couchants du littoral  

pacifique. Évasion garantie!
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Écoutez la cascade dévaler avec légèreté jusqu’au pré qui se déploie, là-haut. Tendez l’oreille  

pour entendre le clapotement régulier de l’océan, à quelques pas, là-bas. Respirez la douce odeur  

de l’huile essentielle de lavande – plante cultivée dans la région – avec laquelle des mains expertes  

vous pétrissent le dos durant le massage Jade, une spécialité de la maison. Vous goûtez aux  

effets conjugués de l’eau et des soins vivifiants, et c’est le bonheur!

Planté dans le village exquis de Bedwell Harbour, dans le sud-ouest de l’île Pender, le Poets Cove  

Resort et son spa, le Susurrus, profitent pleinement de la quiétude naturelle de ce coin de pays pour 

vous offrir un moment de détente à l’état pur. Livre à la main, blottissez-vous devant la cheminée  

du salon spa avant que l’on vienne vous chercher pour votre soin du visage. Pour vous, on a choisi  

le Fire & Ice : des acides de fruits – pommes et raisins – et du paprika sont mixés afin de stimuler  

la circulation, chasser les toxines et exfolier la peau. Pour terminer, rien de tel qu’un masque frais  

et des crèmes légèrement fouettées, le tout adapté à votre type de peau. Émergez de ce soin puis  

flottez jusqu’à la grotte de vapeur à l’eucalyptus, véritable refuge de grès situé à l’extérieur de 

l’établissement. Respirez profondément, histoire de nettoyer à la fois vos poumons et votre esprit.  

Par-delà la cuve thermale, au pied de la cataracte, les teintes éclatantes de rose et de pourpre  

du coucher de soleil vous émerveillent. 

En rentrant à votre chalet (équipé d’une baignoire à remous), un cerf déambule lentement devant 

vous, moment magique s’il en est un, que vous croyez scénarisé par le concierge. Ce lieu de confort 

absolu et de ressourcement céleste se déploie dans la quiétude des îles Gulf, bien loin du tourbillon 

urbain. Vous êtes à peine arrivé que vous sentez déjà les soucis quotidiens se dissiper. Au programme, 

demain? Un gommage au sel marin tonifiant qui vous laissera la peau satinée ou encore une excursion 

d’observation des baleines en kayak… Et pourquoi pas les deux?

Couchers de 
soleil. 

Pacifique.  

Intimité. 

Points forts 

• Prenez le temps de humer le parfum de lavande, cultivée  

 localement, qui s’échappe de l’huile essentielle artisanale  

 du spa Susurrus, utilisée pour le massage Jade.

• En duo avec l’être aimé, devant le feu qui crépite  

 dans la cheminée, cédez aux vertus apaisantes et  

 relaxantes du massage Marine Indulgence aux algues.

• Admirez le couchant spectaculaire depuis la terrasse  

 du spa, devant le pavillon principal de style Arts & Crafts.

Pense-bête 

• Observez les plaisanciers naviguer en eau profonde  

 depuis la marina, désignée comme l’une des dix  

 meilleures de l’hémisphère occidental.

• Réservez dès maintenant une villa de trois chambres  

 à coucher pour la réunion familiale que vous devez  

 tenir l’an prochain; ce type d’hébergement est populaire…

• Choisissez un collier artisanal d’étoiles de mer signé  

 Button Lady au marché Moorings (ouvert de mai à octobre).

Poetscove Resort & Spa

poetscove.com
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Edmonton

Calgary

3

Sources thermales des Rocheuses canadiennes

  Sources thermales Radium : parc national du Canada Kootenay, C.-B., p.41 

   Sources thermales Miette : parc national du Canada Jasper, AB, p.42

  Sources thermales Banff : parc national du Canada Banff, AB, p.43

Banff

 Red Earth Spa, p.44

 Station-santé Willow Stream de l’hôtel Fairmont Banff Springs, p.46

Calgary

Santé Spa, p.48

3

2

1

3

3

2

1

Alberta

Nature. 

Sources. 

Rocheuses.  

Sources thermales Radium, Miette et Banff

pc.gc.ca/regional/sourcesthermales
*Emplacements approximatifs sur la carte.
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Sources thermales  
des Rocheuses canadiennes
Baignez-vous dans les eaux naturelles curatives des 

Rocheuses qui jaillissent du cœur de la montagne. 
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Trempez les orteils dans de l’eau délicieusement chaude; emplissez vos poumons de l’air frais de la  

montagne… L’histoire anime ce lieu sacré. En fait, vous êtes aussi enchanté d’avoir découvert ce trésor  

immaculé que jadis les Autochtones et les commerçants de fourrure. À cheval entre les Rocheuses  

de l’Alberta et de la Colombie-Britannique, ces sources d’eau thermale prennent naissance dans  

les replis profonds de la terre et, en se frayant un chemin vers la surface, se rafraîchissent à une  

température idéale pour une baignade santé.  

En vous tournant pour trouver l’angle parfait qui vous permettra de profiter pleinement de ce panorama  

de carte postale, vous sentez stress et tension s’envoler doucement. De la roche poreuse grise ou brune 

– tuf calcaire – tapisse le versant de la colline. Est-ce bien un mouflon d’Amérique que vous apercevez 

depuis la cuve thermale? Peu d’endroits sur la planète proposent une expérience aussi saisissante. 

La vapeur et la chaleur des sources chaudes aux effets thérapeutiques de Radium, de Miette et de Banff  

attirent les premiers baigneurs dès la fin du XIXe siècle. Ils y plongent après avoir effectué un voyage  

éreintant à pied ou à dos de cheval. Aujourd’hui, on y prend son pied nettement plus facilement, que  

ce soit en attaquant un sentier de randonnée à la végétation luxuriante ou en s’offrant un soin au Centre  

de santé Pleiades de Radium ou de Banff. Les ingrédients indigènes utilisés ici laissent la peau soyeuse  

et lumineuse. 

Partez à la découverte de Jasper, de Radium et de Banff : promenade sur glace dans le canyon Maligne  

et visite de l’exposition de photographies au musée Whyte, à Banff, sont notamment au programme.  

Votre aventure ne fait que commencer!

Sources thermales Radium — Radium Hot Springs, BC

Sources thermales Miette — Jasper, AB

Sources thermales Banff — Banff, AB

Points forts 

• Laissez-vous séduire par la fraîcheur piquante du  

 gommage facial à la menthe indigène du Centre  

 de santé Pleiades, à Radium ou à Banff.

• Visitez le Pavillon de bain des sources thermales  

 Upper Hot Springs; son architecture, unique à Banff,  

 marie le style néo-reine-Anne au cadre alpin. 

• Vous serez ravi de poser le pied sur les planchers  

 chauffés du vestiaire des sources thermales de Banff.

Pense-bête 

• Jouez une partie de golf sur le parcours Springs  

 du Radium Hot Springs Resort.

• Filez à dos de cheval le long de la rivière Spray  

 et par-delà le terrain de golf Fairmont Banff Springs.

• Dégustez du vin au Post Hotel, à Lake Louise, l’un  

 des cinq restaurants canadiens à avoir remporté  

 le grand prix du magazine Wine Spectator.
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Red Earth Spa, Banff
Thermothérapie et massage sportif chouchouteront 

vos muscles endoloris et stimuleront le rétablissement  

de vos tissus. Sans compter que ces soins sublimes sont  

prodigués au cœur des Rocheuses!

Certes, vous avez dévalé des pistes fabuleuses durant toute la journée, mais s’installe  

la pénombre et vos jambes refusent obstinément d’avancer… Point de soucis! Un bain d’eau 

chaude parfumée aux huiles essentielles est tout indiqué pour libérer doucement l’accumulation 

d’acide lactique logé dans vos muscles. Les raideurs musculaires s’évanouissent tandis que des 

mains expertes massent chaque pli et repli où courbatures et autres tiraillements se sont glissés. 

Ce massage sportif complet aux vertus réparatrices se révèle sans égal. Ne reste plus qu’à se 

couler dans l’eau chaude pour aider vos tissus à se régénérer.

Les piscines d’eau thermale du Red Earth Spa, installé dans le Banff Caribou Lodge, à Banff,  

en Alberta, constituent l’antidote parfait aux maux des skieurs et des randonneurs. Les propriétés  

curatives de l’eau et de la chaleur apportent une détente absolue. Ainsi, les muscles récupèrent  

adéquatement pour ensuite se rétablir. À Banff, impossible de demeurer inactif. Ici, corps et esprit  

se fondent dans le cadre naturel. Terminez votre journée au spa Red Earth, où le bien-être total  

commence par le Pure Earth Facial, le Warm Earth Hot Stone Massage ou le Warm Earth 

Signature Treatment. L’énergie des pierres chaudes se fait sentir. Ne reste plus qu’à lâcher  

prise et à faire place à la revitalisation!

À l’extérieur, avenue Banff, touristes et résidents confondus se bousculent sur les trottoirs.  

Un autocar touristique circule lentement. Les visages collés aux fenêtres affichent un air ébahi. 

Les Rocheuses et leurs pics enneigés se dressent dans toute leur splendeur, et vous avez 

l’impression d’être intimement lié à ce décor majestueux qui semble tout droit sorti d’un livre 

d’images. Le Red Earth Spa vous offre l’occasion de goûter à cet environnement alpin  

et d’en apprivoiser les éléments naturels. 

Points forts 

• Vous vous sentirez soudés l’un à l’autre longtemps  

 après que le massage côte à côte Deep Earth  

 Romance ait pris fin.

• Les éléments marins actifs naturels de la boue  

 autochauffante utilisée dans le soin Phytomer Pour  

 Homme vous feront le plus grand bien.

• Délectez-vous d’une glace à l’érable onctueuse offerte  

 durant le soin de trois heures Essence du Canada.

Pense-bête 

• N’oubliez surtout pas votre maillot qui vous  

 sera des plus utiles dans le bain de vapeur  

 et les piscines d’eau thermale.

• Trouvez une source… d’inspiration en écoutant  

 un écoconférencier dans le cadre du programme  

 culture alpine du Banff Centre.

• Louez un vélo chez Canmore’s Trail Sports et filez  

 sur les sentiers du Canmore Nordic Centre, site  

 des épreuves de ski de fond et de biathlon des  

 Jeux olympiques d’hiver de 1988.
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Effet réparateur.  

Rocheuses. 

Activités. 

Red Earth Spa at Banff Caribou Lodge

bestofbanff.com/redearthspa/
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Montagne. 

Paysages 
éblouissants. 

Eau.   

Station-santé Willowstream de l’hôtel 

Fairmont Banff Springs 

willowstream.com/banffsprings
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Station-santé Willow Stream de 
l’hôtel Fairmont Banff Springs, Banff
Permettez-vous un peu de luxe en visitant ce spa patrimonial 

et en vivant une expérience exceptionnelle s’inspirant des  

rivières alpines, des lacs glacés et des fleurs qui percent  

à travers la neige fondante. 

L’air frais rosit vos joues. Vous vous laissez transporter par le bruit de vos skis glissant sur  

la neige éblouissante. Vous vous retrouvez soudainement au spa. L’eau chaude coule librement 

sur vos épaules et votre dos. Et maintenant une cascade plus fraîche, puis un plongeon dans  

la piscine minérale circulaire. Une musique douce se fait entendre sous l’eau. Votre esprit grave  

à jamais la sensation de luxe et d’euphorie que vous procure cette expérience sensorielle  

au spa Willow Stream de l’hôtel Fairmont Banff Springs, à Banff, en Alberta. 

Ce sont d’abord les sources thermales qui ont attiré les visiteurs à Banff; l’eau demeure  

au cœur de l’expérience qu’offre ce spa, avec sa piscine minérale unique entourée de chutes 

d’eau. Chaque source d’eau produit une sensation différente. Grisante… Stimulante…  

Apaisante… Et puis c’est l’heure du poli corporel aux fleurs sauvages, un soin qui laisse  

la peau soyeuse, hydratée et revitalisée.

Allez ensuite vous détendre dans le salon du spa, un endroit idéal pour admirer la beauté 

spectaculaire de Banff – ses pics enneigés qui s’élancent dans le ciel et ses forêts à feuillage  

persistant qui bordent des lacs glaciaires aux eaux bleu vert. Rien d’étonnant à ce que  

Banff fasse partie des stations d’altitude les plus prisées au monde et des réserves  

naturelles protégées par l’UNESCO. 

Le traîneau à chiens dévale les sentiers; les chiens huskies font un virage serré à droite,  

puis à gauche. Raquettes aux pieds, vous foulez le sentier enneigé de la ligne continentale  

de partage des eaux, en pâmoison devant ce spectacle à couper le souffle. Mais votre  

esprit s’égare; il se rappelle la sensation laissée par le poli aux fleurs sauvages. Le printemps  

est à nos portes et, bientôt, ce même territoire tout blanc dévoilera ses sentiers  

de randonnée et ses parcours de golf. Vous prévoyez revenir.

Points forts 

• Prélassez-vous en peignoir dans le salon  

 du spa en regardant les skieurs négocier les  

 pentes en silence.

• Laissez-vous flotter dans la piscine d’eau thermale  

 minérale, au son de la musique douce qui  

 se répercute sous la surface de l’eau.

• Immergez-vous dans le bain à remous chauffé  

 extérieur sous les flocons. La vapeur fera  

 rapidement fondre les glaçons dans vos cheveux.

Pense-bête 

• Dévalez les longues pistes immaculées  

 du mont Norquay, en vous arrêtant au  

 passage pour boire un chocolat chaud.

• Marchez sur des glaciers, vieux  

 de plusieurs millénaires.

• Faites du canot sur le lac Louise,  

 en enfonçant doucement les pagaies  

 dans l’eau vert émeraude et le reflet  

 du majestueux glacier Victoria.
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L’huile d’églantier – un antioxydant puissant, riche en vitamine C – s’active à détendre et à nourrir  

votre épiderme tandis que son doux parfum vous enivre. L’enveloppement corporel à la rose sauvage, 

fleur officielle de l’Alberta, hydrate et calme à la fois. L’exfoliation aux graines de rose aide à dénouer 

les tensions qui disparaîtront complètement sous la douche pluviale de Vichy. Dans le climat aride  

de l’Alberta, maintenir la souplesse de la peau procure un éclat de jeunesse et crée une sensation  

de fraîcheur. 

Au Santé Spa Calgary, le premier spa médical à avoir ouvert ses portes au Canada, vous êtes entre 

bonnes mains : docteurs et infirmières sont aux petits soins. Votre peau, quel que soit son type, 

gardera une apparence plus jeune et plus saine grâce aux nouvelles technologies et à la cosmétologie 

non chirurgicale du spa. Offrez-vous une abrasion microdermique qui exfolie en douceur, puis laissez 

les experts combler vos petites rides avec un traitement au Restylane®. Un enveloppement à la boue 

canadienne de Moor, au parfum piquant de pin, vous transportera au cœur d’une pinède luxuriante. 

Votre peau est éclatante et votre esprit, en paix, puisque vous savez que le spa respecte les meilleures 

pratiques et normes d’hygiène de l’industrie. 

Ressourcé et rajeuni, filez faire une balade au gré du Chinook, un vent typique de la région qui 

réchauffe l’air. Arrêtez-vous à Wildwook et goûtez au bison local de Carmen Creek. Descendez vers 

la rivière Elbow où vous verrez, en plein cœur de la ville, des pêcheurs attendre patiemment qu’un 

poisson morde à l’hameçon. Un écureuil jacasse et agite sa queue sur votre passage. Au loin, vous 

apercevez la tour de Calgary, sentinelle flanquée d’immeubles élégants abritant des entreprises  

de pétrole et de gaz naturel qui communiquent à cette ville sympathique une rumeur soutenue.

Cure de 
jouvence. 

Mise en beauté. 

Avant-gardisme.

Points forts 

• Arrivez 30 minutes avant l’heure prévue pour le soin,  

 histoire de vous détendre en savourant doucement  

 une tisane devant le feu de foyer et de succomber  

 à la tentation d’un bain de vapeur. 

• Profitez de l’enveloppement gourmand au lait  

 et au miel, puis admirez l’éclat de votre peau.

• Stimulez vos sens grâce au De-stress for Success,  

 un soin facial doublé d’un massage par acupression.

Pense-bête 

• Plantez les dents dans un pain à la poire  

 et au poivron de la boulangerie Urban Baker,  

 cuit sur place le samedi et le dimanche. 

• Admirez les photos géantes des chevaux  

 sauvages de l’île de Sable croquées par Roberto  

 Dutesco et affichées au Jaro Blue, un bar  

 à tapas de facture contemporaine.

• Poussez la porte de la fromagerie Janice Beaton Fine  

 Cheese et goûtez au gruyère Sylvan Star, récemment  

 couronné meilleur de sa catégorie au Canada.

Santé Spa Calgary

santespa.com/calgary/default.html
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Santé Spa, Calgary
Faites peau neuve grâce aux enveloppements à l’églantier 

et aux traitements visant à combler les rides offerts dans  

ce spa, véritable pionnier du genre.
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Regina

Saskatoon

Saskatchewan

 Moose Jaw

Temple Gardens Minéral Spa, p.51

1

1

Prairies. 

Minéraux. 

Oasis.

Temple Gardens Mineral Spa Resort

templegardens.sk.ca/
*Emplacements approximatifs sur la carte.
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Temple Gardens Mineral Spa, 
Moose Jaw
Véritable oasis, ce spa célèbre pour ses eaux minérales 

est situé dans un village historique des Prairies. 

Immergez-vous dans les eaux géothermales thérapeutiques et riches en minéraux  

du spa et centre de villégiature Temple Gardens de Moose Jaw, en Saskatchewan.  

Cette destination s’inspire d’un monument d’une époque révolue, la salle de bal  

Temple Gardens.

On trouve dans ce spa exceptionnel la plus grande piscine minérale intérieure et extérieure  

du Canada. Grâce aux fortes concentrations de sels d’Epsom et de Glauber ainsi qu’à  

la silicone, au potassium et au magnésium qu’elles contiennent, les eaux thérapeutiques  

aux propriétés régénératrices, curatives et détoxifiantes attirent les visiteurs du monde  

entier. Naturellement chaudes, elles proviennent d’un fond marin ancien à 1 350 mètres  

sous la surface de la Terre dans les formations de rochers poreux qui se trouvent près  

de Moose Jaw. 

Au spa attenant Sun Tree, les thérapeutes recommandent de se baigner 20 minutes  

dans l’eau avant de recevoir un massage ou un soin corporel pour atteindre un état plus  

profond de relaxation. Plus on prend le temps de se détendre et de se purifier dans l’eau,  

plus grands sont les bienfaits des soins. D’ailleurs, un grand nombre des soins curatifs  

uniques du spa sont prodigués selon la technique géothermale de massage aux pierres  

chaudes et froides afin d’améliorer le flux d’énergie dans tout le corps.

Le soin facial, qu’offre Sun Tree en exclusivité, diminue l’inflammation et renforce le système  

immunitaire cutané. L’enveloppement corporel à l’huile d’églantine convient à merveille  

à la peau sensible et favorise la régénération des tissus. 

Points forts 

• Délassez-vous dans une des suites uniques avec  

 baignoire à remous alimentée à l’eau minérale. 

• Profitez des bienfaits de l’eau minérale  

 géothermale qui alimente directement la piscine  

 intérieure et extérieure.

• Immergez-vous dans des eaux à fortes  

 concentrations de sels d’Epsom et de Glauber,  

 ainsi que de silicone, de potassium et de  

 magnésium qui favorisent une meilleure santé.

Pense-bête 

• Les hôtes du centre de villégiature ont  

 accès sans frais à la piscine d’eau  

 minérale pendant leur séjour.

• Plusieurs produits de spa sont vendus  

 sur place dont les produits de beauté  

 minéraux Jane Iredale et les soins de  

 la peau Comfort Zone.

• Tentez votre chance au casino voisin  

 de Moose Jaw, qui propose également  

 plusieurs spectacles.
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Winnipeg

1

Manitoba

Onanole

 Solstice Spa á Elkhorn Resort, p.53

Winnipeg

Riverstone Spa, p.54

Ten Spa, p.56

1

Relaxation. 

Sérénité. 

Minéraux.

Spa Solstice

elkhornresort.mb.ca/spa.php
*Emplacements approximatifs sur la carte.
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Solstice Spa, Onanole
Rituels balinais, soins à base de produits biologiques 

locaux ou selon des méthodes de médecine douce.  

Au menu de ce spa de villégiature, la revitalisation  

du corps et de l’esprit.

Les piscines minérales chauffées du spa Solstice, au centre de villégiature Elkhorn au Manitoba, 

nourrissent la peau, apaisent les douleurs musculaires et activent l’autoguérison. Tout comme  

les solstices d’été et d’hiver marquent le commencement d’une nouvelle saison, votre séjour 

à ce spa amorce le début d’une ère nouvelle fondée sur le mieux-être personnel.  

Baignez dans la piscine minérale pour permettre à votre corps de se détendre complètement 

avant les soins. Prenez rendez-vous pour essayer le soin purifiant exclusif Clear Lake  

Cleanse qui combine exfoliation au germe de blé et enveloppement corporel chaud. L’arôme  

de l’églantier et des baies de genévrier remplit la pièce.  

Avec votre partenaire, apprenez l’art du massage en couple et exercez vos techniques une  

fois de retour à la maison. Et que dire du rituel Wasagaming! Le corps préalablement enduit 

d’algues riches en nutriments récoltées sur l’île de Vancouver, vous vous détendez dans une 

capsule de massage alpha. Libre à vous d’essayer aussi un soin énergétique non conventionnel 

comme le Reiki, le massage craniosacral ou la pluie thérapeutique aux huiles essentielles.   

Le parc national du Mont-Riding se trouve de l’autre côté de la rue. Choisissez le sentier  

qui vous convient le mieux, selon la durée et le niveau de difficulté. Pour une vue panoramique 

des Prairies qui saura vous inspirer, montez au sommet de la tour Agassiz, puis revenez  

au spa pour profiter d’autres soins curatifs et énergisants. Vous aurez l’impression que votre  

séjour ici marque un nouveau départ.   

Points forts 

• Arrivez tôt pour profiter de la piscine minérale  

 Equinox, de la baignoire à remous, du bain  

 de vapeur et des douches suisses.

• Choisissez parmi une variété de soins tirés  

 de la médecine non conventionnelle comme  

 la pluie thérapeutique aux huiles essentielles  

 et le Reiki. 

• Détendez-vous dans l’une des nombreuses  

 aires de détente comme le salon Tranquility  

 et les abords de la piscine ou du bain à remous.

Pense-bête 

• Les écuries d’Elkhorn abritent plusieurs  

 douzaines de chevaux qui vous emmèneront  

 en promenade sur les sentiers, en chariot  

 ou en traîneau.

• N’oubliez pas vos bottes de randonnée  

 pour arpenter les sentiers du parc national  

 du Mont-Riding, situé à deux pas. 

• Apportez votre appareil photo pour  

 croquer la vue de la tour Agassiz.



54

Premières 
nations. 

Cure de 
jouvence. 

Rituels. 

Riverstone Spa

riverstonespa.ca
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Riverstone Spa, Winnipeg
Des soins inspirés de la culture autochtone – massages aux 

pierres, purification à la sauge – aux sentiers ourlant la rivière, 

ce spa installé dans le quartier historique de La Fourche,  

à Winnipeg, vous réserve de bien belles surprises. 

Les parfums du cèdre et de la sauge vous enivrent, tandis que les traditions et les pratiques des 

peuples autochtones vous donnent instantanément le sentiment de communier avec la terre mère. 

La cérémonie de purification à la sauge procure une sensation de netteté. Le thé au cèdre et à la 

sauge ainsi que les bougies vacillantes au foin d’odeur soulignent l’aspect spirituel du soin. 

Au spa Riverstone, situé au cœur du Inn at the Forks, dans le quartier historique de La Fourche,  

au confluent des rivières Rouge et Assiniboine, les soins et traitements thérapeutiques tirés des 

coutumes des Premières nations du Manitoba procurent une impression d’équilibre et d’harmonie. 

Offrez-vous le massage autochtone aux pierres chauffées : pierres de basalte chaudes et billes  

froides exécutent une chorégraphie sur votre corps pour soulager et détendre vos muscles noués. 

Pénétrez dans la zone de tranquillité, écoutez le son de la chute d’eau et savourez une tisane tout 

en vous prélassant devant une cheminée vitrée. Nourrissant et hydratant, le soin facial Signature 

comprend également un massage des bras et des jambes aux pierres chaudes… Ne vous en privez 

pas! Calez-vous confortablement dans le fauteuil inclinable zéro gravité pour livrer vos pieds  

à un soin d’inspiration orientale. Ne soyez surtout pas surpris si vous tombez endormi!

Explorez le lieu historique national du Canada de La Fourche. Flânez sur la promenade riveraine, 

contemplez les jardins et les sculptures et glanez des objets d’art et des produits maraîchers  

de la région. Arrêtez-vous devant l’immense bloc de granit Balance of the Spirit Within, que l’on  

croit vieux de millions d’années, puis méditez sur « l’équilibre entre le corps, l’esprit et l’âme,  

miroir de la force, la beauté et la sagesse. » Histoire, harmonie et intemporalité se sont donné 

rendez-vous au cœur de cette oasis urbaine. 

Points forts 

• Pénétrez dans un espace positif : chaque jour,  

 à la fermeture, on purifie le spa selon un rituel  

 propre aux peuples autochtones pour chasser  

 l’énergie négative des lieux. 

• En sortant du Inn at the Forks, un hôtel boutique  

 de 114 chambres, musardez dans les échoppes,  

 les restaurants, les promenades riveraines et le  

 parc historique national de La Fourche.

• Vautrez-vous dans les fauteuils zéro gravité  

 ultraconfortables de la pièce consacrée aux  

 soins des mains et des pieds.

Pense-bête 

• Apportez votre maillot de bain, histoire  

 de profiter des soins d’hydrothérapie.

• N’oubliez pas de glisser dans vos bagages  

 la sauge séchée, remise lors du soin  

 Indigenous Hot Stone.

• Explorez le lieu de rencontre vieux de plus  

 de 6 000 ans, situé à la jonction des rivières  

 Rouge et Assiniboine.



56

La table de marbre est chaude, l’air, humide et enveloppant à souhait. Un gommage traditionnel,  

effet gant de crin, fouette votre peau. Si votre enveloppe physique est bel et bien au bain de vapeur  

turc du Ten Spa, niché au cœur de l’hôtel historique Fort Garry, à Winnipeg, au Manitoba,  

votre esprit, lui, est résolument ailleurs, dans un lieu de quiétude absolue. 

Le rituel commence par un thé à la menthe marocaine servi dans la première pièce chaude, visant  

à laisser le corps s’acclimater à la tiédeur. Dans le hammam chauffé à 45 °C, frottez votre peau  

à l’aide de sels marins aromatiques. La technicienne prend la relève, lave vos pieds et vos cheveux  

avec un savon maison hydratant, puis vous rince au moyen d’un bol d’eau (tas) turc traditionnel. 

Dans une zone semi-privée du hammam, les ablutions se poursuivent. Vous croyez être au comble 

de la détente? Que Nenni! D’autres douceurs sont inscrites au programme : frottage et friction  

au savon à l’huile d’olive, séries d’étirements pilotés par des thérapeutes et verre d’ayran, boisson  

au yaourt salé qui compense la perte de sels minéraux. Votre peau ne pourrait être plus soyeuse. 

Tout ce brossage et toute cette vapeur… Ouf! Épuisant! Filez vers le salon, où vous pourrez vous  

caler dans un coussin garni de duvet et faire valser une ou deux figues séchées dans votre bouche, 

avant d’être appelé pour votre massage Panai Luar. 

Les sachets chauds farcis d’herbes, de lime et de noix de coco enveloppées dans de la gaze 

s’impriment sur votre épiderme. Votre esprit est apaisé, votre psyché revivifiée, votre corps  

astiqué de la tête aux pieds… Une véritable remise à neuf! Ce rituel traditionnel pratiqué  

dans un cadre moderne transcende les frontières du temps. 

Ablutions. 

Rituel. 

Hammam. 

Points forts 

• Découvrez les plaisirs d’un hammam traditionnel  

 mixte qui se déploie dans un espace de 370 mètres  

 carrés saturé de vapeur.

• Profitez des bains de vapeur (aromathérapie,  

 thalassothérapie et luminothérapie) des vestiaires  

 (celui des hommes et celui des femmes).

• Essayez les douches expérientielles qui distillent  

 bruine froide et embruns tropicaux.

Pense-bête 

• Venez au hammam avec vos amis 

 (groupe de 12 ou moins). 

• Participez à une visite guidée du lieu  

 historique national de La Fourche.

• Visitez les vestiges de la cathédrale  

 Saint-Boniface, richement ornée, dans  

 le quartier français de la ville.

Ten Spa

tenspa.ca
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Ten Spa, Winnipeg
Laissez-vous envoûter par cette version moderne du bain de vapeur turc. 

Vous en sortirez propre comme un sou neuf et parfaitement détendu. 
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Toronto

Ottawa

Ontario

   Millcroft Spa Centre for Well-Being, Alton, p.59

  Grail Springs, Bancroft, p.60

  Le Scandinave Spa Blue Mountain, Collingwood, p.62

 Ste. Anne’s Spa, Grafton, p.64  

  Claramount Inn & Spa, Picton, p. 66

  The Spa at Christie’s Mill, Port Severn, p.68

  HighFields Country Inn & Spa, Zephyr, p.70

Région de Niagara

 100 Fountain Spa at the Pillar & Post Inn, p.72

 OSpa at the Oban Inn, p.74

Ottawa
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The Millcroft Spa Centre  
for Well-Being, Alton
Coup d’éclat et coup de fouet garantis au cœur de cette 

oasis de tranquillité aménagée dans un moulin historique 

en pierres. 

En passant le seuil du Millcroft Inn & Spa, blotti dans un moulin historique en pierres,  

à moins d’une heure de route au nord-ouest de Toronto, en Ontario, vous êtes ô combien  

prêt à vous livrer corps et âme aux mains des experts ès petits soins! À la fine pointe,  

le Millcroft Spa, Centre for Well-Being, injecte aux pratiques curatives séculaires, glanées  

aux quatre coins de la planète, les plus récentes percées en matière de santé et de bien-être.  

La carte des soins de la maison est tout simplement… à croquer! Offrez à vos mains  

et à vos pieds un soin au chocolat bio. Ou débarrassez votre corps de ses toxines grâce  

à l’enveloppement au cacao. Si vous préférez plus enivrant, choisissez le gommage  

et la trempette au malt et à l’orge (comprendre bière), partie intégrante du rituel de bain  

japonais Ofuro pour couples, qui promet d’exfolier et de nourrir votre peau.

Pour sa part, la Raindrop Therapy, un soin curatif ancien emprunté à la nation Lakota, vise  

à équilibrer les énergies vitales en pétrissant les muscles du dos avec force huiles essentielles. 

Quant au massage facial au caviar, il optimise l’effet anti-âge des œufs d’esturgeon pour  

hydrater la peau et combler les ridules, effaçant du coup quelques années de votre visage. 

Vous attendez un enfant? Le forfait Pretty and Preggers, au cours duquel les pieds  

et les mains sont dorlotés à souhait, est tout indiqué.

Apaisez votre faim dans le salon détente Woodlands, où vous trouverez une variété  

de grignotines santé. Si vous séjournez dans l’une des chambres de luxe, le samedi soir,  

vous pourrez profiter, le dimanche matin, d’un cours de yoga, gracieuseté de la maison,  

pour ensuite filer explorer, à pied ou en ski de fond, les boisés et les prés ourlant la rivière  

qui coule sur le domaine de 45 hectares.

Points forts 

• Offrez-vous un soin des pieds Malt & Barley,  

 et profitez des vertus de la bière – dehors  

 comme dedans! – dans ce spa qui fait  

 une bonne place à la gent masculine.

• Passez la nuit du samedi à l’auberge et filez  

 à la classe de yoga du dimanche matin,  

 gracieuseté de la maison.

• Faites suivre le rituel traditionnel du bain  

 japonais Ofuro par un massage d’une heure  

 sur un balcon privé.

Pense-bête 

• Réservez vos soins au moins deux semaines  

 avant le séjour prévu; le spa du Millcroft est  

 fort couru, surtout les week-ends. 

• Amusez-vous sur les verts des parcours  

 fabuleux émaillés dans la région; l’un d’entre  

 eux se trouve juste à côté de l’auberge.

• Buvez des litres d’eau parfumée aux fruits  

 et de tisanes, avant et après les soins, afin  

 de continuer à éliminer des toxines.
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Grail Springs, Bancroft
Aliments frais et sains, promenades méditatives et soins 

détoxifiants vous rapprocheront sans aucun doute de vos  

objectifs personnels de mieux-être. 
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Détendez-vous près d’un lac exclusif alimenté à l’eau de source, prenez une bouffée d’air frais  

et laissez le vent vous caresser la peau (éclatante de santé après un gommage à base d’algues  

marines biologiques), savourez un thé chai à la noix de coco avant de vous livrer corps et âme  

à la désintoxication. La sérénité vous envahit.  

Le spa ontarien Grail Springs, installé dans un environnement naturel près de Bancroft, la capitale  

minérale du Canada, vous aidera à retrouver de saines habitudes de vie. Axé sur la santé et le  

bien-être de ses hôtes, le Grail Springs propose entre autres des repas sains et succulents, des  

programmes quotidiens de mise en forme et divers soins à base de boue provenant de tourbières 

autrichiennes, d’algues récoltées au Canada dans l’océan Pacifique, de sels himalayens et d’huiles 

curatives de Glastonbury, en Angleterre.   

Essayez l’enveloppement minéral ou les soins sous la douche de Vichy. Participez à un cours de yoga 

ou laissez-vous porter durant une séance de méditation guidée. Familiarisez-vous avec les principes 

d’une alimentation sensée et recouvrez une meilleure santé grâce aux aliments complets et aux repas 

bien équilibrés que propose la nutritionniste en résidence. Choisissez un programme de deux  

à quatorze jours pour vous refaire une santé et retrouver votre vitalité. Apprenez à savourer  

le moment et à jouir du présent.

Cet établissement respectueux de l’environnement vous incite à en faire autant : buvez une eau 

délicieuse et alcaline directement du robinet et tamisez les lumières en quittant la pièce. Faites une 

promenade au clair de lune dans le domaine de 40 hectares et découvrez pourquoi on l’appelle  

la Forêt enchantée! Contemplez les étoiles bien au chaud dans le bain à remous minéral extérieur,  

puis glissez-vous sous une couette moelleuse pour une nuit de sommeil réparateur. Votre quête 

d’équilibre et de plénitude commence ici, à Grail Springs.

Points forts 

• Parcourez le labyrinthe, un outil ancien et puissant  

 qui favorise la réflexion, la méditation, la guérison  

 et la connaissance de soi.

• Essayez le soin thérapeutique Core Cellular Detox  

 Cleanse pour éliminer les toxines, tonifier et stimuler  

 la perte de poids… et de centimètres! 

• Commencez la journée en récitant le mantra  

 de six minutes de Grail Springs.

Pense-bête 

• Les conseils holistiques d’un mentor vous  

 seront utiles durant le séjour et de retour 

 à la maison.

• Faites de l’équitation dans nos sentiers  

 en compagnie d’un guide.

• Faite du canot l’été et de la raquette  

 ou du patin l’hiver.

Grail Springs

grailsprings.com

Expérience 
détoxifiante. 

Holisme. 

Transformation. 
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Bains. 

Plein air. 

Revitalisation.

Le Scandinave Spa Blue Mountain

scandinaveblue.com/
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Le Scandinave Spa  
Blue Mountain, Collingwood
La chaleur énergisante, les courtes baignades rafraîchissantes,

la tranquillité suprême… Niché en pleine nature, le Scandinave  

Spa Blue Mountain vous invite à vous la couler douce.  

Bien calé dans la baignoire à remous, au milieu de petites bulles légères, vous levez  

paresseusement la tête et observez les nuages dessiner des rubans de coton dans le ciel.  

En fermant les yeux, vous avez l’impression que votre stress se dissipe dans leur sillon. Vous 

êtes au Scandinave Spa Blue Mountain, un établissement serti dans un écrin d’arbres à feuilles 

persistantes et de bouleaux. Vous admirez le panorama s’ouvrant sur l’escarpement de Niagara 

qui se déploie jusqu’au pied des pistes de la station de ski Blue Mountain Resort, en Ontario. 

Après vous être extirpé de votre torpeur aquatique, vous sautez dans la douche fraîche qui  

vous replonge brutalement dans la réalité. Drapé dans un peignoir moelleux, vous vous faufilez 

sur les sentiers chauffés qui mènent au solarium dont la douceur ambiante contribue à ramener 

la température de votre corps à la normale. Bercé par la musique douce et apaisante, vous  

sombrez dans un sommeil réparateur.

Au réveil, rien de tel qu’une pause dans le sauna à l’eucalyptus ou au bois, suivie d’une douche 

sous la chute nordique, stimulante à souhait. Ce rituel permet de refermer les pores de la peau 

et de stimuler la circulation. La faim vous tenaille? Dégustez une soupe réconfortante au bistrot 

français et installez-vous confortablement en face de l’imposante cheminée de granit. Une fois 

rassasié, un choix difficile s’offre à vous : massage suédois, aux pierres chaudes ou thaï-yoga? 

Vous prévoyez passer la journée de demain en famille sur les pistes de ski ou à chiner dans  

les boutiques du village de Blue Mountain, mais aujourd’hui vous est réservé. Quoi de plus  

agréable pour se rafraîchir que de prendre les eaux en pleine nature? Remise à neuf assurée! 

Points forts 

• Profitez des différents bassins, avant ou  

 après le massage que vous aurez réservé.

• Laissez-vous bercer par la beauté du cadre  

 naturel : une forêt de bouleaux ceinture  

 les bains extérieurs.

• Plongez dans la chute de style nordique,  

 froide, mais vivifiante.

Pense-bête

• Dévalez les pistes de la station de ski  

 Blue Mountain Resort, située tout près  

 de l’établissement.

• Faites la tournée des boutiques  

 du village Blue Mountain.

• Rendez-vous aux Scenic Caves, histoire  

 de traverser le plus long pont suspendu  

 de l’Ontario.
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Ste. Anne’s Spa, Grafton
Rétablissez votre énergie, retrouvez votre santé et réanimez 

la flamme de l’amour ou de l’amitié en vous offrant une escapade  

onirique dans un cadre champêtre des plus paisibles. 
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Laissez soucis et autres stress à la maison et filez vers Ste. Anne, un établissement situé  

à une courte distance en voiture de Toronto, en Ontario. Le cadre bucolique tapissé de champs  

enrubannés de forêts, les repas santé et le service attentionné vous plongeront dans le plus  

pur confort et la plus douce détente. Vous êtes fin prêt à vous livrer corps et âme aux petits  

soins des experts de ce spa, l’un des centres santé et de bien-être les mieux établis et les  

plus réputés du Canada. 

Détendez-vous dans un bain de vapeur à l’eucalyptus, faites quelques longueurs dans la piscine  

à l’eau de source, foulez les sentiers forestiers à pied ou en raquettes, et imprégnez-vous des  

sons et des parfums de la nature environnante. 

Réservez le Milk and Sesame Stone Wrap, un soin griffé qui comprend un massage au babeurre  

et aux graines de sésame au moyen de pierres chaudes. Plongez dans une baignoire remplie  

de tourbe, une des spécialités de la maison. Vous aurez l’impression de flotter dans un véritable  

cocon, emballé dans de la boue canadienne purifiante, pétrie de substances nutritives. Si, si! De lavraie  

boue! Un soin unique qui vous détendra jusqu’à la moelle. Allongé à l’ombre d’un érable, savourez  

cet état de grâce, un bon livre à la main.

Planifiez une échappée entre filles et réservez le Sentosa, un pavillon spa privé pourvu de sa propre 

cabine de traitements. Dégustez un excellent repas santé préparé par le chef pour vous et vos amies, 

puis rendez-vous dans la petite ville de Cobourg et musardez sur la plage. De retour à Ste Anne’s, 

dégustez une tasse de thé et grignotez des granolas maison en attendant votre prochain soin.  

Dans ce palais champêtre règne un sens de réel bien-être… Profitez-en!

Points forts 

• Vous avez l’embarras du choix : le somptueux  

 menu du spa vous propose des repas santé  

 et de nombreux plats végétariens. 

• Offrez-vous un soin saisonnier griffé comme  

 le bichonnage des pieds aux pétales de rose  

 et à la lavande.

• Arrêtez-vous à la grotte d’hydrothérapie  

 en pierres des champs, royaume du bain  

 de vapeur, du sauna et bassin d’eau froide.

Pense-bête 

• Voyagez léger; vous passerez la plupart  

 du temps en peignoir!

• Améliorez votre handicap sur le parcours  

 Timber Ridge Golf Club, à quelque 20 minutes  

 de Ste. Anne’s.

• N’oubliez pas votre exemplaire du livre  

 de recettes Everyday Recipes from  

 Ste. Anne’s Spa.

Ste. Anne’s Country Inn & Spa

steannes.com

Campagne. 

Refuge. 

Authenticité.    
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Claramount Inn & Spa, Picton
Poussez la porte de cette oasis urbaine élégante où soins 

novateurs riment avec sirop d’érable, bière et autres  

produits locaux.

Confortablement installé dans un manoir historique de 1906, le Claramount Inn & Spa se révèle  

un véritable petit coin de paradis où règne une atmosphère intime et chaleureuse, aussi pimpante 

que le jaune soleil de ses murs. Surplombant la pittoresque baie Picton, en Ontario, l’auberge  

se déploie sur 2,5 hectares et abrite dix suites superbement aménagées, réparties entre  

le bâtiment principal et le pavillon adjacent. Le lieu rêvé pour un séjour spa gourmand. 

Cédez au massage fondé sur l’aquathérapie, un soin en piscine d’eau salée au cours duquel  

le thérapeute vous fait faire des étirements doux et fluides ainsi que des mouvements circulaires  

tout en vous soutenant complètement. Ou succombez à l’enveloppement corporel antioxydant 

à l’érable du comté de Prince Edward qui promet de nourrir et de tonifier la peau ainsi que  

de maintenir l’intégrité cellulaire. Un des soins chouchous des hôtes de la gent masculine  

est sans conteste le Happy Feet Beer Pedicure : les pieds sont plongés dans de la bière locale  

artisanale bourrée d’enzymes, excellentes pour poncer les callosités, et de houblon, prodigieux  

pour hydrater la peau. 

Le Kneipp Wet Socks Treatment, le soin griffé le plus populaire du spa, consiste à étendre  

en alternance sur le corps des chaussettes mouillées et des chaussettes sèches en vue de fouetter  

la circulation sanguine. Résultat? Détente parfaite et sourire béat! Vous pouvez également demander 

une évaluation physique au terme de laquelle on vous proposera un programme de remise  

en forme personnalisé que vous pourrez continuer de suivre à la maison. 

Le Claramount Inn & Spa est situé à mi-chemin entre Toronto et Montréal, dans l’est de l’Ontario.

Charme. 

Cadre apaisant. 

Renouveau. 

Points forts 

• Savourez un repas fin composé de produits et de  

 vins locaux au Clara’s, le restaurant de l’établissement,  

 recommandé par Where to Eat in Canada.

• Séjournez dans l’une des dix suites luxueuses  

 de l’auberge, dont trois sont situées dans le pavillon  

 adjacent; chacune dispose d’un coin salon et d’un  

 balcon ou d’une vue sur les jardins ou sur le port. 

• Choisissez un des soins thérapeutiques créés  

 par Sebastian Kneipp.

Pense-bête 

• Réservez votre soin spa en même temps que  

 votre chambre afin d’obtenir les soins que vous  

 désirez, à l’heure qui vous convient.

• Achetez quelques-uns des produits spa – Kneipp,  

 Eminence Skincare et La Bella Donna Mineral  

 Cosmetics –, histoire de prolonger le bonheur  

 une fois de retour à la maison.

• Suivez un cours de cuisine dans la propriété sœur  

 du Claramount, The Waring House and Cookery School.

Claramount Inn & Spa

claramountinn.com
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Eau. 

Tranquillité. 

Refuge. 

Christie’s Mill Inn & Spa

christiesmill.com
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The Spa at Christie’s Mill, Port Severn
Bijou à l’état pur serti dans le cadre naturel de la région de Muskoka, 

le centre Avalon Spa at Christie’s Mill ne poursuit qu’un seul  

objectif : veiller à votre bien-être!

Vous avez posé vos bagages au spa Avalon du Christie’s Mill, situé dans le hameau de Port Severn, 

dans la région de Muskoka, en Ontario, dans le but avoué de relaxer, de vous revivifier et de méditer. 

Au cœur de ce spa qui bat au rythme harmonieux de l’eau, de l’air craquant et de la forêt, corps, 

âme et esprit sont amenés à retrouver l’équilibre tout en douceur.

Une carte métissée mariant à ravir méthodes traditionnelles et techniques éprouvées des quatre 

coins du monde vous permet de personnaliser le programme de la journée. Choisissez votre propre 

cocktail de produits naturels ou mixez différents soins pour créer une expérience unique. Laissez 

votre esprit voguer durant un massage qui saura vous détendre de la tête aux pieds. Offrez  

à votre peau un éclat nacré grâce au gommage aux perles broyées et à l’enveloppement Golden 

Goddess Body Wrap. Vous pouvez également commencer le week-end par le forfait Getaway  

for Two : massages détente dans la suite pour couples suivis d’un soin du visage et des pieds  

pour elle et lui. Vous visez l’illumination totale? Ne passez pas à côté du soin Ionic Detox Foot Spa,  

conçu pour fouetter le métabolisme et la mémoire, pour renforcer le système immunitaire,  

augmenter le niveau d’énergie, réduire le stress et aider à mieux dormir. Qui dit mieux!

Vous avez dorloté votre corps, bien! Il est maintenant temps de faire valser d’aise vos papilles.  

Rendez-vous au Twigs, salle à manger de l’auberge, où les mets et les vins les plus fins défileront 

dans votre assiette. Après quoi, vous pourrez vous délier les jambes en choisissant une balade  

en bateau ou à pied, vous revitaliser dans la piscine d’eau minérale intérieure et dans la baignoire  

à remous, ou lézarder sur la plage lacustre privée. Le soir venu, Morphée vous attend dans l’une 

des 41 vastes chambres élégantes de l’établissement. 

Points forts 

• Réservez le forfait Hearts and Pearls Package,  

 composé d’un massage exotique à l’huile de cannelle  

 suivi du soin du visage hydratant Mother of Pearl.

• Succombez à l’enveloppement Deluxe Chocolate Wrap :  

 un cocon de chocolat noir fondant vous permettra  

 de raffiner vos contours tout en chassant le stress. 

• Terminez en beauté en dégustant de délicieux  

 cocktails griffés dans la salle à manger Twigs.

Pense-bête 

• N’oubliez pas de réserver vos soins au spa  

 Avalon en même temps que votre chambre  

 au Inn at Christie’s Mill.

• Une croisière vous attend. L’établissement  

 dispose de son propre bateau, sans compter  

 les nombreuses excursions offertes dans la région. 

• Libérez l’esprit de Muskoka, en franchissant  

 l’Écluse nº 1 de la Voie navigable Trent Severn.
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HighFields Country Inn & Spa, Zephyr
Équilibre, pureté et tonus retrouvés à coups d’algues, de chakras 

et d’argile, le tout à une petite heure seulement de Toronto.  

Bonheur en la demeure!

Stressé, angoissé, fatigué? Ne cherchez plus… Vous avez désespérément besoin d’un temps d’arrêt. 

Foncez au HighFields Country Inn & Spa, une oasis de paix à Zephyr, ville située à une heure de route 

au nord de Toronto. À peine avez-vous franchi le pas de la porte que vous vous sentez aspiré par  

la bulle zen. Bref, vous êtes au bon endroit pour chasser les vilaines toxines et retrouver l’équilibre,  

tout en vous revivifiant, corps et âme. 

Confortablement installé, vous êtes prêt à vous abandonner au Innkeeper’s Facial, un soin du visage  

de près de deux heures, dorlotage en règle et cure de jouvence à la clé. Au programme : nettoyage  

en profondeur et gommage, massage délicat et application de pierres de basalte chaudes pour tonifier 

la peau. À l’étape du masque, vous êtes déjà dans un état de détachement avancé. Le résultat est 

saisissant. Votre teint est radieux!

Au tour de votre corps, maintenant. Ici, la carte offre un vaste choix. Thalassothérapie pour fouetter 

les systèmes circulatoire et lymphatique; pluie Vichy et exfoliation puis massage aux pierres chaudes; 

enveloppements d’hydrothérapie curatifs à la boue de tourbe ou aux algues. Vous choisissez ce dernier 

soin et vous avez droit à une expérience unique s’il en est une qui met à l’honneur les végétaux  

aquatiques sauvages cueillis à la main sur les rives de l’île de Vancouver : du  fucus pour le gommage; 

du gel d’algue pour le massage et du sérum de varech pour une infusion de vitamines. 

Le lendemain, explorez le vaste réseau de sentiers de nature qui se déploie sur le terrain de  

70 hectares de HighFields ou faites quelques longueurs en méditant dans la piscine extérieure.  

Filez ensuite rééquilibrer votre énergie vitale grâce au reiki et vos doshas, à la faveur d’un soin 

corporel ayurvédique himalayen. Ressourcé et rafraîchi, vous être prêt à regagner la planète réalité !

Points forts 

• Que diriez-vous d’une petite fugue entre amis?  

 Deux soins et un dîner au spa avec service  

 de limousine sont offerts aux groupes de huit  

 personnes depuis la région de Newmarket-Aurora.

• Vous prévoyez un voyage en solo vers des lieux  

 exceptionnels? Demandez un massage avec  

 Lisa : elle sera ravie de partager avec vous ses  

 expériences de voyage dans plus de 80 pays  

 aux quatre coins de la planète.

• Faites de la randonnée, de la course ou du vélo  

 sur des pistes qui semblent se dérouler jusqu’à  

 l’infini : glissez un goûter dans votre sac  

 et disparaissez pour l’après-midi.

Pense-bête 

• N’oubliez pas de réserver vos soins en même  

 temps que votre séjour.

• Rapportez des produits spa à la maison, histoire  

 de garder votre éclat : Eminence, Laboratoire  

 Dr Renaud, Moor Mud et Sea Flora.

• Prévoyez une fête avec vos proches ou un  

 groupe d’amis. HighFields est le lieu idéal pour  

 les célébrations de toute sorte, y compris  

 les mariages!
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Tranquillité. 

Campagne. 

Spiritualité. 

HighFields Country Inn & Spa

highfields.com/
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Authenticité. 

Cadre urbain. 

Oasis.

100 Fountain Spa

100fountainspa.com
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100 Fountain Spa, Niagara-on-the-Lake
La région vinicole recèle un fabuleux secret : la vinithérapie. 

Ne reste plus qu’à relaxer et à laisser agir son enivrante magie. 

Les soucis? Vous les laissez à la maison et vous filez tout droit au spa 100 Fountain, blotti  

au cœur de l’auberge Pillar and Post, dans l’exquise ville de Niagara-on-the-Lake, en Ontario.  

Au beau milieu de la région viticole du Niagara, l’établissement se révèle l’escale tout indiquée  

après une journée passée à jouer au touriste et à faire la tournée des vignobles. 

Certes, vous ne trouverez pas ici 100 fontaines, mais plutôt un salon magnifique ainsi qu’une  

piscine d’eau thermale romantique, en plein air, à la disposition des hôtes du lieu. Tirés de la  

vinithérapie, les soins spécialisés de l’établissement sont composés à partir des produits des  

vignobles de la région. Essayez le soin des pieds Purple Feet Pedicure, qui comprend un masque  

et un gommage à la liqueur bachique de Niagara.

En attendant qu’on vienne vous chercher pour la suite, vous êtes invité à vous installer devant  

la cheminée du salon détente cossu. La carte de services vous donne l’embarras du choix :  

hydrothérapie, réflexologie, enveloppements corporels et autres soins du visage aux couleurs  

de la vinithérapie, la spécialité du spa 100 Fountain. Pour le massage facial, on utilise un sérum  

et une crème hydratante anti-âge exclusifs qui renferment des ingrédients extraits du raisin,  

extrêmement riches en polyphénols. Pour sa part, le gommage au bambou et au vin satine, 

apaise et hydrate la peau grâce notamment à la peau de raisins fraîchement pressés provenant  

des vignobles de la région, rehaussée de bambou et d’autres extraits botaniques. 

Le Garden Escape Room, un pavillon privé de soins exquis, installé dans le jardin de roses  

du Pillar and Post, est ouvert en saison. Ses fenêtres teintées et sa cheminée en font le lieu  

rêvé pour un massage en duo. 

Points forts 

• Choisissez le forfait Head to Toe Wine Taster, histoire  

 de goûter à certaines spécialités du spa, dont le soin  

 du visage, le soin des pieds et l’enveloppement  

 bien-être, tous inscrits sous le signe de la vinithérapie. 

• Faites-vous plaisir et offrez-vous une douche Vichy  

 qui diffuse une pluie fine et chaude tandis que vous  

 vous faites masser.

• Quelle que soit la saison, faites une saucette dans 

 les sources chaudes extérieures, l’un des points  

 forts du spa.

Pense-bête 

• Réservez votre forfait spa en même temps que  

 votre chambre au Pillar and Post afin d’obtenir les  

 soins que vous désirez à l’heure qui vous convient.

• Faites une balade en carriole dans la jolie ville  

 de Niagara-on-the-Lake.

• Sautez dans la voiture et filez admirer les chutes  

 vertigineuses légendaires; Niagara Falls ne se  

 trouve qu’à 15 minutes de route de l’hôtel.
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OSpa at the Oban Inn, Niagara-on-the-Lake
Au cœur de l’exquise contrée vinicole, surplombant le lac Ontario, se niche 

une accueillante auberge doublée d’un spa. Qu’attendez-vous pour 

vous y échapper?
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Votre tendre moitié et vous avez choisi de séjourner au célèbre village de Niagara-on-the-Lake,  

en Ontario. Raison officielle? Explorer la contrée vinicole! Toutefois, vous êtes du genre futé et vous 

avez eu la bonne idée de réserver une chambre à l’auberge Oban Inn qui abrite l’OSpa, lieu de détente 

fort réputé. En poussant la porte de l’établissement, vous êtes frappé de plein fouet par un sentiment 

de grand calme. Prodigués par un personnel hautement qualifié – massothérapeutes autorisés  

et esthéticiennes certifiées –, les soins ici sont légion. Commencez par une des spécialités de la  

maison, le massage facial Alpha Collagen, un soin anti-âge aux acides de fruits et au collagène,  

gage d’une peau revivifiée. Pour une détente en profondeur, essayez le massage La Stone aux  

pierres de basalte polies et aux huiles aromatiques. 

Plus tard dans la journée, vous pourrez participer à un séminaire de mieux-être, ou vous inscrire  

à une séance animée par un conseiller de vie professionnel. Lorsque vous aurez besoin d’une pause, 

courez vous défouler sur des appareils d’exercice, dans la piscine pour longueurs, dans la source 

chaude ou dans le bain de vapeur. Vous pouvez également enfourcher un vélo et filer dans les  

sentiers bordant la rivière Niagara. Céleste!

OSpa a été conçu pour envelopper tous les sens : le toucher, au moyen d’un massage apaisant; 

l’odorat, par l’application d’huiles aromatiques; la vue, par le biais de son style décoratif unique. 

Dernier, mais non le moindre, le goût! Offrez un festin à votre palais au Restaurant Oban Inn, l’un  

des établissements les plus fins de la région, réputé pour son menu inventif, truffé de produits  

régionaux frais que vous prendrez soin d’arroser de bons vins du Niagara. 

À l’entrée du spa, une jolie sculpture porte une citation inspirée, « Si vous y croyez, vous y arriverez! »   

Il en va de même à OSpa.

Bien-être. 

Énergie vitale. 

Refuge.

Points forts 

• Réservez l’une des 26 chambres, suites ou maisonnettes  

 superbement aménagées de l’Oban Inn, certaines  

 avec vue sur le lac Ontario.

• Offrez-vous un des soins aromatiques de l’OSpa,  

 de l’application nourrissante sur le corps au massage  

 facial hydratant au collagène.

• Ne passez pas à côté du massage La Stone; ici, la  

 méthode suédoise est enrichie des effets relaxants des  

 pierres de basalte chaudes et des huiles aromatiques.

Pense-bête 

• Explorez Niagara-on-the-Lake, planté au cœur  

 de la région vinicole fort louangée du Niagara.

• Assistez à des pièces de théâtre présentées dans  

 le cadre du Festival Shaw par la deuxième compagnie  

 de répertoire en importance en Amérique du Nord,  

 et qui se déroule à quelques pas de l’auberge.

• Faites rouler votre petite balle blanche sur le plus ancien  

 parcours d’Amérique du Nord, le Niagara-on-the-Lake  

 Golf Club, situé juste en face de l’auberge.

Oban Inn Spa Restaurant

obaninn.ca
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Cela fait un moment déjà que vous rêvez de cette escapade et vous venez enfin de franchir  

le seuil du chicissime hôtel Brookstreet, à Ottawa, en Ontario. Ne reste plus qu’à succomber  

au spa de l’établissement, le Centre de santé et de bien-être, antre de douceurs, où vous aurez  

droit à des petits soins salutaires des plus divins.

Que choisir? La carte présente un florilège de soins – anti-âge, rééquilibrant, revitalisant – mais ce sont 

les traitements au café qui attirent votre attention : gommage à la caféine pour éveiller les sens, massage 

Javalicious pour apaiser les muscles endoloris, enveloppement Mochaccino Hydrofusion pour restaurer 

l’éclat de la peau. Au Naturel fait appel à un éventail exclusif de produits spa de pointe, plusieurs d’entre 

eux conçus scientifiquement à partir d’ingrédients naturels de la plus grande qualité.  

Si vous avez déjà songé au rajeunissement cosmétique, vous pouvez consulter le chirurgien plastique  

du spa, qui offre notamment des injections de BOTOX® et de divers produits de remplissage. Au menu 

des soins de la peau, mentionnons l’épilation au laser, l’abrasion microdermique, la lumière pulsée 

intense (qui efface les taches brunes ou rouges du visage) ainsi que le Thermagé (radiofréquence contre  

le relâchement cutané). Les procédures chirurgicales comprennent le redrapage facial, la rhinoplastie,  

la liposuccion, l’abdominoplastie et l’augmentation mammaire. 

Que vous ayez envie de soins relaxants en toute douceur ou d’une transformation en profondeur,  

sachez qu’Centre de santé et de bien-être Au Naturel présente un éventail complet de traitements  

qui vous apporteront fraîcheur et renouveau.

Cadre urbain. 

Élégance. 

Renouveau. 

Points forts 

• Choisissez une abrasion microdermique légère,  

 une hydrofusion, une douche Vichy ou des soins  

 de réflexologie pour sublimer la beauté de votre  

 visage et de votre corps.

• Ramenez de fabuleux produits spa à la maison  

 parmi lesquels Comfort Zone, Dermalogica,  

 Barefoot Venus et Jane Iredale.

• Passez-y la nuit : l’hôtel Brookstreet abrite  

 276 chambres au confort inégalé.

Pense-bête 

• Savourez des repas exceptionnels au restaurant  

 Perspectives et au bar Options de l’hôtel.

• Prenez le temps de visiter les nombreuses  

 galeries de la capitale nationale, y compris  

 le Musée canadien des civilisations, le Musée  

 de l’aviation du Canada et plusieurs autres.

• N’oubliez surtout pas d’explorer le marché historique  

 By, où vous trouverez force produits locaux ainsi  

 que des restaurants et des boutiques de mode.

Centre de santé et de bien-être Au Naturel 

brookstreet.ca
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Centre de santé et de bien-être  
Au Naturel, Ottawa
Situé tout près d’Ottawa, la capitale canadienne, le Naturel Wellness & Medical Spa 

invite à la revitalisation grâce à des soins uniques tant pour la peau que pour l’âme.
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Holisme. 

Cures. 

Cadre urbain.

Holtz Spa

ottawa.holtzspa.com/
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Holtz Spa, Ottawa
Laissez-vous tenter par une gamme de soins curatifs qui 

font appel à la vibration et au toucher, aux huiles essentielles  

et aux thérapies corporelles d’Asie, tout cela à quelques  

pas de la colline parlementaire, à Ottawa. 

Des notes pures et claires s’échappent d’un bol de cristal et vibrent profondément dans  

tout votre corps, vous propulsant du coup dans un lieu d’une extrême quiétude. Au spa  

Holtz, holistique est le maître mot. Des éléments tirés du reiki, du toucher thérapeutique,  

de la sonothérapie et de la médecine vibratoire sont intégrés à tous les soins de base.  

Située au centre-ville d’Ottawa, en Ontario, cette bulle zen semble flotter tranquillement,  

à des années-lumière des bouchons de circulation. 

Le Body Samahdi, une formule unique au spa, s’adapte à votre dosha (type de corps)  

en conjuguant un gommage et un enveloppement nourrissant aux herbes, un soin tibétain  

des pieds axé sur l’équilibre, un massage corporel purifiant, une stimulation des points  

marmas visant à restaurer l’énergie, et un minisoin du visage conçu pour vous propulser  

dans un état divin de samadhi (pure conscience). 

Forfait tout aussi exceptionnel, l’Esprit des forêts met à profit des huiles essentielles tirées  

de certains arbres canadiens. Sans compter que vous aurez le sentiment d’avoir participé  

à une bonne œuvre : pour chaque soin donné, un arbre est planté. Tous ces petits soins vous 

ont creusé l’appétit? Gardez votre peignoir et rendez-vous au salon particulier du restaurant 

Santé, au rez-de-chaussée, histoire de vous régaler de plats exquis comme le poulet au saté.

Rassasié, il est temps de vous offrir le soin facial anti-âge suprême : impossible d’obtenir un 

meilleur résultat sans passer sous le bistouri! Cette cure de jouvence comprend un nettoyage 

de peau à l’acide glycolique, une exfoliation, une abrasion microdermique ainsi qu’un cocktail 

d’oxygène et de collagène. Ainsi revivifiée, vous n’aurez qu’une envie : flânez au fil des étals  

du célèbre marché By, situé juste au coin de la rue. Vos sens semblent plus aiguisés, votre  

corps davantage en harmonie avec les sons et les parfums qui emplissent l’air. L’heure  

est à la paix intérieure! 

Points forts 

• Faites l’essai des soins alternatifs comme le  

 rituel curatif Sacred Sound Healing Ritual ou  

 l’Abhayanga, un massage ayurvédique détoxifiant.

• Profitez des bienfaits de l’enveloppement  

 Lymphatic Detox Body Wrap… Quand l’Orient  

 croise l’Occident!

• N’hésitez pas à essayer le plus récent soin  

 indigène du spa, l’Esprit de la forêt, conçu  

 à partir d’huiles essentielles tirées de certains  

 arbres des forêts canadiennes.

Pense-bête 

• Ce spa intime, axé sur le bien-être, est  

 merveilleusement bien situé, à quelques rues  

 de la colline parlementaire et en face du Centre  

 Rideau, l’une des destinations shopping les  

 plus populaires d’Ottawa.

• Depuis le salon Orchid, admirez les édifices  

 du Parlement tout en savourant une tasse  

 d’African Nectar, une tisane artisanale.  

• Glissez dans vos bagages une huile essentielle  

 végétale afin de vous offrir un soin Esprit  

 de la forêt à la maison.
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Elmwood Spa, Toronto
Laissez-vous dorloter à coups de soins spa inspirés 

de techniques glanées aux quatre coins de la planète,  

dans un établissement aux parfums thaïlandais en plein  

cœur de Toronto.  

Votre douce moitié à vos côtés, vous émergez d’une cérémonie de purification autochtone;  

la chaleur des flammes qui dansent dans la cheminée, l’éclairage tamisé ainsi que l’art oriental 

créent un cadre à la fois élégant et romantique pour votre belle échappée en duo. Vous êtes  

au spa Elmwood, véritable oasis au centre-ville de Toronto, cœur animé de l’Ontario. 

Plongez dans la somptueuse baignoire à remous, tapissée de mosaïque, pratiquez votre crawl 

dans la piscine intérieure ou faites une pause soleil dans la salle de luminothérapie, histoire 

d’emmagasiner votre dose de vitamine D au mitan de l’hiver. Puis consultez la vaste palette  

de soins griffés du spa conçus à partir de thérapies butinées aux quatre coins de la planète.  

Le massage LI’TYA Kodo, qui trouve son inspiration chez les peuples autochtones australiens,  

tonifie tout en restaurant le flux énergétique ce qui favorise un meilleur équilibre de l’esprit  

et du corps. Le forfait détente aux herbes thaïlandaises vise également à rétablir et à canaliser  

l’énergie grâce à un gommage revitalisant aux épices orientales, une compresse apaisante  

aux herbes et un massage relaxant. L’enveloppement Sea Flora Detox vous invite à une pause 

détoxifiante dans le sauna infrarouge (où s’élimine 20 % de toxines et s’évapore 80 % d’eau), 

suivie d’une exfoliation vivifiante et un enveloppement nourrissant, le tout préparé avec des  

produits tirés d’algues naturelles sauvages de la région du nord-ouest du Pacifique. Terminez  

enbeauté avec un massage aux coquillages chauds. Céleste!

Entre deux soins, faites le plein d’énergie au bar à jus. Ou encore, enveloppé dans votre peignoir, 

étirez le temps et flânez dans la salle à manger – avec permis d’alcool – ou sur la terrasse extérieure 

devant un déjeuner santé. Ne reste plus qu’à croquer à belles dents… dans la journée!

Milieu urbain. 

Refuge. 

Parfums 
thaïlandais. 

Points forts 

• Surtout, ne vous changez pas! C’est en peignoir 

 qu’on vous attend au Terrace Restaurant, dont  

 le menu foisonne de mets santé. 

• Coup de blues? Poussez la porte de la cabine  

 de luminothérapie qui vise à soulager le TAS  

 (trouble affectif saisonnier).

• Profitez d’une escapade exotique en duo,  

 où hydrothérapie, massage suédois et repas  

 au Bangkok Garden – restaurant primé  

 du spa – sont au programme.

Pense-bête 

• Le spa se déploie dans l’un des édifices  

 historiques du centre-ville de Toronto.

• Faites l’essai des produits ElmLine, une  

 gamme fabriquée au Canada exclusivement  

 pour le spa Elmwood.

• Explorez les environs : vous êtes à quelques  

 minutes à pied du quartier des spectacles  

 de Toronto.

Elmwood Spa

elmwoodspa.com
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Balnea Spa

balnea.ca
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Spa Balnéa , Bromont-sur-le-lac
Hydrothérapie et soins du corps inspirés de techniques 

des quatre coins du monde caractérisent ce spa nordique  

aux accents multiculturels. … Parenthèse tonique!

Le rituel de l’alternance des bains chauds et froids, inspiré des coutumes de plusieurs  

cultures, se révèle la raison d’être du Balnéa. Commencez par vous réchauffer dans  

le sauna finlandais où l’arôme du bois mixé à celui de l’eucalyptus enivre. Puis, sortez  

et plongez sous une chute immaculée d’eau de source. Vient ensuite une séance dans  

le hammam turc. Vos pores s’ouvrent pour absorber la vapeur, une douche froide les  

refermera aussi sec. Opération vitalité au cours de laquelle votre corps s’engage dans  

une boucle tonique, passant de l’état de détente à celui de vivacité piquante, à celui  

de détente. 

Intensifiez l’effet de l’hydrothérapie grâce à un soin exquis, le massage à quatre mains  

à l’huile parfumée au cacao, gracieuseté des Mayas, qui croyaient aux vertus aphrodisiaques  

du chocolat. Offrez-vous un gommage au moût de raisin du Chianti et au miel de lavande,  

délice hédoniste s’il en est que l’on déguste avec un verre du rouge nectar et des fruits frais.

Le nec plus ultra? Le rituel abénaquis qui propose une métamorphose totale, façon  

autochtone. Pris en charge par trois massothérapeutes, vous assistez d’abord à une  

cérémonie de fumée pour purifier les lieux. Étendu sur de larges banquettes en bois  

aménagées dans une grotte de pierre, version moderne d’une hutte de sudation,  

votre corps s’échauffe tant que vous avez l’impression qu’il est sur le point de bouillir.  

Ensuite, si vous en avez le courage, plongez dans la piscine extérieure glacée. 

Points forts 

• Laissez votre esprit voguer entre Nouvelle- 

 France et nouvel âge dans la suerie du spa,  

 symphonie de bois et de pierres dans un cadre  

 design merveilleusement moderne qui offre  

 une vue sur le lac Gale et les Appalaches. 

• Retrouvez votre cœur d’enfant en batifolant 

 sous la cascade et les douches froides. 

• Profitez d’un massage dans l’une des quatre  

 huttes de soins extérieures.

Pense-bête 

• Balancez-vous sur des lianes, glissez sur  

 des tyroliennes et foulez les passerelles d’Arbre 

 Aventure, un parcours d’hébertisme aérien,  

 près d’Eastman.

• Si vous prévoyez un séjour au spa de la mi-à la  

 fin septembre, n’oubliez pas de faire un saut  

 au village de Knowlton, tout près de là, qui  

 propose, à cette période de l’année le festival  

 Canard en fête à Lac-Brome.

• Dégustez des vins exquis en parcourant la  

 célèbre Route des Vins des Cantons-de-l’Est.
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Le Nordik—Spa en nature, Chelsea
Prélassez-vous dans les baignoires extérieures et les bains 

de vapeur, puis offrez-vous un massage relaxant et un bon repas  

santé, à quelques minutes de route du centre-ville d’Ottawa.  
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La brise souffle doucement dans vos cheveux tandis que les rayons du soleil vous réchauffent  

la peau. La cuve thermale à remous, sertie dans un écrin rocheux, semble tout à fait invitante, mais 

vous êtes parfaitement bien, là où vous êtes, à lézarder tranquillement. Un nuage taillé à la perfection 

se découpe sur l’azur. Il y a un je-ne-sais-quoi de si revitalisant, de si naturel au spa Le Nordik.

Perché sur un coin de terre en terrasse, à la porte du parc de la Gatineau, au Québec, ce spa  

axé sur la nature joue du chaud, du froid et du tiède… et c’est tout bon! Installez-vous dans  

le bain de vapeur qui fleure bon l’eucalyptus. Tous vos muscles se détendent. Plongez dans  

la chute nordique glaciale à l’extérieur, puis laissez votre corps reprendre sa température normale, 

blotti devant la cheminée. Relaxez, respirez, relaxez, jusqu’à ce qu’il soit temps de recommencer.  

Attaquez cette fois-ci par le sauna finlandais, suivi d’une saucette rafraîchissante dans la piscine 

d’eau tempérée, | et d’une sieste dans un hamac fixé entre deux érables. 

Après un long massage relaxant, rendez-vous au restaurant de la piscine par le chemin  

de pierres chauffées. Commandez le poisson du jour ou une assiette de fromages  

et un verre de vin québécois. Tout est exquis!

Flânez sur un sentier, dénichez un coin tranquille, puis arrêtez-vous et profitez de la nature,  

tout simplement. Vous vous sentez à la fois en harmonie et tonifié. Prendre les eaux et respirer  

l’air pur et frais au cœur d’un paysage spectaculaire du Québec... Difficile de trouver cadre  

plus favorable à la santé!

Nature. 

Eau. 

Fraîcheur. 

Le Nordik—Spa en nature

lenordik.com

Points forts 

• Offrez-vous une escapade simple : le Nordik  

 est situé à l’entrée du parc de la Gatineau,  

 à dix minutes seulement du centre-ville d’Ottawa  

 et de la Colline du Parlement.

• Remarquez les éléments autour de vous : le bois,  

 la pierre, l’eau et le feu sont partie intégrante  

 du décor naturel du spa. 

• Essayez les piscines, les chutes, les saunas  

 et les bains de vapeur des huit stations  

 d’hydrothérapie. 

Pense-bête

• Sautez dans votre voiture, rendez-vous  

 à Ottawa, située tout près de l’établissement,  

 et flânez dans le marché By; surtout, n’oubliez  

 pas de goûter à une « queue de castor »,  

 spécialité sucrée de ce lieu public.

• Faites une randonnée à pied ou en ski  

 de fond dans le parc de la Gatineau.

• Apportez votre maillot de bain : toutes les  

 installations d’hydrothérapie sont mixtes.
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Le simple fait d’observer les jardins aménagés ou le saisissant mont Orford vous arrachera des oh!  

et des ah! d’exclamation. Ici, en parcourant les sentiers sinueux, à pied ou en raquettes, vous  

sentirez que la nature vous apporte équilibre et harmonie. Au Spa Eastman, dans les Cantons- 

de-l’Est, au Québec, vous redécouvrirez votre rapport au monde extérieur. Rien de moins!

À essayer : les soins spécialisés de la maison aux produits typiquement canadiens, dont le sirop  

d’érable du Québec ou la boue de tourbe de l’Ontario. Une baignade dans un bassin d’eau douce  

ou dans la piscine intérieure filtrée au sel aura l’heur de vous revigorer. Ici, l’hydrothérapie occupe  

une place de choix : le watsu, par exemple, un massage dans l’eau qui donne l’impression de renaître,  

ou le Grand Bleu, mariage entre l’hydrothérapie et le massage suédois traditionnel. C’est l’extase!

Blottissez-vous devant la cheminée à quatre faces du pavillon principal, un bon livre à la main,  

ou assoupissez-vous dans un fauteuil enveloppant. Suivez un cours de yoga, de Pilates  

ou d’aquaforme. Inscrivez-vous à un atelier sur la nutrition ou sur les vertus des huiles essentielles.  

Délectez-vous de plats qui font honneur aux saveurs régionales avec force produits locaux.  

Au menu : poissons, pâtes, plats végétariens, viandes sauvages ou d’élevage bio. Faites  

connaissance avec les autres pensionnaires en vous installant à des tables de style familial.   

Le programme d’activités et de soins est si vaste que choisir tient de la haute voltige. Vous décidez  

donc de vous asseoir sur le quai flottant, au milieu de l’étang, de fermer les yeux et d’écouter  

la plainte apaisante du vent. Vous pouvez également vous rendre jusqu’à la petite ville d’Eastman  

à pied. Ici, exit télés, ordinateurs et autres téléphones. Vous avez trouvé la voie du renouveau. 

Nature. 

Santé. 

Renouveau.

Points forts 

• Parcourez à pied ou en raquettes le réseau  

 de sentiers qui se déploie sur plus de quinze  

 kilomètres dans la forêt environnante.

• Essayez le quatuor Eastman, un massage  

 à quatre mouvements (de mains, bien sûr!),  

 effectué par deux thérapeutes en même temps. 

• Dénouez vos muscles tendus grâce au soin  

 miracle minéral du dos.

Pense-bête 

• N’oubliez pas vos skis de fond ou votre vélo;  

 ici, les sentiers aménagés en forêt sont légion.

• Apportez votre maillot de bain : il vous sera  

 des plus utiles dans le hammam mixte.

• En nageant dans l’étang d’eau douce,  

 admirez le mont Orford.

Spa Eastman

spa-eastman.com
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Spa Eastman, Eastman
Traitements curatifs et hydrothérapie, petits soins et ateliers 

sont au menu de ce spa situé dans un vaste centre de villégiature  

dans les Cantons-de-l’Est, au Québec. 
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Spa Villegia du Manoir  
St-Castin, Lac Beauport
Activités et détente sont au programme de ce spa de villégiature 

situé à Lac-Beauport, la région des chalets de Québec.

Le Manoir St-Castin, installé depuis 70 ans au Lac-Beauport, au Québec, n’est pas, comme 

son nom pourrait le suggérer, un petit château. Toutefois, ce lieu de villégiature est enjolivé  

de tourelles, de balcons et autres fenêtres à volets, sans compter qu’est inscrite, dans son  

code génétique, une propension à traiter ses hôtes aux petits soins. Si le manoir St-Castin  

offre une farandole d’activités aux familles, le spa Villegia s’y pose en havre de tranquillité. 

Dès que vous franchissez la porte, la magie du lieu vous envahit. Un thérapeute vous accueille  

chaleureusement puis vous recommande les soins qui pourraient vous convenir : drainage  

lymphatique pour chasser les vilaines toxines du corps, réflexologie pour stimuler les organes  

internes, exfoliation aux sels marins pour propulser l’énergie à des sommets... À vous de choisir!

Les ingrédients qui servent aux traitements sont extraits des océans, des forêts et des prés  

du Canada. Choisissez une des huiles essentielles élaborées par la société québécoise Heliolab  

avant de vous abandonner à un massage. Prélassez-vous dans un bain de boue de tourbe,  

un produit unique, riche en vitamines et en minéraux, qui provient de Casselman, en Ontario. 

Si vous avez envie de soins moelleux, essayez le Lavandoux, une spécialité de la maison.  

Vous sentez le stress s’envoler, tandis que des mains expertes pétrissent avec une douce  

attention votre corps, votre visage et votre cuir chevelu. Ne soyez pas surpris si vous tombez  

endormi sur la table. La lavande favorise le sommeil, profond et réparateur. 

Villégiature. 

Famille.

Plage. 

Points forts 

• Réservez votre soin spa en même temps  

 que votre chambre au Manoir St-Castin.

• Détendez-vous près de la fenêtre panoramique,  

 le regard perdu sur le lac Beauport.

• Initiez vos adorables diablotins aux merveilles  

 du massage : une séance de soins détente  

 prodigués par des experts arriveront à les  

 calmer en un tournemain.

Pense-bête 

• L’hiver venu, filez vers le spa après une journée  

 passée sur les pistes de ski de Stoneham.

• Glissez en kayak ou en canot sur le lac, histoire  

 d’avoir une vue d’ensemble de l’hôtel, ou par  

 pur plaisir, tout simplement.  

• Faites du canot ou de la randonnée au cœur  

 de peuplements d’épinettes noires et d’érables  

  à sucre dans le parc de la Jacques-Cartier.

Spa Villegia du Manoir St-Castin

hotelsvillegia.com/villegia_stcastin/
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Cadre 
champêtre. 

Manoir. 

Doux réconfort.

Amerispa Fairmont Le Manoir Richelieu

amerispa.ca
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Amerispa Fairmont Le Manoir  
Richelieu, La Malbaie
Poussez la porte d’un domaine aux accents français 

planté dans la fabuleuse région de Charlevoix, au Québec,  

et réputé pour ses petits soins aux effets revitalisants. 

Impossible de ne pas être frappé d’admiration en franchissant le seuil du Fairmont  

Le Manoir Richelieu. Niché majestueusement entre fleuve et montagne, au coeur  

de la ravissante région de Charlevoix, le complexe hôtelier se dresse dans toute  

sa splendeur historique, délicieux métissage de charme champêtre et d’élégance  

de calibre international. 

Quelques suggestions : le Rituel japonais, au cours duquel un massothérapeute frotte  

la peau avec un mélange de feuilles de thé (noir, vert et blanc), de sel de mer et d’huiles  

essentielles avant de badigeonner le corps d’un masque crème aux trois thés dont les  

vertus sont tonifiantes et détoxifiantes. Une véritable cure de jouvence! Vous pourrez  

aussi décider de goûter aux produits régionaux : exfoliation au sucre d’érable, massage  

élixir Cidre de glace et autres polissages à la lavande comptent également au nombre  

des spécialités. Après une journée passée sur le parcours de golf, le forfait 19e trou 

se révèle le soin parfait pour les muscles endoloris : massage aux pierres chaudes,  

cataplasme thermique antidouleur et pause tonique pour les jambes (insérées dans  

de longues bottes qui se gonflent de bas en haut, créant ainsi un effet de drainage  

visant à activer la circulation sanguine et lymphatique). 

Le lieu est si réconfortant que vous seriez tenté de ne plus le quitter. Prenez toutefois  

le temps d’explorer les alentours. La région de Charlevoix attire des visiteurs depuis  

plus d’un siècle grâce à son paysage céleste et sa cuisine divine. 

Points forts 

• Réservez votre forfait spa en même temps  

 que votre chambre au Fairmont Le Manoir  

 Richelieu afin d’obtenir les soins que vous  

 désirez, à l’heure qui vous convient.

• Ne boudez pas votre plaisir : goûtez à la  

 balnéothérapie avant votre rendez-vous.

• Essayez le soin Détente et bienfaits des fruits  

 de la mer, qui comprend trois heures de petits  

 soins haut de gamme.

Pense-bête 

• Prenez votre élan sur le parcours de  

 27 trous de style championnat, renommé  

 dans le monde entier, qui offre une vue  

 spectaculaire sur le fleuve Saint-Laurent.

• Passez à table! Charlevoix est une région  

 reconnue pour sa cuisine exquise et ses  

 fabuleux restaurants.

• Sachez que les restaurants du Fairmont  

 Le Manoir Richelieu proposent une cuisine  

 régionale inventive composée de produits  

 frais de la région de Charlevoix.
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Spa Villegia du Manoir  
des Sables, Orford
Offrez-vous un séjour détente rafraîchissant dans ce lieu 

de villégiature des Cantons-de-l’Est axé sur les sports avec  

pour toile de fond les pistes de ski du mont Orford. 

Allez, amusez-vous et participez à toutes les activités du Manoir des Sables, un centre de villégiature 

axé sur les sports, situé dans les Cantons-de-l’Est, au Québec… Car sachez que l’antidote aux  

muscles endoloris et au vide d’énergie se trouve à portée de main. Remettez-vous sur pieds  

en cédant à un drainage lymphatique, à un enveloppement corporel ou à une séance d’oxygénothérapie  

au Spa Villegia, le tout prodigué par un personnel polyvalent, rompu à de nombreuses techniques. 

Choisissez la méthode de relaxation qui vous sied le mieux. Faites-vous pomponner et bichonner  

au centre esthétique situé au rez-de-chaussée de l’hôtel ou initiez-vous aux joies du bain nordique  

en alternant des saucettes dans des bassins chauds et froids installés en plein air. Goûtez aux vertus  

de la balnéothérapie, au complexe du rez-de-chaussée. Un hammam de style marocain apaise  

vos membres endoloris. Un massage sous la pluie les réveille.

Les produits de spa tirent leurs ingrédients des forêts et des prés canadiens. Lorsque vous prendrez 

rendez-vous pour un massage, demandez une huile essentielle de la société Heliolab, de Québec. 

Coulez dans un bain de tourbe recueillie à Casselman, en Ontario. Riche en vitamines et en minéraux,  

la boue thérapeutique laisse votre corps chargé d’énergie, prêt à croquer dans la vie. 

Envie d’un soin duveteux? Essayez le Lavandoux, une spécialité maison du Manoir des Sables.  

Votre stress pliera bagage aussi sec, tandis que des mains expertes pétriront avec une douce  

attention votre corps, votre visage et votre cuir chevelu. Ne soyez pas surpris si vous tombez  

endormi sur la table. La lavande favorise le sommeil, profond et réparateur.

Sport. 

Montagne. 

Détente.

Points forts 

• Après une partie de golf sur le parcours de 27 trous  

 de l’hôtel, ou une journée passée sur les pistes  

 de ski, confiez vos muscles tendus aux bons  

 soins d’un massothérapeute. 

• Réfugiez-vous avec votre tendre moitié dans  

 la chambre nº 5; depuis le balcon, admirez  

 la vue sur le mont Orford, le terrain de golf  

 et le lac Écluse, le lac privé de l’hôtel.

• Massage aux pierres chaudes, en version courte  

 ou longue? À vous de choisir, tout en vous  

 questionnant sérieusement sur le degré de 

 plaisir que votre corps peut tolérer.

Pense-bête 

• Réservez vos soins au spa en même temps  

 que votre chambre au Manoir des Sables;  

 en hiver, l’établissement est particulièrement  

 populaire auprès des skieurs qui viennent  

 s’y détendre après une journée passée  

 à dévaler les pentes.

• Explorez les sentiers récréatifs qui lacèrent  

 le terrain paysagé et profitez du paysage alpin.

• Procurez-vous des produits québécois de la  

 gamme Bleu Lavande à la boutique du spa.

Spa Villegia du Manoir des Sables

spavillegia.com
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Spa Fairmont Le Château Montebello,  
Montebello
Des activités de plein air fabuleuses, des heures sublimes 

de détente au spa, une nature grandiose, le tout dans  

un cadre qui marie à ravir rustique et raffinement. 
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Le feu qui papillote dans la cheminée colore joliment vos joues qui rayonnent déjà d’un nouvel 

éclat, gracieuseté du soin hydratant prodigué plus tôt dans la journée. Emmaillotés dans des 

couvertures, vous et votre tendre moitié célébrez votre anniversaire en sablant le champagne  

dans votre cocon. Dans le coin, la baignoire à deux places, profonde et parfumée d’huiles  

essentielles, est particulièrement invitante. Après le bain, rien de tel qu’un massage côte à côte. 

 

Planté dans une nature indomptée, surplombant la rivière des Outaouais, l’hôtel Fairmont Le  

Chateau Montebello, au Québec, respire le romantisme et l’histoire. Au spa, vous pouvez décider 

de passer du temps en duo ou en solo. D’une façon ou d’une autre, l’expérience se révèle divine. 

De retour au spa, jetez votre dévolu sur un des soins exclusifs du spa Montebello : 

l’enveloppement Couverture verte, préparé à partir de produits régionaux à l’érable. Exquis! 

Réservez le soin Québec Nature dont les vertus purifiantes et nourrissantes de la boue locale  

sont mises à l’honneur. Faites une pause et régalez-vous de délicieux saumon mariné  

de l’Atlantique, servi dans une boîte bento. Vous pouvez également savourer un thé – fait d’un 

mélange de feuilles unique à Fairmont – en grignotant un biscuit santé tout juste sorti du four. 

 

Prenez le temps de choisir la couleur parfaite du vernis qui sera appliqué sur vos ongles lors  

d’un pédicure sur la véranda en admirant la pelouse parfaitement soignée (ou tapissée de neige). 

Vous pouvez également vous prévaloir d’un soin des mains en groupe, avec les copines, dans  

le Salon du Soleil. Profitez du confort royal de ce lieu de villégiature emblématique. 

Tranquillité. 

Nature. 

Luxe. 

Fairmont Le Chateau Montebello

fairmont.com/montebello

Points forts 

• Rendez-vous à la boutique du spa et offrez-vous  

 une trousse de produits pour le corps à l’érable  

 signés B. Kamins.

• Installez-vous et méditez devant l’imposante  

 cheminée de pierres à six faces du hall d’entrée.

• Parcourez, à pied ou à vélo, le sentier nature  

 de trois kilomètres qui se faufile sur la propriété.

Pense-bête 

• Foulez le vert du terrain de golf de 18 trous  

 du château, un parcours à la fois grisant 

 et stimulant, créé par Stanley Thompson.

• Faites une excursion de pêche, de canot  

 ou de randonnée pédestre à Fairmont Kenauk,  

 l’un des domaines privés les plus vastes et les  

 plus anciens d’Amérique du Nord.

• Séjournez au château, la plus importante  

 structure en rondins du monde, inauguré  

 dans les années 1930.
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Euro-Spa, Saint-Ignace-de-Stanbridge
Une oasis de tranquillité dans les Cantons-de-l’Est, au Québec, 

où l’hydrothérapie fait loi… Tentant!

Lorsque vous franchissez le seuil de l’Euro-Spa, vous êtes accueilli comme si vous étiez  

un vieil ami de la maison. Ce havre de paix dégage une atmosphère de détente et vous êtes  

prêt à vous abandonner aux nombreux soins thérapeutiques. Le défi? Se décider! Massage  

relaxant? Gommage doublé d’un enveloppement conçu pour satiner la peau? Soin du visage  

anti-âge, revivifiant?

Vous réalisez vite fait qu’Euro-Spa reste fidèle à sa philosophie, sanitas per aqua (la santé par 

l’eau) : tous les soins sont combinés à un bain hydrothérapeutique. Qui dit mieux? Débarrassez 

votre corps de ses toxines dans un bain de boue, détendez-vous dans un bain aux herbes  

calmant, faites le plein d’énergie grâce à un bain d’oxygène, apaisez vos muscles rompus dans  

un bain de sel de mer. Les soins spa et l’eau infusée de végétaux se marient parfaitement pour 

favoriser le bien-être. Tout nouveau en 2009, le sauna infrarouge en plein air et la hutte de boue, 

dans laquelle on se tartine de vase réparatrice, pour ensuite s’étendre au soleil afin que pénètrent 

dans la peau ses minéraux bienfaisants. On rince ensuite le tout, en sautant dans le lac. 

Réservez l’une des trente chambres exquises, profitez des piscines intérieure et extérieure  

et sustentez-vous au restaurant de l’établissement, le bistrot Missisquoi, qui propose  

des repas délicieux de produits saisonniers du terroir comme le canard. 

Situé à Saint-Ignace-de-Stanbridge, au Québec, Euro-Spa offre une expérience spa complète  

et apaisante aux parfums européens. Divin!

Évasion. 

Eau. 

Argile.

Points forts 

• Vous craquez pour le café? L’enveloppement  

 de café vert, un soin signature, promet d’activer  

 et de stimuler la circulation en chassant les toxines.

• Offrez-vous une bonne suée dans un bain  

 de vapeur turc ou un sauna sec finlandais .

• Plongez tour à tour dans des bassins d’eau  

 chaude et d’eau froide afin d’améliorer votre  

 circulation sanguine.

Pense-bête 

• Séjournez dans l’une des 30 chambres  

 d’Euro-Spa.

• Prenez rendez-vous – surtout si vous  

 prévoyez venir pendant le week-end.

• Explorez la région de Brome-Missisquoi,  

 dans les Cantons-de-l’Est, en parcourant  

 ses sentiers, à pied ou à vélo.

Euro-Spa

euro-spa.com
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Spa du lac Taureau, Saint-Michel-des-Saints
Dégustez un cocktail savoureux, heureux mariage de soins bios et traditionnels, 

dans un hôtel en rondins des plus chaleureux, confortablement installé  

sur les rives d’un lac de Lanaudière. 



99

Empruntez le chemin bordé de pins jusqu’au spa du Lac Taureau, véritable oasis qui se déploie 

sur le domaine de l’auberge du même nom, dans la région de Lanaudière, à l’est de Québec  

et au nord de Montréal. Spécialisé dans les soins de la peau, le personnel hautement qualifié  

offre des conseils éclairés. Ici, pour traiter votre corps aux petits oignons, on utilise des produits 

bios, équitables et biodégradables, fabriqués de façon artisanale par la société Les Soins  

Corporels l’Herbier, située dans le hameau de Mont-Saint-Grégoire. Comment ne pas craquer? 

Les marques griffées de l’établissement, mises en valeur dans une variété de soins, sont  

concoctées à partir d’ingrédients de la forêt de Lanaudière. Inspiré par les traditions séculaires  

des peuples des Premières nations canadiennes, qui utilisent depuis toujours des éléments  

puisés dans la nature, le spa a conçu une huile essentielle extraite de plantes indigènes.  

Détendez-vous tandis que ces fabuleux produits s’activent à purifier votre corps, à drainer  

votre système lymphatique et à stimuler votre circulation. 

La pièce de résistance? Le massage amérindien à la pointe du lac, le soin vedette  

du spa. Allongé sous un tipi traditionnel, vous écoutez paresseusement le son de l’eau  

claquant sur le rivage et laissez votre esprit remonter le fil du temps, à une époque lointaine  

de l’histoire canadienne.

Forêt. 

Premières 
nations. 

Objets canadiens.

Spa du Lac Taureau

lactaureau.com

Points forts 

• Admirez les gravures de Roger Valade sur  

 les portes des cabines de soins.

• Installez-vous confortablement devant la cheminée  

 de l’un des condos en rondins privés qui font  

 également partie de l’établissement.

• Réservez vos soins de spa en même temps  

 que votre chambre à l’Auberge du Lac Taureau.

Pense-bête 

• Visitez la réserve de Manawan; les 2 400 Amérindiens  

 qui y vivent célèbrent leur culture au mois d’août  

 de chaque année en organisant un pow-wow

• Oubliez le côté léger des menus spa : ici, on fait  

 la belle part à la cuisine régionale de Lanaudière  

 qui met notamment l’accent sur le gibier. 

• Roulez sur le Chemin du Roy, la plus ancienne  

 route en Amérique du Nord, construite à l’époque  

 pour relier Montréal à Québec.
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Chutes. 

Faune. 

Nature.

Auberge Le Baluchon

baluchon.com



101

Spa santé Le Baluchon, 
Saint-Paulin
Blotti dans une bulle de nature émaillée d’îles et de chutes, 

le spa santé le Baluchon se déploie au cœur de la Mauricie,  

au Québec. Ne reste plus qu’à profiter de ses douceurs. 

Lieu de villégiature à service complet, l’auberge Le Baluchon se trouve à Saint-Paulin,  

porte d’entrée de la Mauricie, au Québec. Les chambres sont réparties dans divers  

bâtiments dispersés sur le domaine, dont l’Auberge sur l’île qui abrite le spa. Véritable  

paradis de la faune – castors, cerfs, et la bernache du Canada – le complexe hôtelier  

est également fréquenté par des humains stressés qui viennent s’y détendre et s’y  

ressourcer. Plongez tête première dans le cocon de Mère Nature. 

Au Spa santé Le Baluchon, le parfum exquis du sucre d’érable emplit l’air tandis  

que votre peau est exfoliée de la tête aux pieds. À demi assoupi, vous êtes bercé  

par le gazouillis de la cascade qui ruisselle par-delà la fenêtre de votre cabine de soins.  

Profitez de la bruine qui laissera votre peau douce comme celle d’un nouveau-né. 

Quel que soit votre problème, le spa recèle dans son coffre aux trésors du soin spécialisé  

qu’il vous faut. La peau sèche? Un enveloppement au lait de chèvre, apaisant à souhait, 

promet d’hydrater votre épiderme comme il se doit. Mal au dos? Un traitement qui combine 

des techniques de massage, dont le palpé roulé et le drainage lymphatique, a été conçu  

tout spécialement pour soulager ce type de douleur. Peu de thérapeutes au Québec  

maîtrisent cette technique, mais au Baluchon, on étoffe régulièrement le menu de soins  

novateurs, pour le bien-être des hôtes.

Points forts 

• Offrez-vous le forfait En toute douceur,  

 qui comprend un enveloppement au lait  

 de chèvre et un massage suédois. 

• Réservez la formule Pure chaleur; vous  

 aurez droit à une séance de pressothérapie  

 et à un massage aux pierres chaudes. 

• Essayez le soin antistress du Baluchon :  

 le massage énergétique suédois, les pressions  

 shiatsu et la technique de polarité auront  

 raison de toutes vos tensions.

Pense-bête 

• Réservez votre soin spa en même temps  

 que votre chambre à l’Auberge Le Baluchon  

 afin d’obtenir les soins que vous désirez,  

 à l’heure qui vous convient.

• En selle! Les fiers destriers qui logent dans  

 l’écurie du Baluchon vous mèneront au fil des  

 sentiers à un rythme parfaitement rassurant.

• Offrez-vous une virée à la cabane à sucre  

 et apprenez comment on métamorphose  

 la sève des arbres en produits spa.
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Des arbres sempervirents vertigineux, une cascade si proche que vous sentez l’eau gicler sur  

votre visage, une frayère naturelle dans un étang et des murs en pierres anciennes qui fleurent  

bon l’histoire. Inspirez profondément. L’air est frais et craquant. Le lieu respire l’infinie quiétude.

Au spa de l’auberge le Moulin Wakefield, les soins de la maison sont légion, l’enveloppement  

revivifiant La Forêt, par exemple, un service « trois en un » qui comprend l’application du Sea  

Essential Satin Peel, un enveloppement de détoxification aux algues et une application au lait  

hydratant pour le corps. Résultat? Une peau des plus satinées! Choisissez ensuite le massage  

sous une tente surplombant la rivière La Pêche, au cœur de la forêt.  

Détendez-vous près de la chute MacLaren qui dégringole sur 8,5 mètres. Dans une zone détente 

aménagée à l’extérieur, une cuve thermale invite à relaxer avant de passer dans le bassin aménagé 

dans la rivière où vous serez bercé par le clapotis de l’eau. Filez sur les sentiers qui s’immiscent  

dans la forêt ou vers les boutiques de Wakefield, au Québec, petite ville croquignolette pétrie  

d’histoire et de trésors. 

Après une sieste bien méritée, rendez-vous dans le solarium de la salle à manger pour savourer  

une fine cuisine régionale tout en admirant les chutes. Sirotez un vin de glace canadien devant  

la cheminée de pierre, avant d’aller vous réfugier dans votre suite douillette. La nature déroule  

ses splendeurs depuis le pas de votre porte tandis que le programme des soins du lendemain  

défile dans votre esprit. Tout est calme… Faites de beaux rêves! 

Patrimoine. 

Cadre intime. 

Nature.

Points forts 

• Laissez-vous tenter par le forfait Trio Spa,  

 qui comprend un massage suédois, un soin  

 du visage et un soin classique des pieds. 

• Prenez rendez-vous pour un massage Dream  

 Weaver qui se déroule sous une tente  

 surplombant la rivière La Pêche.

• Succombez aux délices du Jardin, un soin  

 corporel, spécialité du spa.

Pense-bête 

• Testez la cuisine régionale contemporaine  

 primée de l’établissement, sans oublier, bien  

 sûr, de consulter la carte des vins.

• Traversez le charmant pont couvert historique  

 de la ville de Wakefield et faites une balade à bord  

 du train à vapeur Hull-Chelsea-Wakefield.

• Élancez-vous, à pied ou en ski de fond,  

 sur les innombrables sentiers bien balisés  

 du parc de la Gatineau.

Wakefield Mill Inn

wakefieldmill.com
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Spa de l’auberge le Moulin Wakefield, Wakefield
Foncez vers un havre de paix romantique, planté dans un cadre patrimonial tissé 

de sentiers forestiers et de chutes, où soins revitalisants et randonnées d’interprétation 

font bon ménage. Le tout, à quelques minutes seulement d’Ottawa.
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Refuge. 

Plein air. 

Cadre 
majestueux. 

Fairmont Tremblant

fairmont.com/tremblant
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Amerispa Fairmont Tremblant,  
Mont Tremblant
Dévalez des pistes couvertes de poudreuse en ski 

ou en planche à neige, puis offrez-vous une pause spa  

dans le cadre enchanteur des Laurentides, au Québec. 

La dernière fois que vous avez joué avec de la boue, vous étiez haut comme trois  

pommes. Aujourd’hui, vous avez l’impression d’être une guimauve en train de fondre  

sur la table matelassée de l’Amerispa Fairmont Tremblant, tandis que des mains expertes  

massent lentement et méthodiquement sur votre corps une préparation à l’argile, riche  

en minéraux, afin d’activer votre circulation sanguine. Sublime! 

Vos muscles courbaturés avaient bien besoin de ce repos après une journée enivrante  

à dévaler les pistes du mont Tremblant. Encadré de magnifiques montagnes idéales pour  

le ski, la planche à neige et la randonnée, de forêts zébrées de sentiers de ski de fond,  

de terrains sur lesquels sont tracés des parcours de golf exceptionnels, et d’innombrables  

lacs que l’on peut explorer à coups de pagaie, ce lieu paradisiaque est situé à seulement  

130 kilomètres au nord-ouest de Montréal, au Québec.

Pour votre séjour sports d’hiver, vous avez choisi le Fairmont Tremblant, majestueux château  

s’il en est un, que l’on apprécie pour son confort, ses piscines – intérieure et extérieure –,  

ses jacuzzis, son sauna finlandais, son hammam turc et, crème de la crème, son spa des  

plus modernes. Lorsque vous arrivez du froid, après une dure journée passée à jouer  

au grand air, l’Amerispa vous accueille chaleureusement pour vous traiter aux petits soins.

Aujourd’hui, vous commencez votre délicieux programme par l’exfoliation au sucre d’érable,  

spécialité de la maison, qui laissera votre peau éclatante. Plus tard, vous pourrez céder  

au massage aux huiles chaudes aromatiques qui détendront vos cuisses et vos mollets  

endoloris, à un point tel que vous aurez peine à vous relever! Le spa offre également  

un soin pour les sportifs, qui favorise l’étirement musculaire et l’assouplissement  

des articulations de façon à libérer le corps de ses tensions.

Points forts 

• Réservez votre soin à l’Amerispa en même  

 temps que votre chambre au Fairmont Tremblant  

 afin d’obtenir les soins que vous désirez, à l’heure  

 qui vous convient.

• Si vous prévoyez acheter deux soins ou plus,  

 apportez votre maillot de bain : vous aurez droit  

 d’utiliser sans frais les piscines, les bassins  

 à remous, le bain vapeur et le sauna du complexe.

• Essayez le forfait Détente et bienfaits des fruits  

 de la mer, qui comprend trois heures de petits  

 soins haut de gamme.

Pense-bête 

• L’automne venu, ne ratez surtout pas la Symphonie 

 des couleurs, lorsque les collines des Laurentides  

 se tapissent de teintes fabuleuses.

• Dévalez les pistes de l’une des stations de ski les  

 plus importantes de l’est de l’Amérique du Nord.

• Savourez un repas dans le village pittoresque  

 de Mont Tremblant; on y trouve de tout, pour  

 tous les goûts.
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Après avoir passé la journée à vous propulser sur les pistes de Mont Tremblant, au Québec, le plus 

haut sommet de l’Est canadien, vos muscles endoloris ont sérieusement besoin de soins! C’est ce 

que vous propose, et plus encore, l’Amerispa confortablement installé dans Le Westin Resort & Spa, 

au pied de la montagne. La carte propose 21 massages. Si vous êtes tenté par l’Élixir cidre de glace 

et son cocktail de vitamines et de minéraux, vous choisissez plutôt le massage aux pierres de basalte 

chaudes et froides, conçu pour détendre en profondeur les muscles courbaturés.

Planté au cœur du village de Mont Tremblant, au pied de la montagne, l’Amerispa Le Westin  

Resort & Spa offre à la fois l’atmosphère branchée d’un spa urbain et l’isolement d’une oasis alpine. 

Située à quelque 130 kilomètres au nord-ouest de Montréal, la région, piquée de montagnes,  

de forêts et de lacs, est considérée par les adeptes comme une destination de choix pour les  

sports d’été ou d’hiver. C’est ainsi que, comme plusieurs hôtes, vous vous réfugiez au spa après  

avoir passé une demi-journée à faire du ski, de la planche, de la randonnée, du vélo ou du kayak.

Une fois vos muscles retapés, vous ne savez plus que choisir : gommage à la lavande, massage  

facial ultrahydratant, soin des pieds au miel et au beurre de karité. Sans oublier de chasser les toxines 

dans le sauna finlandais, revitaliser votre peau dans le hammam turc ou simplement relaxer dans  

la piscine extérieure. 

Le b.a.-ba du bien-être commence ici, au pied de la montagne, à l’Amerispa. 

Montagne. 

Calme. 

Cadre 
exceptionnel.

Points forts 

• Ne vous privez pas du massage aux pierres  

 de basalte chaudes et froides, idéal pour apaiser  

 les muscles endoloris.

• Si vous prévoyez acheter deux soins ou plus,  

 apportez votre maillot de bain : vous pourrez  

 utiliser sans frais la piscine, les bassins à remous  

 et le sauna du complexe.

• Glissez dans vos bagages quelques produits  

 de la gamme Darphin, France Laure ou Phytocéane,  

 ainsi que ceux de la ligne Amerispa.

Pense-bête 

• Réservez votre soin à l’Amerispa en même  

 temps que votre chambre au Westin  

 Resort & Spa afin d’obtenir les soins que  

 vous désirez, à l’heure qui vous convient. 

• Pratiquez votre élan sur des parcours  

 de golf de notoriété internationale.

• Dévalez les pistes de l’une des stations  

 de ski les plus importantes de l’est  

 de l’Amérique du Nord.

Amerispa Le Westin Resort & Spa Tremblant

amerispa.ca/
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Amerispa Le Westin Resort & Spa, 
Mont Tremblant
Après avoir profité des mille et une activités de plein air offertes à Mont Tremblant, 

ne reste plus qu’à pousser la porte d’une oasis alpine, qui n’attendait que vous. 



108

Spa Le Scandinave à Mont Tremblant
Rien de tel pour se détendre et se ressourcer que l’alternance des bains

thérapeutiques que propose ce spa des Laurentides, au Québec.
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Délassez-vous et prenez une bonne bouffée d’air frais et pur pendant que la caresse de l’eau  

et les vapeurs thérapeutiques vous aident à oublier tous vos soucis. Le bruit des rapides  

de la rivière du Diable à proximité vous plonge dans un univers de sérénité.     

Au complexe Le Scandinave de Mont Tremblant, tout premier et plus grand spa nordique  

en pleine nature au Canada, vous pouvez vous baigner dans divers bassins d’eau chaude,  

tiède ou froide, prendre un bain de vapeur, puis vous rafraîchir sous une douche d’eau froide  

de la rivière du Diable. Faites ensuite une pause dans le salon douillet ou près de la cheminée  

extérieure en pierres. Répétez le circuit sans arrêt jusqu’à ce que votre corps, votre esprit et votre 

âme s’abandonnent totalement. Cette ancienne pratique scandinave des « bains » permet  

de purifier le corps, d’améliorer la circulation et de libérer des endorphines, les hormones  

du bien-être. Non seulement vous vous sentirez complètement détendu, mais aussi régénéré 

spirituellement et physiquement. 

Faites une petite sieste dans le pavillon Zéro Gravité, réservez un soin pour deux – massage  

suédois, aux pierres chaudes ou thaïlandais-yoga – ou dirigez-vous vers le bistrot pour déguster 

une collation santé. Pour terminer la journée, méditez sur l’une des terrasses en vous imprégnant 

de la nature qui vous entoure, ou encore recommencez le circuit des bains, puis étirez-vous  

le temps d’un cours de yoga (au cas où il vous resterait quelques tensions…). Pendant votre  

séjour, profitez-en pour faire du ski ou de la randonnée au Mont Tremblant situé tout près. 

Eau. 

Spa nordique. 

Nature. 

Spa Le Scandinave à Mont Tremblant

scandinave.com

Points forts 

• Profitez des multiples bienfaits d’un spa  

 scandinave : sauna finlandais, bain de vapeur  

 norvégien, bains à remous extérieurs  

 et chutes thermales. 

• Participez à une séance de yoga au pavillon  

 Zéro Gravité pour vous donner un regain d’énergie.

• Essayez le massage suédois pour diminuer  

 le stress, stimuler la circulation et relâcher  

 les tensions musculaires.

Pense-bête 

• Réchauffez-vous au coin du feu de la cheminée  

 extérieure en pierres, même en hiver.

• Faites une sieste dans un hamac en pleine nature,  

 au son des rapides de la rivière du Diable.

• Offrez-vous une journée de sur les pistes  

 de la station de ski Mont Tremblant – située  

 à seulement dix minutes de voiture du spa.
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Château Bonne Entente

chateaubonneentente.com

Élégance. 

Cadre urbain. 

Bien-être.
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Spa santé Amerispa du Château  
Bonne Entente, Sainte-Foy / Québec
Offrez-vous un séjour spa exquis au cœur de Québec, l’une 

des villes les plus anciennes d’Amérique du Nord.

Après une journée passée à faire du tourisme dans l’une des plus anciennes villes d’Amérique  

du Nord (Québec célébrait son 400e anniversaire, en 2008), seule cité fortifiée du continent 

au nord du Mexique, vous avez bien mérité une délicieuse pause détente. C’est exactement  

ce que vous propose le spa santé Amerispa du Château Bonne Entente, hôtel installé dans  

le quartier Sainte-Foy. Des massages griffés aux enveloppements corporels en passant par  

les soins du visage et la pressothérapie – qui vise à soulager les jambes rompues de fatigue  

et à réduire l’enflure causée par la rétention d’eau –, le choix est vaste.

L’Amerispa intègre également dans ses soins des produits régionaux comme le cidre de glace,  

la lavande et la boue de tourbe. Le Québec est le plus important producteur de sirop d’érable  

de la planète et le spa offre un florilège de douceurs à base de sucre d’érable, à la fois  

hydratantes et apaisantes, comme l’exfoliation. Si vous ne disposez que de peu de temps,  

misez sur l’Enveloppement anti-âge élixir cidre de glace, véritable fontaine de jouvence  

visant la revitalisation et l’équilibre de la peau. 

Situé à quelques minutes seulement du centre de Québec, le Château Bonne Entente, membre  

de la bannière Leading Hotels of the World, l’un des établissements les plus élégants et les plus  

raffinés du Canada, offre des chambres et des suites somptueuses. Vous sortirez de votre séjour  

à l’Amerispa rafraîchi et revivifié – fin prêt à apprécier tous les lieux fabuleux que recèle cette ville, 

l’une des plus craquantes d’Amérique du Nord. 

Points forts 

• Réservez votre forfait spa en même temps  

 que votre chambre afin d’obtenir les soins  

 que vous désirez, à l’heure qui vous convient.

• Au retour, glissez dans vos bagages  

 quelques produits signés Amerispa, Darphin  

 et France Laure.

• Ne vous privez pas du Massage aux pierres  

 de basalte chaudes et froides, idéal pour  

 apaiser les muscles endoloris.

Pense-bête 

• Élancez-vous sur les pistes de ski de descente  

 et de randonnée qui zèbrent les monts Stoneham  

 et Sainte-Anne, tous deux situés à quelque  

 30 minutes de l’hôtel.

• Améliorez votre handicap sur le parcours du  

 Club de Golf La Tempête, un terrain majestueux  

 qui se déploie sur 80 hectares à quelques minutes  

 seulement du Château Bonne Entente.

• Quelle que soit la saison, profitez des deux  

 cuves thermales extérieures.
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Fredericton

112

Nouveau-Brunswick

St. Andrews

 Spa de l’hôtel Fairmont Algonquin, p.113

1

1

Histoire. 

Ressourcement. 

Bord de mer. 

Spa de l’hôtel Fairmont Algonquin

fairmont.com/algonquin
*Emplacements approximatifs sur la carte.
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Spa de l’hôtel Fairmont Algonquin, 
St. Andrews
Plongez dans l’histoire de cet élégant lieu de villégiature 

centenaire qui offre le repos et les bienfaits de l’océan  

à ses visiteurs.

À lui seul, l’emplacement du spa de l’hôtel Fairmont Algonquin sur le littoral atlantique  

donne un coup d’éclat de santé. Rien de plus vivifiant que cet endroit. Est-ce attribuable  

à l’histoire de ce lieu consacré au bien-être? Aux vertus de l’air salin de St. Andrews-by- 

the-Sea, au Nouveau-Brunswick? Ou encore au calme de cet hôtel élégant et classique? 

Une fois au spa, faites peau neuve grâce à l’exfoliation aux sels de mer, suivie d’un  

enveloppement corporel aux algues marines. Vous ressentirez les bienfaits de l’océan  

sur le corps et l’esprit. Optez pour le soin facial marin qui regorge de vitamine C laissant  

la peau rafraîchie et revitalisée. Reposez-vous ensuite dans le salon de détente  

en savourant un thé à la menthe et en vous rappelant qu’à l’époque, les invités avaient  

le choix d’un bain d’eau de mer ou d’eau douce à la chambre.  

 

Envie d’une promenade? Descendez jusqu’à la rue principale du charmant village  

de St. Andrews-by-the-Sea, un vrai petit bijou situé dans la baie de Passamaquoddy.  

Promenez-vous sur le quai en prenant de grandes bouffées d’air marin, puis faites  

la tournée des boutiques et des galeries d’art. De retour à l’hôtel, pourquoi ne pas rester  

un jour de plus et jouer au golf? Après une vigoureuse partie de tennis, rien de tel qu’un  

massage personnalisé pour délier les muscles endoloris. Terminez la journée en relaxant  

dans le bassin à remous. 

Les bienfaits thérapeutiques et vivifiants de ce « château en bord de mer » ont traversé le 

temps et persistent encore de nos jours. Voilà une destination qui ne manque pas de sel!

Points forts 

• Oubliez le tourbillon du quotidien dans  

 cet établissement historique aux pelouses  

 et aux jardins entretenus avec soin.  

• Vous aurez un visage éclatant de santé  

 après le soin facial européen Algonquin,  

 reconnu pour ses propriétés purifiantes  

 et hydratantes.   

• Plongez-vous dans un bon livre,  

 confortablement installé près de la piscine  

 extérieure chauffée de l’hôtel.

Pense-bête 

• Attablez-vous devant les délices à l’heure  

 du thé dans la véranda avant. 

• Tentez d’apercevoir le fantôme d’un  

 ancien chasseur de l’hôtel.

• Dégustez un cocktail rafraîchissant  

 dans le jardin sur le toit.
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Halifax

114

Nouvelle-Écosse

Wolfville

 Eau Spa — Old Orchard Inn, pg.115

1

1

Détente. 

Sérénité. 

Havre de paix. 

Eau Spa — Old Orchard Inn

eauspa.ca
*Emplacements approximatifs sur la carte.
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Eau Spa – Old Orchard Inn, Wolfville
Les vertus curatives des fleurs de pommiers s’épanouissent 

dans cette oasis de sérénité, plantée au cœur de la vallée  

de l’Annapolis, en Nouvelle-Écosse. 

En franchissant le seuil de l’Eau Spa du Old Orchard Inn, un établissement historique  

acadien, près de Wolfville, dans la pittoresque vallée de l’Annapolis, en Nouvelle-Écosse, 

vous avez à peine le temps de vous retourner pour imprimer sur votre rétine le paysage 

époustouflant de la baie de Fundy (où déferlent les plus hautes marées du monde),  

que l’on vous kidnappe déjà pour votre premier chouchoutage. 

Vous avez choisi le soin griffé à la fleur de pommier – tout à fait indiqué dans la contrée  

des vergers – pour redonner de l’éclat à votre visage fatigué. Résultat? Un souffle nouveau, 

une peau lumineuse et les narines emplies d’effluves enivrants fleurant bon la pommeraie. 

Vient ensuite le massage aux pierres de basalte chaudes, recueillies sur le rivage de la baie, 

après avoir été rejetées par les vagues. En moins de deux, vous vous retrouvez étendu  

sur le ventre, en train de fondre littéralement sur la table de massage tandis que  

vos muscles se détendent peu à peu. 

Vous sentez l’appel du grand air : randonnée dans une forêt magique, kayak à marée  

haute dans la baie, visite de la ville exquise de Wolfville. Au retour, installé près  

de la cheminée en pierres de la salle à manger Acadian, vous vous délectez d’un  

homard, tout juste pêché au large du célèbre village de Halls Harbour, et d’un dessert  

aux pommes, cueillies dans les vergers de la vallée. Miam!

Avant de quitter le spa, détendu et revivifié, arrêtez-vous au salon de coiffure Kevin  

Murphy, récemment inauguré. Une nouvelle coupe et une nouvelle couleur compléteront 

votre métamorphose, dehors comme dedans. 

Points forts 

• Offrez à votre peau fatiguée un coup d’éclat,  

 gracieuseté du soin du visage à la fleur  

 de pommier, une des spécialités du spa. 

• Laissez vos tensions s’estomper sous l’effet  

 du massage aux pierres chaudes, pour lequel  

 on utilise du basalte, rejeté par les vagues  

 sur le rivage de la baie de Fundy. 

• Réservez votre forfait spa en même temps  

 que votre chambre à l’Old Orchard Inn afin  

 d’obtenir les soins que vous désirez  

 à l’heure qui vous convient.

Pense-bête 

• Flânez dans le verger de pommiers  

 de 20 hectares surplombant le cap Blomidon.

• Explorez en kayak la baie de Fundy, qui se trouve  

 tout près de l’établissement, lieu où déferlent  

 les plus hautes marées du monde.

• Parcourez la route des vignobles de Grand  

 Pré ou de la vallée de Gaspereau.
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Renseignements pratiques pour bien planifier  

son séjour dans un spa au Canada

Organismes de tourisme  

provinciaux  
(ces sites Web ont tous un volet français) :

Colombie-Britannique

hellobc.com

Alberta

travelalberta.com

Saskatchewan

sasktourism.com

Manitoba

travelmanitoba.com

Ontario

ontariotravel.net

Québec

bonjourquebec.com

Nouveau Brunswick

tourismnewbrunswick.ca

Nouvelle-Écosse

novascotia.com

Île-du-Prince-Édovard

tourismpei.com

Terre-Neuve et Labrador

newfoundlandlabrador.com

Yukon

travelyukon.com

Associations de spas au Canada :

Leading Spas of Canada

leadingspasofcanada.com

Ontario’s Finest Inns and Spas

ontariosfinestinns.com

Premier Spas of Ontario

premierspasofontario.ca

Spas Relais Santé (Québec) 

spasrelaissante.com

Autres liens :

Spas of America

spasofamerica.com

Travel to Wellness

traveltowellness.com
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