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Longfemps tenu pour exterminée, on
= assiste actuellement au retour de la

punaise des lits dans les zones
métropolitaines. A la grandeur du pays,
elle se trouve partout dans les villes, dans
les refuges pour sans-abri comme dans les
hdtels cing étoiles. Contrairement  la
croyance populaire, la présence de
punaises des lits n'indique pas un manque
de proprete.

Pourquoi la punaise des lits
est-elle apparue de nouveau?

Par lepassé, I’emploi d’insecticides
commeleDDT apermisdegarder la
population de punaisesdeslitssous
contrélegréce aux résidusde
pesticidetoujours efficaces apres
pulvérisation. Denosjours, alasuite
d’ uneutilisation accruedepiegesa
appéts pour lutter contrelesfourmiset lescoquerelles
au lieu de pulvérisationsalarge spectre, lapunai se des
litsn’ est plusvisée par lesmesuresd’ éimination.

stade adulte

Deplus, lesgensvoyagent plusquejamais auparavant
tandisquelesendroitstresfréquentés, telsqueles
hotels, permettent aux punai sesdeslitsdevoyager vers
de nouveaux endroits par lavoie desbagages ou des
vétements.

En quoi la punaise des lits
est un probleme?

Lespunaisesdeslits sont de petites pestes qui dérangent
lesgens sans poser derisqueimportant pour lasanté.
Comme pour e moustique, certaines personnes sont
alergiquesaleur morsure, qui cause une boursuflure,
descloqueset, danscertains cas, uneinfection.
Toutefois, lapunaisedeslitsn’ est pasun vecteur d' une
quel conque mal adie véhicul ée par le sang.

Lapunaisedeslitsest essentiellement activelanuit et
mord lesgensdans|eur sommeil. Puisgu’ ellesenourrit
lorsque savictimeest endormie, lesmorsures peuvent ne
pas étreimmédiatement décel ées.

Une espéce de punaisesdeslits parasite principa ement
leshumainstandis queles autres espéces communes
S ataquent aux autresmammiferes ou aux oi seaux.

Lapunaisedeslitsest déplacée versles habitations pour
y pénétrer ensuite par lebiaisdemeublesou d' articles
deliterieinfestés. On |’ améne égaement al’ intérieur par
lavoie des bagages ou des vétements.

| dentification de la punaise des lits

Lecorpsdelapunaisedeslitsest largeet plat;

I’ abdoment, deformeovale, est terminée par une petite
téteéargie. Brun et sansailes, un adulteajeln mesure
environ6a10 mmdelong. Apréss érenourri, il grossit
|égérement et prend uneteinterouge-sang foncé. De
mémeformequel’ adulte, lanympheest plutét jaune-
blanc.

Uneinfestation de punaisesdes|its se constate souvent
par laprésence de clogues alasuite desmorsures, de
taches de sang sur lescouvertures et de tachesnoiresou
brunessur lematelas, le sommier oulesmurs.

Le cycle de vie de la punaise des lits

Oeufs

Lesoaufsdelapunaisedeslitssont blancs, mesurent 1
mm delong et sont recouvertsd’ une substance collante.
[Issont presqu’impossiblesavoir sur laplupart des
surfaces. Lafemelle pond environ 200 oaufsau coursde
savie, aunrythmede 3 a4 ceufs par jour et lesdépose
danslescrevasseset lesfissures, derrierelesboiseries
ou tout autre emplacement bien dissmulé Les oaufs
prennent entre 6 et 17 jours pour éclore.

Nymphes

Lesnymphesnouvellement écloses
senourrissent le plustot possible. "
Une punaisedeslitsvasubir 5 mues 3
avant d atteindre sapleinematurité.

stade de la nymphe

Adultes

Lesadultesvivent environ 10 mais, parfoisunanou
plus. Dansune maison ou |’ environnement est propicea
leur reproduction (leur température dereproduction
idéale sesitueentre 21°a28°C), lespunaisesdeslits
peuvent sereproduiretout au long del’ année.

Lapunaisedeslitsn’apasd ailes; ellene peut pasvoler
ni sauter maiselleest capabledes insinuer dansla

mai son par desendroits extrémement petits parce que
son corpsest aplati.

Lapunaisedeslitspeut vivre pluseurssemaineset
jusqu’ aplusieursmoissanssenourrir, selonla
température. Elle peut étre privéedenourriturede 80 a
140 jours et une punai se plus &gée peut jeliner
davantage. Certainsadultesont mémelaréputation de
survivrejusqu’ a550jours (plusd’ unan et demi) sansse
nourrir.

Que pouvez-vous faire 2 la maison?

Commelespunaisesdes
litssont petites, ellesse <.
cachent dansunemultitude
d endroits: sousle papier
peint, derrierelescadres,
danslespriseséectriques,
al’intérieur dessommiers,
danslescouvre-matelas,
danslestablesdenuit... I
faut éretresrigoureux demaniéreatraiter correctement
lesinfestations de punaisesdeslits. Puisque cet
organismenuisiblepeut parcourir jusqu’ a30 m et ére
trangporté sur lesvétements, sur d’ autresobjets
domestiques ou danslesbagages, il peut étre nécessaire
detraiter les piécesrapprochéesafin d’ empécher
I"infestation de se propager.

punaises des lits dans un matelas

S vouscroyez faireface auneinfestation de punaises
deslits, vouspouvez choisir delatraiter vous-mémeou
defaireappel aun spécidistedelalutteantiparasitaire.
Laplupart du temps, cesinfestationsexigent plusd’ un
traitement et nécessitent auss desmoyensphysiquesde
lutte.

Passez attentivement |’ aspirateur aux endroitsinfestésa
I’aided unebrosse. Velllez ajeter lesac del’ aspirateur
immédiatement aprés|enettoyage.

Lorsdel’inspection devotrelit, examinez |escoutures,
lescapitonset lesfissuresdu matelas, du sommier et du
panneau delatétedulit avec unegrandeattention. La
punaisedeslitspréféreleboiset lesétoffesplutdt quele
métal ou leplastique. Lesmatelaset lessommiers
doivent étre nettoyésalavapeur ou encore, recouverts
d un couvre-matelasafermeture éclair vendu par les
entreprisesde produitscontrelesallergies, ou emballés
et scellésdansun film deplastique. Lavez lescouvre-

matelaset lescouverturesal’ eau chaude, puisfaites-les
sécher achaleur élevée. Il peut étre nécessairederetirer
I étoffe sousle sommier afindevérifier s despunaises
deslitssetrouvent al’intérieur.

Lapunaisedeslitsnepeut pas
grimper facilement sur lemétal ou
lessurfacespolies, encoremoins
voler ou sauter desortequele
traitement despattesdelit
permettradelatenir adistance.
Enrobez | es pattes avec du papier
adhésif doubleface pour tapisou
delaVasdline. Vouspouvez
également placer lespattesdulit
dansdes potsde verre ou des
boitesdemétal.

Letraitement d'unlit peut s avérer tout un défi. Les
trousou leszonesuséesdel’ étoffe peuvent permettre
aux punaisesdeslitsde pondreleursceufsdansdes
endroitsdifficilesaatteindre. Deplus, il y ades
restrictionsconcernant I’ utilisation d’ insecticidessur les
lits

Examinez attentivement lestablesdenuit, les panneauix
placésau pied et alatéte deslits(en particulier ceux qui
sont rembourrés), lescommodes, les prises é ectriques
€t tout objet entrepose présou souslelit, lestapisou les
moquettesaproximité, lescadres, lesplaques
d'interrupteur, I’ intérieur descadrans, destéléphones,
destélévisionset desdétecteursdefumée. En bref,
véifiez tout cequi est danslapiéceoul’infestation aété
découverte. Leschaisesrembourréeset lessofas
peuvent également cacher des punaises; il faudrait donc
lesaspirer avec soin et nettoyer toutesleurs
composantes (coussins, housses, tablier, etc.).




Contrdler les sites de reproduction

Vousdevez tenter dediminuer
tout désordreou delefaire
disparaitre complétement. La
punaisedeslitssedissmule
dansdesendroitsminusculeset
tout objet laissealatrainelui
fournit uneoccasion parfaite
pour s'y cacher et continuer depondre. Laliterieetles
vétementstouchésdoivent éremisdansdessacspuis
nettoyésau cyclele pluséevé, outout Ssmplement jetés,
puisque cegenred articlesne peut étretraité avec des
insecticides.

Lesobjetspluspetitsqu’ onne
peut nettoyer peuvent parfois
étretraitéspar I’ action dela
chaleur (adestempératuresplus
élevéesque 50 °C) ou par
congéation. On peut aussi les
emballer dansdes sacsde plastique et lesplacer a

I extérieur lorsd’ une chaudejournée chaudeensoleillée
oul’ hiver, lorsguelestempératures sont sous zéro.
Toutefois, lestempératures de congél ation doivent étre
mai ntenues sur unelongue période detemps (C' est-a
dire2joursd exposition au froid a0°C) afin degarantir
lamort despunaisesdeslits.

Latactique d’ augmenter ou de baisser latempérature
danstoutelamaison ou |’ appartement ne permettrapas
detuer lespunaisesdeslits.

Il peut étre utile de passer I aspirateur pour enlever les
punaiseset les caifsdestapis, des matelas, desmurset
autressurfaces. |1 est tresimportant de porter une
attention trés spécialeaux coutures, aux capitons, aux
bordsdes matel aset dessommiers, et al’ extrémité
extérieure destapismur-a&mur. Le nettoyage destapisa
lavapeur peut auss détruirelespunaiseset lescaufs
délaisséspar |’ aspirateur.

Bienquelapunaisedeslitspréfére senourrir sur
I’humain, elepeut S attaguer ad’ autresmammiféereset
oiseaux. Certaines espéces de punai sesdeslits sont des
parasitesde chauves-sourisou d oiseauix maiselles
infligeront leur morsureades personness leshotes
sauvages ne sont plus accessi bles. En admettant quela
punaise deslitsretrouvée sur deschauve-sourisou des
oisealx est al’ originedu probléme, il faut traiter les
perchoirset lesnidset exclure cesanimaux du bétiment.

Deplus, soyez vigilant avant d' introduire desmeublesde
seconde main, desmatelas, delaliterieet deslitsusagés
al’intérieur. A tout lemoins, veillez ainspecter

minuti eusement cesarticlesavant delesamener dans
votre maison, defagon aprotéger votrefamille.

Méthodes de lutte chimique

Engénérd, lesproduitsausage domestique utilisés par
lespropriétaires pour combattrelapunai sedeslits
contiennent lameatiére active pyréthrineou delaterrede
diatomées. Lisez bien|’ éiquette et soyez certain quele
produit achetéest bel et bien homologué pour lutter
contrevotre problemed' infestation. Prenez garde
lorsguevousappliquerez les pesticides car plusieurs

d entre eux ne sont pas destinés a étre employés sur
certaines étoffes, papiers peints, essences deboisou
autressurfacesen raison deleur pouvoir de coloration
ou deleur potentiel decontamination.

Il existe également plusieursproduitsausage
commercid offertsaux spécialistesdelalutte
antiparasitaire. Ces produitsincluent, par exemple, des
pulvérisateursafaible odeur, des poudresou des
aérosols, lespécidistedelalutte antiparasitairechoisira
lemeilleur produit selonvotre Situation.

Il importede noter queletraitement desinfestationsde
punaisesdeslits peut représenter tout un défi et quedes
applicationsrépétées peuvent étre nécessaires. Assurez-
voustoujoursdesuivrelemoded’ emploi del’ &iquette
du pesticideutiliséafin deréduireau minimum
I’exposition et d’ accroitrele pluspossiblel’ efficacitédu
produit. Entrelestraitements, ayez recoursades
techniquesdelutteintégrée defagon acontroler les
conditionsfavorablesal’ infestation observéeoud’ en
prévenir uneautre, et ce, sansproduit chimique. Ces
techniques setrouvent alasection Contréler lessitesde
reproduction du présent feuillet de rensei gnements.

La punaise deslits se dissimule dans
des endroits minuscules et tout objet
laissé alatrainelui fournit une
occasion parfaite pour s'y cacher
et continuer de pondre.

Aveclapermission de:
punaises des lits

dans un matelas -
autres photos -

M. Potter, University of Kentucky,
Department of Entomology
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N'oubliez pas

Avant d’ acheter un pesticide
Identifiez|’ organismenuisible
Utilisez d’ abord desmesuresdelutte

physiqueet desmoyensautresqueles

pesticides.
Lisezlemoded’ emploi et lesmisesengardequi
figurent sur |’ éiquettedu produit avant del’ acheter.

L’ étiquettedoit comporter lenomdel’ organismenuisible

acombattreet I’ endroit ouleproduit peut éreutilisé, p.

ex.,al’intérieur, al’ extérieur, danslejardin, surles

animax.

N’ achetez quelaquantitéde produit requisepour le
traitement.

Vouspouvez toujourschoisir defaireappel aux
servicesd unprofessionnel aulieud appliquerle
traitementvous-méme.

Lorsdel’utilisation d' un pesticide

Lisez attentivement lemoded’ emploi et [esmisesen
gardequi figurent sur |’ étiquette.

Nefumez paset neconsommez pasdeboissonsou
denourriturependant |’ applicationd unpesticide.

Faitessortir lespersonneset |esanimaux familiersdes
lieux ou &l oignez-lespendant | etraitement. Couvrez ou
enlevezlesaguariums.

Couvrez ouenlevezlesaliments, lesustensileset la
vaissdlesd letraitement sefait danslacuisine.

Apresavoir utilisé un pesticide

L avez-voustoujourslesmainssoigneusement.

Nelaissez paslespersonnesoulesanimaux familiers
entrer en contact aveclessurfacestraitéesavant qu' elles
nesoi ent compl étement seches.

Ventilezbienleslieux traités.

Nettoyez touteslessurfacesayant un contact direct
aveclesaliments, commeledessusdescomptoirsde
cuisine, destableset descuisiniéres, tant al’ intérieur
qu' al’ extériewr.

Gardez toujourslespesticideshorsdelaportéedes
enfantset desanimaux familiersetloindesaimentset
desboissons.

En casd’ empoisonnement
Communiquezimmédiatement avecuncentre
antipoison et consultezunmédecin.
Apportezlecontenant oul’ étiquettedu produit ala
cliniqued’ urgenceouchezlemédecin.
Suivez les directives de premiers
soinsqui figurent sur I’ éiquette.
Encasd’ empoi sonnement d’ un
animd familier, consultezun
vétérinaireimmédiatement.

Elimination
Neréutilisez paslescontenantsdepesticides.
Enveloppez-leset jetez-lesavec|esorduresménageres.

Lespesticidesnon utilisésoulesrestesde pesticides
doivent érejetésdansunsiteprovincial oumunicipal de
collectedesdéchetsménagersdangereux.

Soyezpratiques
L esprécautionsénuméréesci-dessussont d’ ordre
générd.
Liseztoujours!’ étiquette pour plusdeprécisions.
En casdedoute, consultez un expert.
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