
Contexte
Les produits du tabac sans fumée 
sont faits de tabac, d’eau et d’additifs. 
Ces produits peuvent être placés  
dans la bouche et être mâchés ou sucés 
(voie orale) ou être inhalés (voie 
nasale). Ils sont offerts sous différentes 
formes telles que le tabac à chiquer, le 
tabac en corde ou le tabac grossièrement 
haché, le tabac en coupe fine ou 
longue et le tabac en fine poudre. Les 
produits du tabac sans fumée sont 
vendus en vrac ou préemballés dans 
un sachet. Les produits vendus en 
vrac ou en sachet sont généralement 
placés dans la bouche entre la joue  
et la gencive pour être sucés. Ces 
produits de tabac peuvent être crachés 
ou non. En 2007, le tabac sans  
fumée de style suédois, appelé snus,  
a été introduis sur le marché  
canadien. Contrairement aux produits 
concurrents, qui passent par un 
procédé de fermentation, le snus est 
fabriqué au moyen d’un traitement 
thermique semblable à celui de la 
pasteurisation.

Au mois de novembre 2010,  
28 substances chimiques pouvant 
causer le cancer étaient identifiées  
dans les produits du tabac sans fumée. 
Bien que certaines des substances 
chimiques toxiques soient présentes 
naturellement dans le tabac,  
des facteurs tels que les procédés  
de fabrication et de vieillissement 
influencent les concentrations  
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des substances chimiques toxiques 
contenues dans les produits du  
tabac sans fumée. L’utilisation des 
produits du tabac sans fumée  
est associée à de nombreux effets 
nocifs sur la santé, notamment  
les maladies cardiovasculaires, les 
maladies de la bouche et certaines 
formes de cancer tel le cancer du 
pancréas.

Résultats
Dans le cadre d’une récente  
étude, Santé Canada a analysé les 
propriétés physiques et chimiques  
des produits du tabac sans fumée  
et en a évalué la toxicité. L’étude a 
révélé que les produits varient quant  
à leurs caractéristiques physiques et 
chimiques telles que la forme, la 
teneur en humidité et la composition 
chimique. Tous les produits contiennent 
de la nicotine, la substance chimique 
présente naturellement dans les 
produits du tabac, qui, selon des études, 
joue un rôle important dans la 
dépendance à ces produits. Parmi les 
substances chimiques toxiques se 
retrouvant dans les produits analysés, 
mentionnons les hydrocarbures 
aromatiques polycycliques, les nitro-
samines spécifiques au tabac et des 
métaux (chrome, nickel, plomb et 
arsenic).
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L’étude a aussi révélé que la méthode de  
fabrication influence la concentration de certaines 
substances chimiques toxiques telles que les  
hydrocarbures aromatiques polycycliques et les 
nitrosamines spécifiques au tabac. Le snus  
pasteurisé présentait une concentration moins 
élevée de certaines substances chimiques  
toxiques. Cependant, des substances chimiques 
toxiques sont retrouvées dans tous les produits  
du tabac sans fumée étudiés. Les résultats des  
essais de toxicité ont confirmé que, comme  
c’est le cas pour les autres produits du tabac,  
le snus et les autres produits du tabac sans  
fumée sont mutagènes (provoquent des mutations  
de l’ADN), cytotoxiques (ont des effets sur  
la structure de la cellule et ses composantes) et 
génotoxiques (provoquent des changements 
structuraux dans les chromosomes).

Conclusions
Il a été établi que tous les produits du tabac sans 
fumée étudiés contenaient des substances chimiques 
cancérogènes et étaient des produits toxiques. Santé 
Canada considère que leur utilisation peut causer 
des effets nocifs sur la santé.
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