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Enjeu 
Le temps des
Fêtes est une
période de
réjouissances
pour la plupart
des Canadiens,
mais les
activités festives
peuvent aussi
engendrer des
risques.

Contexte
Tables décorées de chandelles, arbres
ornés de lumières se retrouvent dans biens
des foyers. Toutefois, ces traditions posent
des risques inhabituels.

Les risques pour la santé et la sécurité
associés aux pratiques des Fêtes

Feu de foyer trop intense, sapin sec,
lumières ornementales défectueuses,
vêtements de nuit non sécuritaire et
chandelles laissées sans surveillance sont
autant de risques d’incendie.

Les jouets qui ne conviennent pas à l’âge
de l’enfant ou qui contiennent de petites
pièces détachables et les emballages non
sécuritaires peuvent être dangereux pour
un jeune enfant. Celui-ci peut s’étouffer
en avalant de petites pièces, s’étouffer
avec du matériel d’emballage ou se
blesser grièvement si le jouet ne convient
pas pour son âge. 

Réduire les risques
Voici quelques conseils qui vous aideront
à passer un heureux temps des Fêtes en
sécurité. 

Jouets et cadeaux   

• Choisissez des jouets convenant l’âge
de l’enfant. Assurez-vous de lire et de
respecter toutes les mises en garde
ainsi que les consignes qui
accompagnent le jouet.

• Les jouets comportant de petites pi ces
détachables peuvent  tre dangereux
pour les enfants de moins de trois ans.
Gardez-les hors de leur portée.

• Assurez-vous que les piles des jouets
sont installées correctement et qu’elles
sont inaccessibles l’enfant. Ne laissez
pas l’enfant aller au lit avec un jouet
muni de piles. 

• Jetez le plus rapidement possible les
matériaux d’emballage tels que billes
de polystyr ne, boucles, sacs de
plastique et autres avec lesquels
l’enfant peut s’étouffer. 

http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/prod/toys-jouets-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/prod/toys-jouets-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/securit/season-saison/holiday-fetes/index-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/prod/candle-bougie-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/environ/wood-bois-fra.php


• Avant d’utiliser pour la premi re
fois un produit cosmétique reçu en
cadeau, faites un test pour vérifier si
vous  tes sensible ou allergique un
ingrédient du cosmétique. Voici les
étapes suivre pour effectuer ce test
cutané : 

1. Nettoyer une petite surface de
peau derri re l’oreille ou sur
l’intérieur de l’avant-bras.

2. Appliquer une petite quantité
du produit et laisser sécher.

3. Aprés 24 heures, laver
soigneusement la surface
l’eau savonneuse. Cessez 
d’utiliser le cosmétique si vous
constatez une rougeur, une
démangeaison, une 
brûlure ou une cloque.

• Rangez les produits cosmétiques
hors de vue et de portée des enfants.
Certains produits cosmétiques sont
toxiques pour les jeunes enfants.

• Pour vous protéger contre les
incendies, les vêtements de nuit
amples (robes de nuit, sorties de
bain, nuisettes, pyjamas amples,
etc.) doivent être faits de polyester,
de nylon ou d’un mélange
polyester-nylon. Les vêtements de
nuit ajustés (grenouillères, pyjamas
polo, etc.) peuvent être faits de
coton ou d’un mélange de coton.

Chandelles

• Ne laissez jamais des chandelles
allumées sans surveillance.

• Placez les chandelles allumées hors
de portée des enfants et des
animaux, loin des décorations de
l’arbre ou du papier d’emballage.

• Coupez la m
che des
chandelles
afin d’éviter
que la flamme
soit trop
haute. 

• Si les
chandelles
servent de
pièce centrale,
ne les laissez

de votre arbre conformément aux
règlements en vigueur dans votre
localité. De nombreuses
municipalités ont des programmes
de recyclage des arbres

Lumières de Noël

• Pour décorer votre maison, utilisez
uniquement des lumières
homologuées par un organisme
reconnu tel que CSA, ULC ou 
C-UL.

• Utilisez des lumières d’intérieur à
l’intérieur et des lumières
d’extérieur à l’extérieur.

• Vérifiez chaque ampoule avant
d’allumer le jeu de lumières et
prenez soin de remplacer celles qui
sont brisées ou brûlées par celles
que recommande le fabricant.

• Vérifiez les jeux de lumières et
rallonges. Jetez les fils
endommagés, à découvert, ou dont
les raccords sont lâches, ainsi que
les douilles endommagées. Ne
passez jamais de cordons électriques
le long d’une porte ou sous le tapis.

• Évitez de surcharger les prises de
courant. Utilisez plusieurs prises ou
une barre d’alimentation si la
puissance du jeu de lumières excède
la capacité de votre prise.

• Gardez les
lumières de
type Bubble
light hors de
portée des
enfants.
Elles
contiennent
un produit
chimique
dangereux
qui, si
l’ampoule se
brise, peut causer de l’irritation ou
des brûlures chimiques.

• Éteignez les lumières de Noël avant
d’aller vous coucher ou de quitter la
maison.

pas se consumer jusqu’à ce qu’elles
soient tellement basses qu’elles
risquent de mettre le feu aux
décorations.

• Utilisez des porte-chandelles
(chandeliers) qui ne se renversent
pas facilement.

Arbres de Noël

• Avant d’acheter un arbre naturel,
assurez-vous qu’il est frais (les
aiguilles ne tombent pas
facilement). Arrosez le tous les
jours. Un
arbre peut
requérir
jusqu’ quatre
litres d’eau
par jour.
Entreposez
l’arbre dans
un endroit
frais et abrité
jusqu’au
moment de
l’installer
l’intérieur
pour le décorer. Si vous prévoyez
attendre quelques jours avant de le
décorer, gardez-le l’extérieur ou
dans un endroit frais comme le
porche ou le patio,   l’abri du vent
et du soleil pour qu’il conserve son
humidité.

• Utilisex une base solide pour
maintenir l’arbre fermement.

• Installez l’arbre loin des zones
passantes, portes, conduits de
chauffage, radiateurs, poêles, foyers
et chandelles allumées.

• Installez les décorations de métal
hors de portée des jeunes enfants,
car elles peuvent contenir du plomb
qui peut être nocif pour un jeune
enfant s’il les met dans sa bouche.

• En présence de jeunes enfants,
évitez les décorations pointues,
fragiles ou munies de petites pi ces
détachables ou placez-les au
sommet de l’arbre, hors de portée.

• • Enlevez l’arbre dès que les Fêtes
sont terminées ou s’il commence à
perdre ses aiguilles pour éviter un
risque d’incendie. Débarrassez-vous

http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/prod/candle-bougie-fra.php


Foyers et poêles à bois

• Placez toujours une grille
recommandée par le fabriquant devant
votre foyer.

• Faites
ramoner et
inspecter
votre
cheminée
au moins
une fois
par an.
Cette
mesure
vise éviter
les feux de
cheminée. Certaines cheminées doivent
tre nettoyées plus souvent, selon
l’utilisation.

• Utilisez du bois de feuillus, qui laisse
moins de créosote (résidu inflammable
de couleur foncée provenant de la
combustion du bois) dans la cheminée. 

• Ne brûlez jamais de bois
chimiquement traité ou peint.

• Assurez-vous que le feu est bien éteint
avant de vous coucher ou de sortir. 

• Assurez-vous que la cheminée
fonctionne bien et qu’aucune fumée ne
s’en échappe.

• Ne laissez pas les enfants s’approcher
d’un foyer au gaz. Les portes de verre
peuvent devenir assez chaudes pour
causer de graves brûlures, et le rester
même lorsque le feu est éteint.

• Les alarmes et détecteurs sauvent des
vies ! Gardez à la maison des
détecteurs de fumée et de monoxyde
de carbone qui fonctionnent.
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Conseils pour la maison en général

• Si vous recevez de jeunes enfants
pendant les Fêtes, assurez-vous de
rendre votre maison sécuritaire :
couvrez les prise de courant, bloquez
les escaliers et retirez les meubles et
décorations qui pourraient présenter un
risque de blessure pour les enfants. 

• Gardez tous les cosmétiques, parfums,
lotions après-rasage et dissolvants pour
vernis à ongles, ainsi que tous les
médicaments et les produits chimiques
pour la maison hors de vue et de portée
des enfants, et loin des sources de
chaleur.

• Gardez briquets et allumettes hors de
vue et de portée des enfants. 

• Gardez les décorations et les chandelles
qui ont l’apparence ou l’odeur
d’aliments ou de bonbons hors de
portée des enfants. Elles peuvent être
attirantes pour un enfant, mais il risque
de s’empoisonner ou de s’étouffer.

• Assurez-vous que vos détecteurs de
fumée et de monoxyde de carbone
fonctionnent.

Rôle de Santé Canada
Santé Canada collabore avec ses
partenaires pour promouvoir une
utilisation sans risque des produits et
protéger le public.

Santé Canada surveille le marché et
intervient si un produit réglementé ne
satisfait pas aux exigences de sécurité
énoncées dans la Loi sur les produits
dangereux. Les jouets et autres produits
considérés potentiellement dangereux à la
suite d’inspections ou de plaintes de

http://laws.justice.gc.ca/fra/H-3/index.html
http://www.hc-sc.gc.ca/index-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/prod/detect-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/environ/wood-bois-fra.php


consommateurs ou de commerçants
sont évalués au Laboratoire de la
sécurité des produits.

Pour en savoir plus...
Pour plus d’information sur la sécurité
dans le temps des Fêtes, visitez les sites
suivants : 

• Santé Canada – Fêtes en toute
sécurité :
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/securit/
season-saison/holiday-fetes/
index-fra.php

• Communiquez avec le Bureau de la
sécurité des produits de Santé
Canada le plus près : 
http://www.hc-sc.gc.ca/contact/
cps-spc/index-fra.php 

• Santé Canada – Sécurité des
produits de consommation :
http://www.hc-sc.gc.ca/cps-spc/
index-fra.php 

• Votre santé et vous – Sécurité des
jouets :
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/
iyh-vsv/prod/toys-jouets-fra.php 

• Votre santé et vous – Utilisation
sans risque des bougies :
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/
iyh-vsv/prod/candle-bougie-fra.php 

• Votre santé et vous – Salubrité des
aliments du temps des Fêtes :
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/
iyh-vsv/food-aliment/
holiday-fete-fra.php 

• Votre santé et vous – Boire avec
modération dans le temps des 
Fêtes : 
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/
iyh-vsv/life-vie/drink-boire-fra.php 

• Santé Canada – Passez de bonnes
Fêtes en toute sécurité (fiche de
renseignements) : 
http://www.hc-sc.gc.ca/cps-spc/
pubs/cons/
holiday-securit-fetes-fra.php  

• SécuriJeunes Canada :
http://www.safekidscanada.ca/
les-Parents/Accueil/index.aspx 

Pour plus d’information sur les
aliments, la santé et les produits de
consommation, visitez le portail sur la
sécurité des consommateurs à
http://www.sante.gc.ca/consommateur

Des articles complémentaires sur les
questions de santé et de sécurité sont
publiés dans la section 
Votre santé et vous : 
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/
index-fra.php 

Vous pouvez aussi téléphoner sans frais
au 1 866 225-0709 
ou au 1 800 267-1245* 
pour les malentendants.
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