
AU CŒUR DE L’HABITATION
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Choisissez un quartier comportant 
des caractéristiques durablesCollection « Votre maison »  

Tout ce que vous devez savoir en tant que propriétaire se trouve à portée 
de la main! La collection « Votre maison » de la SCHL est une série de feuillets
documentaires rédigés simplement qui portent sur pratiquement tous les aspects 
de l’occupation, de l’entretien et de la rénovation d’une habitation, depuis la finition 
du sous-sol à la ventilation des combles, en passant par l’aménagement d’une pelouse 
à faible entretien. Ces publications peuvent même vous aider lors de l’achat d’une 
nouvelle demeure. Recherchez les feuillets intitulés Comprendre le contrat de vente 
de votre maison neuve et Le choix d’un constructeur d’habitations. Vous pourrez 
les imprimer facilement à partir du site Web de la SCHL à www.schl.ca. 

GRATUIT

L’achat d’une maison étape par étape  
Vous prévoyez acheter une maison? Ne manquez pas de lire d’abord ce guide pratique 
et le cahier de travail qui l’accompagne. Cet ouvrage couvre 10 étapes essentielles telles 
que la détermination de vos besoins, le calcul des coûts, l’obtention d’un prêt hypothécaire
et la préparation d’une offre d’achat. Vous saurez aussi à quoi vous attendre des agents
immobiliers, des constructeurs et des autres intervenants dans le processus d’acquisition. 
La publication est remplie de feuilles de travail et de listes de vérification pratiques qui 
vous aideront à prendre les bonnes décisions. La version interactive de L’achat d’une maison
étape par étape est immédiatement accessible en version intégrale à l’adresse www.schl.ca.

GRATUIT

Logements en copropriété : Guide de l’acheteur  
La copropriété est un choix populaire auprès de nombreux Canadiens, car 
ce mode d’occupation peut s’avérer relativement peu exigeant. Ce guide a été 
conçu pour faire de vous un acheteur avisé de logement en copropriété et pour vous
aider à faire le meilleur choix. On y traite d’aspects comme les types de copropriété et 
les règlements, et on y offre une liste de vérification de l’état des lieux, un glossaire, des
sources d’information et une grille aidant à bien choisir son logement en copropriété.
Téléchargez un exemplaire gratuit à l’adresse www.schl.ca.

GRATUIT
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La Société canadienne d’hypothèques et de logement (SCHL) est
l’organisme national responsable de l’habitation au Canada, et ce
depuis plus de 60 ans.

En collaboration avec d’autres intervenants du secteur de
l’habitation, elle contribue à faire en sorte que le système
canadien de logement demeure l’un des meilleurs du monde. La
SCHL aide les Canadiens à accéder à un éventail de logements
durables, abordables et de qualité, favorisant ainsi la création de
collectivités et de villes dynamiques et saines partout au pays.

Pour obtenir des renseignements supplémentaires, veuillez
consulter le site Web de la SCHL à l’adresse suivante :
www.schl.ca

Vous pouvez aussi communiquer avec nous par téléphone : 
1-800-668-2642 ou par télécopieur : 1-800-245-9274. 

De l’extérieur du Canada : 613-748-2003; 
télécopieur : 613-748-2016.

La Société canadienne d’hypothèques et de logement
souscrit à la politique du gouvernement fédéral sur l’accès
des personnes handicapées à l’information. Si vous désirez
obtenir la présente publication sur des supports de 
substitution, composez le1-800-668-2642.

Les publications de la SCHL suivantes vous seront d’un précieux
secours, 

Si vous êtes à la recherche d’une maison :
• L’achat d’une maison étape par étape : guide à l’intention des

consommateurs
• Le Guide du logement au Canada pour le nouvel arrivant 

(sur le Web seulement)
• Bâti-Flex MC : un chez-soi adaptable
• Agenda de poche Bâti-Flex MC

• Logements en copropriété – Guide de l’acheteur
• Votre guide pour la location d’un logement (sur le Web seulement)

Si vous effectuez des réparations, des rénovations ou des travaux
d’entretien :

• L’aménagement paysager chez soi – Guide canadien
• Série de feuillets documentaires sur la rénovation éconergétique

pour des maisons de styles et d’âge précis
• Guide d’inspection pour le propriétaire-occupant
• Votre maison : l’entretien et la réparation
• Manuel du propriétaire-occupant
• Rénovation de la Maison saine MC

• Maisons saines MC : Conseils pratiques
• Guide d’assainissement de l’air : Comment cerner et régler 

les problèmes de qualité de l’air de votre habitation
• Économiser l’eau chez soi
• La série de feuillets documentaires Votre maison traite d’une

gamme étendue de sujets et donne des conseils pratiques allant
de l’assainissement de l’air intérieur, à l’aménagement paysager
en passant par l’efficacité énergétique

Pour obtenir de plus amples renseignements concernant la SCHL,
consultez notre site Web à www.schl.ca ou téléphonez au 
1 800 668-2642.
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mar quartier durable, on entend un quartier
qui répond à vos besoins et qui protège

l’environnement sans pour autant sacrifier 
la notion d’abordabilité. Les habitations qui
composent ce type de quartier sont situées près

des commerces, des écoles, des lieux
de loisirs, du travail et de toutes vos
autres destinations quotidiennes.
Comme dans un village, vous pouvez,
de votre domicile, vous y rendre
sans problème à pied, en autobus ou
à bicyclette, et ce, en toute sécurité.
Cela vous aide à réduire vos frais
d’utilisation d’une automobile et à
profiter des bienfaits de la marche 
et de la bicyclette sur la santé. Les
espaces et les services, tout comme
les rues, sont utilisés efficacement.

Ces quartiers proposent également une gamme variée de logements
abordables.

Qu’ils soient neufs ou anciens, les quartiers durables constituent 
des endroits où votre famille et vous trouverez non seulement un
logement où habiter, mais aussi une communauté où prospérer.

sçìë=~îÉò=äÉ=Öçºí=ÇÉ=
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À l’aide du présent
guide, vous
pourrez trouver 
un quartier
comportant des
éléments durables.

Quartier de la rue Baldwin,
Toronto (Ontario)

Bois-Franc, 
Montréal (Québec)

Lors du choix de votre quartier, vous
pouvez aussi examiner les caractéristiques
intérieures de l’habitation qui la rendront
plus durable. Apportez avec vous
Maisons sainesMC : Conseils pratiques
de la SCHL pour vous guider dans le
choix des caractéristiques (dans chaque
pièce) qui rendent une habitation saine
pour vous et pour l’environnement. 
Vous pouvez les obténir sur internet 
à l’adresse suivante : www.schl.ca 

SCHL et vous
Des logements abordables de
qualité, construits dans des
collectivités durables – voilà un
objectif important pour la SCHL. 
La SCHL effectue des recherches
d’ordre social, économique et
environnemental sur des questions
comme la conception et la
technologie résidentielles,
l’urbanisme, les choix de
logements et le financement. 
Elle offre une gamme étendue de produits d’information aux consommateurs et aux
intervenants du secteur de l’habitation afin de les aider à prendre des décisions éclairées.

Notre programme de la Maison saineMC

favorise la construction de logements
qui sont sains pour les occupants 
et pour l’environnement. Nous
fournissons aussi une multitude de
renseignements utiles lors de l’achat
d’une maison. Une fois que vous avez
emménagé, la SCHL peut vous venir 
en aide par l’entremise de différentes
publications traitant de la rénovation, 
de l’entretien et de la réparation 
des habitations.

Niagara-on-the-Lake (Ontario)

Le quartier Hydrostones, 
Halifax (Nouvelle-Écosse)

Garrison Woods, 
Calgary (Alberta) 
Photo : Société immobilière du Canada
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Voici ce qu’un

quartier durable

vous offre : 

Une ambiance de village :  Dans la
rue, le piéton est à l’aise. Les voitures
n’y font pas la loi. Comme les rues sont
à l’échelle humaine et la vitesse des
véhicules est réduite, il est agréable 
d’y déambuler en toute sécurité. Les
habitations et les commerces arborent
une façade invitante côté rue. Vous
pouvez vous arrêter et bavarder avec
les voisins sur une véranda, dans un
commerce ou dans un parc. Les gens se
rencontrent dans la rue, et les enfants
peuvent s’amuser en toute sécurité
comme dans un village.

En avoir pour son argent : 
Un quartier ne sera durable que si vous
pouvez y trouver le logement qui répond
à vos besoins et dont le prix ou le loyer
est abordable. Il faut aussi tenir compte
des dépenses à long terme. Vivre dans 
un quartier où vous utilisez moins 
votre voiture, voire pas du tout, vous
permettra de réaliser des économies.
Les frais de chauffage et de climatisation
seront moindres si vous habitez une
petite habitation comportant des murs
mitoyens, comme une maison en bande,
une maison jumelée ou un appartement.
Une maison et un terrain de tailles
réduites vous feront aussi économiser
temps et argent au chapitre de l’entretien.

Le saviez-vous ?
Pour posséder et conduire une voiture au Canada, 
il en coûte en moyenne plus de 9 000 $ par année. 

Si vous pouviez éliminer la deuxième voiture, 
conduire moins ou pas du tout, vous économiseriez

des sommes considérables.

Le saviez-vous ?
Une maison individuelle de deux étages perd 20 % 

plus de chaleur qu’une maison jumelée et perd 50 %
plus de chaleur qu’une maison en bande (située au
centre) de même taille et comportant les même

caractéristiques au chapitre du système de chauffage,
de l’isolation et des fenêtres.

Le saviez-vous ?
Le coût de viabilisation d’une maison (construction
et entretien des routes, du réseau d’alimentation 

en eau, etc.) est plus élevé dans les quartiers neufs
où les habitations sont dispersées que dans les

quartiers bâtis compacts.

Cornell, 
Markham (Ontario)

Le marché By, 
Ottawa (Ontario)
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jaintenant que vous possédez un certain nombre de connaissances sur la
question, voici une liste de caractéristiques durables qui devrait vous aider dans

le choix de votre prochain logement. Plus vous aurez répondu « oui » aux questions,
plus le quartier pourra être considéré comme durable. Si vous répondez « oui » à l’une
ou l’autre de ces questions, vous êtes sur la bonne voie.

1. Pourrais-je utiliser ma voiture moins souvent ou 
même m’en passer entièrement? OUI NON

Partez à la découverte des commerces, des écoles, des installations de loisirs, des restaurants,
des services de santé et des autres destinations à distance de marche. Recherchez les arrêts
d’autobus et les pistes cyclables des environs. Est-ce près de votre travail? Découvrez combien
il faudrait de temps pour vous rendre au travail en autobus. Souvenez-vous que la marche et la
bicyclette sont meilleures pour la santé et pour l’environnement que la voiture. Conduire
moins signifie que vous passerez moins de temps dans la circulation.

2. Est-ce que je réaliserais des économies si j’habitais là? OUI NON
Recherchez les habitations compactes dont les murs sont mitoyens (comme les maisons en
bande) afin de réduire les frais de chauffage, les terrains et les maisons de petite taille qui
demandent peu d’entretien. Demandez-vous si vous pourriez utiliser votre voiture moins
souvent et ainsi diminuer vos frais de transport.

3. Pourrais-je demeurer dans le quartier, même si mes 
besoins de logement changeaient? OUI NON

Le quartier comporte-t-il une bonne variété de logements (maisons isolées, maisons
jumelées et appartements)?

4. Est-ce que j’en viendrais à connaître mes voisins et les 
commerçants locaux? OUI NON

La façade des immeubles est-elle invitante? Les centres communautaires, les parcs, 
les commerces et les autres lieux de rencontre se trouvent-ils près de chez vous?

5. Est-ce qu’on éprouverait du plaisir à s’y promener? OUI NON
Les rues sont bordées d’arbres, les habitations sont jolies, le milieu est à l’échelle humaine et
vous vous y sentiriez à l’aise. La circulation est légère et les rues sont peu achalandées 
si bien qu’on peut les longer ou les traverser aisément.

6. S’agit-il d’une collectivité sûre? OUI NON
Voyez si les logements permettent de bien voir ce qui se passe dans la rue, si les rues sont
bien éclairées, si les enfants ont des endroits où ils peuvent jouer sans danger. Les rues sont-
elles sûres pour les cyclistes et les piétons parce que la circulation est lente et peu
encombrée?

7. La pluie peut-elle s’infiltrer naturellement dans le sol? OUI NON
Recherchez les rues étroites, les voies d’accès et les stationnements de petites dimensions, 
les bassins de rétention des eaux pluviales et les éléments naturels de drainage qui mènent 
aux ruisseaux et aux espaces verts.

8. A-t-on préservé les espaces verts du quartier? OUI NON
Recherchez la flore indigène et les ruisseaux bordés par des boisés.

9. Les espaces ont-ils été aménagés efficacement? OUI NON
Cherchez les rues étroites et les terrains de taille modeste.
Souvenez-vous que si les terrains du quartier sont aménagés efficacement, les espaces verts 
à l’extérieur du quartier seront préservés. Les frais d’entretien seront également réduits.
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Un endroit où vous pourrez vous
déplacer quotidiennement à pied, en
autobus ou à bicyclette : Magasinage, écoles,
loisirs et transport en commun sont au rendez-vous
à deux pas de la maison, ce qui vous évite de
prendre la voiture chaque fois que vous sortez. Il est
agréable de se promener dans les rues bordées
d’arbres. Un quartier polyvalent constitue également
un endroit idéal pour établir une entreprise à
domicile parce que les commerces de reprographie,
les boutiques de fournitures et les lieux de
rencontre comme les cafés se trouvent à proximité.

Si vous habitez près de votre travail, vous pourrez
vous y rendre facilement en autobus, à pied, à
bicyclette ou en voiture – vous perdrez ainsi moins
de temps dans les bouchons de circulation. Habiter
à proximité de tout, c’est bon pour la santé, pour le
portefeuille et pour l’environnement.

Un quartier sûr : Dans un quartier
chaleureux, les voisins font preuve
d’entraide. Les habitations qui sont près
du trottoir et qui comportent un porche
et des fenêtres permettent de surveiller
de près ce qui se passe dans la rue.
Lorsqu’il y a des domiciles, des magasins
et des bureaux dans le quartier, celui-ci
est actif pendant toute la journée et 
toute la soirée. De plus, la circulation 
dans les rues est lente et peu fréquente.
Les enfants peuvent donc jouer en toute
sécurité. Des pistes cyclables aménagées 
y assurent un niveau élevé de sécurité.

Le saviez-vous ?
La Fondation des maladies du cœur du Canada recommande au moins 30 minutes

d’exercice par jour, comme la marche et la bicyclette, pour réduire les risques d’obésité,
de maladie du cœur et d’accident cérébrovasculaire (ACV). Les personnes dont le

domicile est situé à une courte distance de marche des magasins et autres services ont
2,4 fois plus de chance de respecter les 30 minutes minimales que celles qui ne vivent pas

à une distance pratique de ces établissements pour pouvoir s’y rendre à pied.

Le saviez-vous ?
La fréquence du service de transport en

commun est plus élevée dans les agglomérations
densifiées que celles qui le sont moins.

Kitsilano, Vancouver 
(Colombie-Britannique)

L’autobus scolaire pédestre, 
une initiative de Vert l’action 

Photo : Vert l’action
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Les quartiers durables sont particulièrement intéressants 
pour les personnes qui veulent :
• un appartement secondaire dans leur maison pour faciliter les versements 

hypothécaires
• une cour et une maison de petite taille exigeant peu d’entretien
• un accès pratique au travail, aux commerces, aux restaurants, aux écoles, etc.
• une ambiance de quartier amicale
• passer moins de temps dans la circulation pour aller au travail et faire  

le taxi pour les enfants

Prochaines étapes
Au Canada, de nombreux quartiers possèdent certaines des caractéristiques décrites 
ci-dessus. Beaucoup de travail est effectué aux échelons local, provincial et national pour 
adapter les collectivités existantes et en créer de nouvelles afin de maximiser ces
caractéristiques avantageuses.

En tant que consommateur, vous pouvez soutenir ces efforts en vous informant et en
exigeant que les quartiers soient dotés d’un plus grand nombre de ces caractéristiques.
Vous pouvez jouer un rôle important dans la création d’une société plus écologique 
et en même temps jouir des avantages que procure la qualité de vie dans un quartier
pratique, abordable et esthétique.

En milieu rural, on trouve 
des villages comme Nelson, en
Colombie-Britannique, Sackville, 
au Nouveau-Brunswick, et Perth, 
en Ontario.

Dans les centres de banlieue, 
il y a des endroits comme
McKenzie Towne, à Calgary,
Cornell, à Markham (Ontario) 
et Bois-Franc, à Montréal.

Nelson (Colombie-Britannique)

McKenzie Towne, 
Calgary (Alberta)
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Un quartier qui préserve la campagne : Parce que ces quartiers utilisent les
terrains efficacement, les espaces verts à l’extérieur de la collectivité sont conservés
pour l’agriculture, la faune et la flore ainsi que pour les loisirs.

Un quartier où il fait bon 
vivre :  Un quartier qui offre toutes
sortes de possibilités de logement,
notamment des appartements, des
immeubles en copropriété, des maisons
en rangée, des duplex, des maisons
jumelées ou unifamiliales, est un quartier
où vous pouvez vivre pendant toutes les
phases de votre vie. À mesure que vous
vieillissez, que votre famille et vos
revenus changent, vous pouvez trouver
un logement convenable dans le 
quartier où vous vous êtes installé.

lª=íêçìîÉJíJçå=ÅÉë
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Le saviez-vous ?
Les bassins de rétention des eaux pluviales et 

les aires de verdure qui retardent l’écoulement 
de l’eau ou qui lui permettent de s’infiltrer

diminuent la demande pour les services coûteux
d’égouts et de traitement d’eau.

Un milieu de vie sain :  Faire de la
marche et de la bicyclette améliore votre
état de santé. Moins vous passez de temps
dans les bouchons de circulation, moins
vous serez tendu et plus l’air sera propre.
Les espaces naturels sont préservés autant
que possible : les ruisseaux et les forêts
laissés à leur état naturel font partie
intégrante de la collectivité puisqu’on 
peut y accéder par des sentiers.

Un endroit qui maintient la
pureté de l’eau douce : Si les rues
et les terrains comportent peu d’aires
pavées, mais beaucoup de végétation, il y
aura plus d’endroits où les eaux pluviales
pourront s’infiltrer naturellement dans 
le sol. Ainsi, les eaux pluviales pourront
retourner aux ruisseaux et à la nappe
phréatique à un rythme lent et naturel, 
ce qui préserve la pureté de l’eau.

Le saviez-vous ?
Les arbres qui ombrent votre logement contribuent 

à le rafraîchir en été. Des arbres en santé
augmentent la valeur de votre propriété : ils

interceptent les eaux pluviales, améliorent la qualité
de l’air et rendent les rues et les aires publiques

confortables et attrayantes.

Montréal (Québec)

Charlottetown (Île-du-Prince-Édouard)

martout au pays, des quartiers urbains,
suburbains et ruraux possèdent ces

caractéristiques de durabilité.

Dans les zones urbaines, les quartiers
comportant des caractéristiques durables se
trouvent vraisemblablement dans les « villages
urbains » comme les secteurs Kitsilano, à
Vancouver, Corydon Village, à Winnipeg,
Beaches, à Toronto, Plateau Mont-Royal, 
à Montréal, et Spring Garden, à Halifax. 

Le saviez-vous ?
Les revêtements

d’asphalte, comme les
parcs de stationnement,

peuvent rendre les espaces
urbains plus chauds que la
campagne environnante 
en été. S’il y a moins de
revêtement d’asphalte, le
quartier est plus attrayant
et les terrains sont utilisés

d’une manière plus
efficace. Dans un quartier
polyvalent, il faut moins de

parcs de stationnement
parce que les endroits qui
ont besoin de beaucoup 
de places le jour, comme
les bureaux, sont situés

assez près pour partager
les aires de stationnement
avec les endroits qui ont

besoin de plus de places le
soir, comme les logements

et les restaurants.

Le saviez-vous ?
Les voitures contribuent beaucoup au smog.

Moins prendre la voiture est bon pour la 
santé de tous, particulièrement les enfants, les
personnes âgées et celles qui risquent d’avoir

des problèmes cardiorespiratoires.

Le saviez-vous ?
La moitié des gaz à effet de serre dus à
l’utilisation d’énergie par les Canadiens

provient du transport routier des voyageurs,
comme les déplacements en voiture. Dans la

région de Toronto, les gaz à effet de serre
produits par les déplacements en semaine des

personnes qui vivent dans les quartiers
compacts à usage mixte, près du noyau urbain,

et aménagés en fonction des piétons et des
transports en commun, représentent environ

le tiers des émissions produites par les
banlieues dispersées strictement résidentielles

des milieux périurbains. 
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Un quartier qui préserve la campagne : Parce que ces quartiers utilisent les
terrains efficacement, les espaces verts à l’extérieur de la collectivité sont conservés
pour l’agriculture, la faune et la flore ainsi que pour les loisirs.

Un quartier où il fait bon 
vivre :  Un quartier qui offre toutes
sortes de possibilités de logement,
notamment des appartements, des
immeubles en copropriété, des maisons
en rangée, des duplex, des maisons
jumelées ou unifamiliales, est un quartier
où vous pouvez vivre pendant toutes les
phases de votre vie. À mesure que vous
vieillissez, que votre famille et vos
revenus changent, vous pouvez trouver
un logement convenable dans le 
quartier où vous vous êtes installé.
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Le saviez-vous ?
Les bassins de rétention des eaux pluviales et 

les aires de verdure qui retardent l’écoulement 
de l’eau ou qui lui permettent de s’infiltrer

diminuent la demande pour les services coûteux
d’égouts et de traitement d’eau.

Un milieu de vie sain :  Faire de la
marche et de la bicyclette améliore votre
état de santé. Moins vous passez de temps
dans les bouchons de circulation, moins
vous serez tendu et plus l’air sera propre.
Les espaces naturels sont préservés autant
que possible : les ruisseaux et les forêts
laissés à leur état naturel font partie
intégrante de la collectivité puisqu’on 
peut y accéder par des sentiers.

Un endroit qui maintient la
pureté de l’eau douce : Si les rues
et les terrains comportent peu d’aires
pavées, mais beaucoup de végétation, il y
aura plus d’endroits où les eaux pluviales
pourront s’infiltrer naturellement dans 
le sol. Ainsi, les eaux pluviales pourront
retourner aux ruisseaux et à la nappe
phréatique à un rythme lent et naturel, 
ce qui préserve la pureté de l’eau.

Le saviez-vous ?
Les arbres qui ombrent votre logement contribuent 

à le rafraîchir en été. Des arbres en santé
augmentent la valeur de votre propriété : ils

interceptent les eaux pluviales, améliorent la qualité
de l’air et rendent les rues et les aires publiques

confortables et attrayantes.

Montréal (Québec)

Charlottetown (Île-du-Prince-Édouard)

martout au pays, des quartiers urbains,
suburbains et ruraux possèdent ces

caractéristiques de durabilité.

Dans les zones urbaines, les quartiers
comportant des caractéristiques durables se
trouvent vraisemblablement dans les « villages
urbains » comme les secteurs Kitsilano, à
Vancouver, Corydon Village, à Winnipeg,
Beaches, à Toronto, Plateau Mont-Royal, 
à Montréal, et Spring Garden, à Halifax. 

Le saviez-vous ?
Les revêtements

d’asphalte, comme les
parcs de stationnement,

peuvent rendre les espaces
urbains plus chauds que la
campagne environnante 
en été. S’il y a moins de
revêtement d’asphalte, le
quartier est plus attrayant
et les terrains sont utilisés

d’une manière plus
efficace. Dans un quartier
polyvalent, il faut moins de

parcs de stationnement
parce que les endroits qui
ont besoin de beaucoup 
de places le jour, comme
les bureaux, sont situés

assez près pour partager
les aires de stationnement
avec les endroits qui ont

besoin de plus de places le
soir, comme les logements

et les restaurants.

Le saviez-vous ?
Les voitures contribuent beaucoup au smog.

Moins prendre la voiture est bon pour la 
santé de tous, particulièrement les enfants, les
personnes âgées et celles qui risquent d’avoir

des problèmes cardiorespiratoires.

Le saviez-vous ?
La moitié des gaz à effet de serre dus à
l’utilisation d’énergie par les Canadiens

provient du transport routier des voyageurs,
comme les déplacements en voiture. Dans la

région de Toronto, les gaz à effet de serre
produits par les déplacements en semaine des

personnes qui vivent dans les quartiers
compacts à usage mixte, près du noyau urbain,

et aménagés en fonction des piétons et des
transports en commun, représentent environ

le tiers des émissions produites par les
banlieues dispersées strictement résidentielles

des milieux périurbains. 
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Un endroit où vous pourrez vous
déplacer quotidiennement à pied, en
autobus ou à bicyclette : Magasinage, écoles,
loisirs et transport en commun sont au rendez-vous
à deux pas de la maison, ce qui vous évite de
prendre la voiture chaque fois que vous sortez. Il est
agréable de se promener dans les rues bordées
d’arbres. Un quartier polyvalent constitue également
un endroit idéal pour établir une entreprise à
domicile parce que les commerces de reprographie,
les boutiques de fournitures et les lieux de
rencontre comme les cafés se trouvent à proximité.

Si vous habitez près de votre travail, vous pourrez
vous y rendre facilement en autobus, à pied, à
bicyclette ou en voiture – vous perdrez ainsi moins
de temps dans les bouchons de circulation. Habiter
à proximité de tout, c’est bon pour la santé, pour le
portefeuille et pour l’environnement.

Un quartier sûr : Dans un quartier
chaleureux, les voisins font preuve
d’entraide. Les habitations qui sont près
du trottoir et qui comportent un porche
et des fenêtres permettent de surveiller
de près ce qui se passe dans la rue.
Lorsqu’il y a des domiciles, des magasins
et des bureaux dans le quartier, celui-ci
est actif pendant toute la journée et 
toute la soirée. De plus, la circulation 
dans les rues est lente et peu fréquente.
Les enfants peuvent donc jouer en toute
sécurité. Des pistes cyclables aménagées 
y assurent un niveau élevé de sécurité.

Le saviez-vous ?
La Fondation des maladies du cœur du Canada recommande au moins 30 minutes

d’exercice par jour, comme la marche et la bicyclette, pour réduire les risques d’obésité,
de maladie du cœur et d’accident cérébrovasculaire (ACV). Les personnes dont le

domicile est situé à une courte distance de marche des magasins et autres services ont
2,4 fois plus de chance de respecter les 30 minutes minimales que celles qui ne vivent pas

à une distance pratique de ces établissements pour pouvoir s’y rendre à pied.

Le saviez-vous ?
La fréquence du service de transport en

commun est plus élevée dans les agglomérations
densifiées que celles qui le sont moins.

Kitsilano, Vancouver 
(Colombie-Britannique)

L’autobus scolaire pédestre, 
une initiative de Vert l’action 

Photo : Vert l’action
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Les quartiers durables sont particulièrement intéressants 
pour les personnes qui veulent :
• un appartement secondaire dans leur maison pour faciliter les versements 

hypothécaires
• une cour et une maison de petite taille exigeant peu d’entretien
• un accès pratique au travail, aux commerces, aux restaurants, aux écoles, etc.
• une ambiance de quartier amicale
• passer moins de temps dans la circulation pour aller au travail et faire  

le taxi pour les enfants

Prochaines étapes
Au Canada, de nombreux quartiers possèdent certaines des caractéristiques décrites 
ci-dessus. Beaucoup de travail est effectué aux échelons local, provincial et national pour 
adapter les collectivités existantes et en créer de nouvelles afin de maximiser ces
caractéristiques avantageuses.

En tant que consommateur, vous pouvez soutenir ces efforts en vous informant et en
exigeant que les quartiers soient dotés d’un plus grand nombre de ces caractéristiques.
Vous pouvez jouer un rôle important dans la création d’une société plus écologique 
et en même temps jouir des avantages que procure la qualité de vie dans un quartier
pratique, abordable et esthétique.

En milieu rural, on trouve 
des villages comme Nelson, en
Colombie-Britannique, Sackville, 
au Nouveau-Brunswick, et Perth, 
en Ontario.

Dans les centres de banlieue, 
il y a des endroits comme
McKenzie Towne, à Calgary,
Cornell, à Markham (Ontario) 
et Bois-Franc, à Montréal.

Nelson (Colombie-Britannique)

McKenzie Towne, 
Calgary (Alberta)
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Voici ce qu’un

quartier durable

vous offre : 

Une ambiance de village :  Dans la
rue, le piéton est à l’aise. Les voitures
n’y font pas la loi. Comme les rues sont
à l’échelle humaine et la vitesse des
véhicules est réduite, il est agréable 
d’y déambuler en toute sécurité. Les
habitations et les commerces arborent
une façade invitante côté rue. Vous
pouvez vous arrêter et bavarder avec
les voisins sur une véranda, dans un
commerce ou dans un parc. Les gens se
rencontrent dans la rue, et les enfants
peuvent s’amuser en toute sécurité
comme dans un village.

En avoir pour son argent : 
Un quartier ne sera durable que si vous
pouvez y trouver le logement qui répond
à vos besoins et dont le prix ou le loyer
est abordable. Il faut aussi tenir compte
des dépenses à long terme. Vivre dans 
un quartier où vous utilisez moins 
votre voiture, voire pas du tout, vous
permettra de réaliser des économies.
Les frais de chauffage et de climatisation
seront moindres si vous habitez une
petite habitation comportant des murs
mitoyens, comme une maison en bande,
une maison jumelée ou un appartement.
Une maison et un terrain de tailles
réduites vous feront aussi économiser
temps et argent au chapitre de l’entretien.

Le saviez-vous ?
Pour posséder et conduire une voiture au Canada, 
il en coûte en moyenne plus de 9 000 $ par année. 

Si vous pouviez éliminer la deuxième voiture, 
conduire moins ou pas du tout, vous économiseriez

des sommes considérables.

Le saviez-vous ?
Une maison individuelle de deux étages perd 20 % 

plus de chaleur qu’une maison jumelée et perd 50 %
plus de chaleur qu’une maison en bande (située au
centre) de même taille et comportant les même

caractéristiques au chapitre du système de chauffage,
de l’isolation et des fenêtres.

Le saviez-vous ?
Le coût de viabilisation d’une maison (construction
et entretien des routes, du réseau d’alimentation 

en eau, etc.) est plus élevé dans les quartiers neufs
où les habitations sont dispersées que dans les

quartiers bâtis compacts.

Cornell, 
Markham (Ontario)

Le marché By, 
Ottawa (Ontario)
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jaintenant que vous possédez un certain nombre de connaissances sur la
question, voici une liste de caractéristiques durables qui devrait vous aider dans

le choix de votre prochain logement. Plus vous aurez répondu « oui » aux questions,
plus le quartier pourra être considéré comme durable. Si vous répondez « oui » à l’une
ou l’autre de ces questions, vous êtes sur la bonne voie.

1. Pourrais-je utiliser ma voiture moins souvent ou 
même m’en passer entièrement? OUI NON

Partez à la découverte des commerces, des écoles, des installations de loisirs, des restaurants,
des services de santé et des autres destinations à distance de marche. Recherchez les arrêts
d’autobus et les pistes cyclables des environs. Est-ce près de votre travail? Découvrez combien
il faudrait de temps pour vous rendre au travail en autobus. Souvenez-vous que la marche et la
bicyclette sont meilleures pour la santé et pour l’environnement que la voiture. Conduire
moins signifie que vous passerez moins de temps dans la circulation.

2. Est-ce que je réaliserais des économies si j’habitais là? OUI NON
Recherchez les habitations compactes dont les murs sont mitoyens (comme les maisons en
bande) afin de réduire les frais de chauffage, les terrains et les maisons de petite taille qui
demandent peu d’entretien. Demandez-vous si vous pourriez utiliser votre voiture moins
souvent et ainsi diminuer vos frais de transport.

3. Pourrais-je demeurer dans le quartier, même si mes 
besoins de logement changeaient? OUI NON

Le quartier comporte-t-il une bonne variété de logements (maisons isolées, maisons
jumelées et appartements)?

4. Est-ce que j’en viendrais à connaître mes voisins et les 
commerçants locaux? OUI NON

La façade des immeubles est-elle invitante? Les centres communautaires, les parcs, 
les commerces et les autres lieux de rencontre se trouvent-ils près de chez vous?

5. Est-ce qu’on éprouverait du plaisir à s’y promener? OUI NON
Les rues sont bordées d’arbres, les habitations sont jolies, le milieu est à l’échelle humaine et
vous vous y sentiriez à l’aise. La circulation est légère et les rues sont peu achalandées 
si bien qu’on peut les longer ou les traverser aisément.

6. S’agit-il d’une collectivité sûre? OUI NON
Voyez si les logements permettent de bien voir ce qui se passe dans la rue, si les rues sont
bien éclairées, si les enfants ont des endroits où ils peuvent jouer sans danger. Les rues sont-
elles sûres pour les cyclistes et les piétons parce que la circulation est lente et peu
encombrée?

7. La pluie peut-elle s’infiltrer naturellement dans le sol? OUI NON
Recherchez les rues étroites, les voies d’accès et les stationnements de petites dimensions, 
les bassins de rétention des eaux pluviales et les éléments naturels de drainage qui mènent 
aux ruisseaux et aux espaces verts.

8. A-t-on préservé les espaces verts du quartier? OUI NON
Recherchez la flore indigène et les ruisseaux bordés par des boisés.

9. Les espaces ont-ils été aménagés efficacement? OUI NON
Cherchez les rues étroites et les terrains de taille modeste.
Souvenez-vous que si les terrains du quartier sont aménagés efficacement, les espaces verts 
à l’extérieur du quartier seront préservés. Les frais d’entretien seront également réduits.
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mar quartier durable, on entend un quartier
qui répond à vos besoins et qui protège

l’environnement sans pour autant sacrifier 
la notion d’abordabilité. Les habitations qui
composent ce type de quartier sont situées près

des commerces, des écoles, des lieux
de loisirs, du travail et de toutes vos
autres destinations quotidiennes.
Comme dans un village, vous pouvez,
de votre domicile, vous y rendre
sans problème à pied, en autobus ou
à bicyclette, et ce, en toute sécurité.
Cela vous aide à réduire vos frais
d’utilisation d’une automobile et à
profiter des bienfaits de la marche 
et de la bicyclette sur la santé. Les
espaces et les services, tout comme
les rues, sont utilisés efficacement.

Ces quartiers proposent également une gamme variée de logements
abordables.

Qu’ils soient neufs ou anciens, les quartiers durables constituent 
des endroits où votre famille et vous trouverez non seulement un
logement où habiter, mais aussi une communauté où prospérer.

sçìë=~îÉò=äÉ=Öçºí=ÇÉ=
Ç¨ã¨å~ÖÉê\

À l’aide du présent
guide, vous
pourrez trouver 
un quartier
comportant des
éléments durables.

Quartier de la rue Baldwin,
Toronto (Ontario)

Bois-Franc, 
Montréal (Québec)

Lors du choix de votre quartier, vous
pouvez aussi examiner les caractéristiques
intérieures de l’habitation qui la rendront
plus durable. Apportez avec vous
Maisons sainesMC : Conseils pratiques
de la SCHL pour vous guider dans le
choix des caractéristiques (dans chaque
pièce) qui rendent une habitation saine
pour vous et pour l’environnement. 
Vous pouvez les obténir sur internet 
à l’adresse suivante : www.schl.ca 

SCHL et vous
Des logements abordables de
qualité, construits dans des
collectivités durables – voilà un
objectif important pour la SCHL. 
La SCHL effectue des recherches
d’ordre social, économique et
environnemental sur des questions
comme la conception et la
technologie résidentielles,
l’urbanisme, les choix de
logements et le financement. 
Elle offre une gamme étendue de produits d’information aux consommateurs et aux
intervenants du secteur de l’habitation afin de les aider à prendre des décisions éclairées.

Notre programme de la Maison saineMC

favorise la construction de logements
qui sont sains pour les occupants 
et pour l’environnement. Nous
fournissons aussi une multitude de
renseignements utiles lors de l’achat
d’une maison. Une fois que vous avez
emménagé, la SCHL peut vous venir 
en aide par l’entremise de différentes
publications traitant de la rénovation, 
de l’entretien et de la réparation 
des habitations.

Niagara-on-the-Lake (Ontario)

Le quartier Hydrostones, 
Halifax (Nouvelle-Écosse)

Garrison Woods, 
Calgary (Alberta) 
Photo : Société immobilière du Canada
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La Société canadienne d’hypothèques et de logement (SCHL) est
l’organisme national responsable de l’habitation au Canada, et ce
depuis plus de 60 ans.

En collaboration avec d’autres intervenants du secteur de
l’habitation, elle contribue à faire en sorte que le système
canadien de logement demeure l’un des meilleurs du monde. La
SCHL aide les Canadiens à accéder à un éventail de logements
durables, abordables et de qualité, favorisant ainsi la création de
collectivités et de villes dynamiques et saines partout au pays.

Pour obtenir des renseignements supplémentaires, veuillez
consulter le site Web de la SCHL à l’adresse suivante :
www.schl.ca

Vous pouvez aussi communiquer avec nous par téléphone : 
1-800-668-2642 ou par télécopieur : 1-800-245-9274. 

De l’extérieur du Canada : 613-748-2003; 
télécopieur : 613-748-2016.

La Société canadienne d’hypothèques et de logement
souscrit à la politique du gouvernement fédéral sur l’accès
des personnes handicapées à l’information. Si vous désirez
obtenir la présente publication sur des supports de 
substitution, composez le1-800-668-2642.

Les publications de la SCHL suivantes vous seront d’un précieux
secours, 

Si vous êtes à la recherche d’une maison :
• L’achat d’une maison étape par étape : guide à l’intention des

consommateurs
• Le Guide du logement au Canada pour le nouvel arrivant 

(sur le Web seulement)
• Bâti-Flex MC : un chez-soi adaptable
• Agenda de poche Bâti-Flex MC

• Logements en copropriété – Guide de l’acheteur
• Votre guide pour la location d’un logement (sur le Web seulement)

Si vous effectuez des réparations, des rénovations ou des travaux
d’entretien :

• L’aménagement paysager chez soi – Guide canadien
• Série de feuillets documentaires sur la rénovation éconergétique

pour des maisons de styles et d’âge précis
• Guide d’inspection pour le propriétaire-occupant
• Votre maison : l’entretien et la réparation
• Manuel du propriétaire-occupant
• Rénovation de la Maison saine MC

• Maisons saines MC : Conseils pratiques
• Guide d’assainissement de l’air : Comment cerner et régler 

les problèmes de qualité de l’air de votre habitation
• Économiser l’eau chez soi
• La série de feuillets documentaires Votre maison traite d’une

gamme étendue de sujets et donne des conseils pratiques allant
de l’assainissement de l’air intérieur, à l’aménagement paysager
en passant par l’efficacité énergétique

Pour obtenir de plus amples renseignements concernant la SCHL,
consultez notre site Web à www.schl.ca ou téléphonez au 
1 800 668-2642.
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AU CŒUR DE L’HABITATION
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Choisissez un quartier comportant 
des caractéristiques durablesCollection « Votre maison »  

Tout ce que vous devez savoir en tant que propriétaire se trouve à portée 
de la main! La collection « Votre maison » de la SCHL est une série de feuillets
documentaires rédigés simplement qui portent sur pratiquement tous les aspects 
de l’occupation, de l’entretien et de la rénovation d’une habitation, depuis la finition 
du sous-sol à la ventilation des combles, en passant par l’aménagement d’une pelouse 
à faible entretien. Ces publications peuvent même vous aider lors de l’achat d’une 
nouvelle demeure. Recherchez les feuillets intitulés Comprendre le contrat de vente 
de votre maison neuve et Le choix d’un constructeur d’habitations. Vous pourrez 
les imprimer facilement à partir du site Web de la SCHL à www.schl.ca. 

GRATUIT

L’achat d’une maison étape par étape  
Vous prévoyez acheter une maison? Ne manquez pas de lire d’abord ce guide pratique 
et le cahier de travail qui l’accompagne. Cet ouvrage couvre 10 étapes essentielles telles 
que la détermination de vos besoins, le calcul des coûts, l’obtention d’un prêt hypothécaire
et la préparation d’une offre d’achat. Vous saurez aussi à quoi vous attendre des agents
immobiliers, des constructeurs et des autres intervenants dans le processus d’acquisition. 
La publication est remplie de feuilles de travail et de listes de vérification pratiques qui 
vous aideront à prendre les bonnes décisions. La version interactive de L’achat d’une maison
étape par étape est immédiatement accessible en version intégrale à l’adresse www.schl.ca.

GRATUIT

Logements en copropriété : Guide de l’acheteur  
La copropriété est un choix populaire auprès de nombreux Canadiens, car 
ce mode d’occupation peut s’avérer relativement peu exigeant. Ce guide a été 
conçu pour faire de vous un acheteur avisé de logement en copropriété et pour vous
aider à faire le meilleur choix. On y traite d’aspects comme les types de copropriété et 
les règlements, et on y offre une liste de vérification de l’état des lieux, un glossaire, des
sources d’information et une grille aidant à bien choisir son logement en copropriété.
Téléchargez un exemplaire gratuit à l’adresse www.schl.ca.

GRATUIT
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Choisissez un quartier comportant 
des caractéristiques durables
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