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Objectif

Buparavant, on percevait le phénoméne des sans-abri comme une expérience et
un probléme unique aux hommes, et la littérature sur le sujet parlait peu de
la question des sexes. Toutefois, cette perception est en train de changer
a cause du nombre croissant de femmes sans-abri. Le présent rapport
s'appuie sur une analyse de la littérature consacrée aux femmes sans-abri,
et présente le rdle de la violence envers les femmes, des facteurs de santé
et des refuges. Egalement, vous trouverez un bref survol des rapports
d'études régionales sur les femmes sans-abri au Canada et des
recommandations pour les recherches a venir.







Sommaire

Introduction

Le phénoméne des sans-abri a toujours &té pergu comme une expdérience et un
probléme unigue aux hommes. A cause du nombre croissant de femmes parmi- les
sans-abri visibles, et en vertu de 1l'évolution du mouvement en Ffaveur des
maisons d'hébergement pour femmes, plus d'ouvrages se penchent et mettent
l'accent sur le probléme des femmes sans-abri, laissant moins de place aux
analyses ethniques. Depuis les années 60, les wnouveaux» sans-abri se
distinguent des canciens», car on y trouve plus de jeunes, plus de femmes,
des membres d'une minorité ethnique de fagon disproportionnée, et, certains
prétendent, plus de problémes de santé mentale et d'abus de drogues. Les
différentes définitions du sans-abri et les diverses méthodes de recherche
influent sur les résultats, et peuvent expliquer la présence de grandes
divergences. Dans la littérature canadienne, on s'entend pour dire que les
causes du phénoméne des sans-abri sont structurelles. Les femmes &prouvent
plus de problémes d'abordabilité en matiére de logement que les hommes, et
une proportion relativement plus élevée de femmes figure aux dénombrements
des sans-abri. Toutefois, elles risquent moins que les hommes de devenir
sans-abri, ou d'utiliser des centres d'hébergement aussi longtemps gqu'eux.

Le discours et les sans-abri

Le sens donné par la plupart des femmes au concept de foyer réunit un
éventail d'aspects sociaux et psychologigues, comme la sécurité personnelle,
qui dépassent la simple notion d'abri physique. Cependant, les femmes sans-
abri qui ont connu la rupture familiale et les mauvais traitements
distinguent ces deux notions. Ainsi, le phénoméne des sans-abri est certes
un probléme pour leg femmes, mais il représente aussi une stratégie pour
fuir la vioclence.

Dans la majeure partie de la littérature, le discours présente les sans-abri
comme victimes ou malades. Ces représentations ont contribué a la
politisation du phénoméne des sans-abri en tant que probléme social, mais
risquent de faire oublier que la personne méme peut causer sa propre
situation de sans-abri.

Les femmes sans-abri

Les rapports entre les classes, les sexes et les races déterminent le statut
en matidre de logement et la vulnérabilité au phénoméne des sans-abri. Le
racisme et le sexisme aggravent la pauvreté en matidre de logement des
ménages de minorités ethniques ou dirigés par des femmes. Les preuves
indiquent que les femmes appartenant A une minorité ethnique sont
surreprésentées chez les sans-abri visibles, mais que ce n'est pas le cas
pour les femmes de majorités ethniques. On peut attribuer ce résultat aux
-problémes méthodologiques d'une part, et aux stratégies gue les femmes
emplojent pour déquiser ou éviter le phénoméne des sans-abri d'autre part.

Des indications révélent que le phénoméne de sans-abri est mieux caché chez
les femmes que chez les hommes, mais on ne peut dire jusqu'a guel point.




L.es recherches sur les différences sexuelles chez les sans-abri ont été
conduites principalement sur des sujets vivant dans des refuges et dans la
rue, et ne reflétent peut-&tre pas adéquatement les expériences des femmes.
Selon les recherches essentiellement américaines, les femmes sans-abri sont
plus jeunes que les hommes sans-abri, plus disposées a maintenir un contact
social, plus sujettes & la maladie mentale, moins portées a 1l'alcoolisme, et
beaucoup plus susceptibles d'avoir des enfants a charge, méme si le
phénoméne des sans-abri €loigne les membres de la famille.

Méme s'il existe quelques recherches canadiennes sur les femmes sans-abri,
on en trouve presqu'aucune sur les familles sans-abri, et ce, malgré leur
nombre croissant. Les recherches américaines ont étudié différentes
caractéristiques des parents sans-abri, en majorité des mdres, et estiment
gue ces derniéres forment un groupe plus jeune, présentant moins de
problémes de santé mentale ou d'abus de drogues, et plus apte & échapper au
phénoméne des sans-abri que les hommes ou les femmes seules, car elles
épuisent 1'aide matérielle offertes par leurs réseaux de soutien de parents
et d'amis avant de recourir aux centres d'hébergement.

La violence envers les femmes et le phénomeéne des sans-abri

En partie causale, la relation entre la violence contre les femmes et le
phénoméne des sans-abri est toutefois complexe, car les femmes sans-abri
courent aussi un grand risque de subir la violence. ILa viclence sexuelle et
physique a l'enfance ou & 1'&dge adulte s'avére fréguente chez les femmes
sans-abri. Lorsgu'un ménage de la classe ocuvriére cu a revenu modeste
dirigé par une femme devient dangereux & cause de la violence masculine, le
phénoméne des sans-abri se présente comme stratégie pour assurer une
sécurité. De nombreuses femmes sans-abri recherchent la sécurité dans des
relations avec des hommes... pour se protéger des autres hommes. Les femmes
peuvent étre appelées & maintenir un équilibre précaire entre un danger
potentiel et réel et leur autonomie.

La santé et les sans-abri

Les sans-abri sont victimes d'un large éventail de problémes de santé
chroniques attribuables & leur extréme pauvreté et au défaut de foyer
stable. Les sans-abri ne regoivent pas les soins médicaux appropriés et
nisent beaucoup sur les services hospitaliers d'urgence. TL'attention
particuliére portée a la santé mentale est évidente dans la littérature
principalement américaine relative & la santé des sans-abri. Les premiéres
recherches ont laissé entendre que les femmes sans-abri &taient plus souvent
victimes d'une maladie mentale que les hommes, mais les recherches récentes
contredigent cette affirmation. Toutefois, il semble évident que la
désinstitutionnalisation et la diminution des services médicaux et
psychiatriques contribuent & la chronicité du phénom@ne des sans-abri.

Refuges et autres

La dynamique des refuges en tant qu'institutions est largement critiquée,
accusée de créer un appareil et des relations sociales de domination et de
contrdle social. La violence et la peur sont plus présentes dans les
refuges pour hommes, mais la domestication du contrdle social semble
caractériser les refuges pour femmes.
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Un débat existe entourant les mérites relatifs des refuges ethno-spécifiques
mis en place afin de combattre le racisme et de procurer un milieu adapté
aux différences Culturelles, mais certains groupes, les communautés
autochtones notamment, militent en leur faveur.

Les solutions afin d'héberger adéquatement les femmes sans-abri demeurent
peu connues, mais les faits montrent que les modéles 3 logements partagés
mixtes posent probléme. La plupart des femmes sans-abri souhaitent habiter
des logements individuels plutdt que partagés et favorisent le voisinage de
femmes. Méme si la demande pour des immeubles réservés a un seul sexe
demeure relativement faible, le harcélement sexuel par les résidents
masculins constitue un probléme frégquent dans les projets d'habitation pour
gans-abri de Toronto. A cause du nombre accru de femmes sans-abri, certaing
projets d'habitation récents se sont adaptés en créant des espaces réservés
aux femmes.

L'opinion des spécialistes

Les opinions des spécialistes en travail social de partout au Canada
montrent des similarités et des variations régionales quant aux raisons
sous-jacentes lides & la politigue économique et gouvernementale qui causent
le phénoméne des sans-abri, et guant aux questions de la violence envers les

femmes.
Recommandations pour 1la recherche

Un calendrier de recherche est proposé afin d'étudier les questions touchant
les femmes sans-abri et les rdles de la politique gouvernementale et
écononmique, de la violence faite aux femmes par les hommes, de la
détérioration des relations conjugales et des services de santé mentale.

Les autres sujets de recherches seraient les cofits en matidre de santé du
phénoméne des sans-abri et ses conséquences sur la santé; la portée et la
forme du phénoméne des sans-abri en milieu rural, et les nouveaux modéles
qui dépassent la simple fourniture d'hébergement d'urgence.
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Partie

I : Introduction

Parce que le phénoméne des sans-abri
est pergu comme une expérience et un
probléme masculin, l'appartenance a
l1'un ou a 1l'autre des sexes n'a pas
fait 1l'objet d'étude dans de
nombreux ouvrages sur le sujet.
Quelgques ouvrages contemporains
traitent des femmes dans le cadre
d'un profil démographique de sans-
abri ou comportent des témoignages
de femmes sans-abri, mais souvent,
la question de sexe ne parait pas au
compte rendu analytique ou
explicatif. Cette tendance change
avec 1'augmentation évidente du
nombre et des proportions de femmes
sans-abri, avec le déploiement paxr
les féministes d'un appareil
d'hébergement alternatif pour les
femmes victimes des mauvais
traitements de leur partenaire
masculin, et avec 1'émergence de la
littérature sur les sexes et le
logement.

Méme si elle témoigne du volume
supérieur de recherches conduites
aux Etats-Unis, la présente analyse
couvre la nouvelle littérature sur
les femmes sans-abri et met 1'accent
sur les recherches canadiennes
publiées depuis 1982 et comprend
aussi certaines recherches réalisées
en Grande-Bretagne et en Australie.
Il est a4 noter que la terminologie
dans la présente analyse n'est pas
toujours uniforme, car elle refléte
étroitement les différentes
terminologies utilisées par les
divers auteurs et diverses
disciplines.

De plus, nous avons interrogé des
intervenants et des spécialistes en
travail social de partout au Canada
afin de brosser un tableau des
questions actuelles relatives aux
femmes sans-abri. Ce tableau
comporte des distinctions

régionales, mais fait ressortir
1'importance des causes financiéres
sous-jacentes, de la réduction de
l'aide sociale gouvernementale et de
la violence faite aux femmes.

Le statut du logement chez
la femme

Il existe une littérature modeste
mais grandissante sur les sexes et
le logement, qui démontre comment la
politique de marché en matiére de
logement désavantage les femmes et
surtout les ménages qu'elles
dirigent, & cause de la division
sexuelle du travail basée sur la
segmentation du marché du travail et
de la responsabilité de 1l'entretien
de la famille, des pratiques
sexistes et racistes largement
répandues, ainsi gque des différentes
formes de violence faites aux femmes
{Wekerle et Novac 1991 : p. 2). Des
patrons semblables relatifs aux
faibles revenus des femmes et aux
responsabilités familiales ont
montré leurs effets négatifs sur le
statut en matidre de logement des
ménages dirigés par des femmes au
Canada (Wekerle et Novac 1991:
Klodawsky, Spector et Rose 1985;
McClain et Doyle 1983), aux Etats-
Unis (Daphne Spain 1990; Eugenie
Ladner Birch 1985; National Council
of Negro Women 1975), en Grande-
Bretagne (Gilroy 1994; Muir et Ross
1993; Watson et Austerberry 1986),
ainsi que dans d'autres pays (Moser
1987).

La plupart des ménages dirigés par
des femmes sont locataires. Les
profondes difficultés en matiére
d'abordabilité qu'elles rencontrent
dans le secteur privé de location et
1'insuffisance de logements
subventionnés sont des facteurs
importants gqui les rendent
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vulnérables au phénoméne des sans-
abri. Le phénoméne des sans-abri
est habituellement pergu comme un
probléme économique ou de revenu,
mais, dans le cas des femmes, il est
aussi structuré par les rapports de
force fondés sur le sexe, entre
autres dans les rapports familiaux
ou domestiques, gquoique ces
mécanismes et leurs impacts sur le
logement n'aient pas encore é&été
étudids adéquatement.

La participation générale des femmes
& la population active ainsi que
leurs revenus ont augmenté durant
les années 70 et 80 alors que plus
de femmes devenaient sans-abri, un
paradoxe que Jencks (1994) attribue
en partie au déclin du taux de
mariage, précisant que c'est parce
que «des femmes non qualifiées...
ont continué & avoir des enfants, ce
qui a contribué & en jeter encore
plus sur le pavé» (Ibid. : p. 58).
Il soutient que l'affaiblissement .
des liens familiaux a contribué au
phénoméne des sans-abri, car les
couples mariés deviennent rarement
sans-abri, et que de vivre avec un
autre adulte, «non seulement réduit
les colts du logement, mais aide
aussi & créer des liens émotionnels
qui permettent & celui dans le
besoin de réclamer auprés du mieux
nantis (Ibid. : p. 77). Les
familles sont traditionnellement
plus enclines & apporter un soutien
permanent aux femmes dans le besoin
gu'aux parents du sexe masculin.
«Les veuves et les tantes
célibataires passaient parfois
leur vie entiére chez un parent
mieux nanti, sans jamais
contribuer. Aujourd'hui
toutefois, la plupart des
Américains s'attendent a ce gu'une
femme seule trouve un emploi.
Celle qui ne peut maintenir un
emploi est donc, plus
qu'autrefois, sujette au phénoméne
des sans-abri, surtout si elle
devient victime d'une maladie
mentale ou d'alcoolisme aprés
avoir vécu seule ou avec son &poux

pour une longue période» (Ibid. :
p. 78).

Plus de femmes ont des revenus
personnels, elles sont donc plus
nombreuses a former des ménages
autonomes (et demandent l'autonomie
au sein des ménages), une démarche
appuyée par 1'expansion des
programmes publics et sociaux en
matiére de logenent au Canada depuis
1945 (Miron 1993). Toutefois, ces
moyens publics et privés vers
1'indépendance. financiére diminuent
aujourd'hui et frappent durement les
femmes, le mariage demeurant une
source incertaine d'assistance.
Lorsque les relations conjugales se
défont, les conséquences financiéres
du divorce sont trés différentes
pour les femmes et pour les hommes.
Tandis que le revenu des hommes
augmente quelque peu, celui des
ménages dirigés par des femmes aprés
le divorce diminue de 40 p. cent, et
leur taux de pauvreté triple
pratiquement (Finnie 1993).

Lors d'une étude menée en Angleterre
sur les conséquences du divorce,
McCarthy et Simpson (1991) se sont
interrogés pour trouver comment le
démantélement d'une relation pouvait
mener & une situnation de sans-abri.
«Parmi les 120 000 ménages
reconnus comme sans-abri par les
autorités locales en 1986, plus du
cinquiéme se trouvait dans cette
situation & la suite de la rupture
d'une relation... Dans notre
propre recherche, pas moins de
35 p. cent ont emménagé chez des
parents ou des amis immédiatement
aprés la séparation... Une
minorité importante a 6té emportée
par une spirale & la baisse en
matiére de logement, d'oll il é&tait
peu prcbable de sortir.» (Ibid. :
p. 130).
On ne connait pas le nombre de
femmes sans-abri emportées ainsi par
cette spirale a la baisse, mais
elles tendaient beaucoup plus que
les hommes & quitter un logement de
propriétaire-occupant pour un
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logement 2 loyer modéré (Ibid.).

Les femmes sans-abri

La littérature sur les sans-abri
commence & peine & inclure et a
cibler les expériences féminines.

e livre de Watson et Austerberry
publié en 1986 sur les femmes et les
sans-abri constitue la premieére
analyse exhaustive des politiques
patriarcales favorisant les familles
nucléaires, qui expose la
vulnérabilité des femmes au
phénoméne des sans-abri dans un
systéme de logement réglé par le
marché. L'impact de la politigue
gouvernementale se fait bien sentir
lorsque les auteurs décrivent
comment des logements garnis avaient
6té mis a la dispesition des femmes
durant la Guerre pour les aider a
joindre la population active. ILe
gouvernement a par la suite repris
son ancienne politique de soutien
aux familles nucléaires et a
1l'entreprise particuliére,
contribuant de nouveau a
marginaliser les foyers de propriété
individuelle. Les lcgements garnis
gui accueillaient autrefois des
femmes seules ont &été détruits en
fin de compte lors du développement
urbain, selon une tendance répétée
dans d'autres pays avanceés
industriellement. (Groth 1994).

En appliquant leur analyse des
relations patriarcales et
capitalistes, Watson et Austerberry
soutiennent que «les structures
familiales peuvent générer une
situation de sans-abri qui prend
alors diverses formes, selon le
rapport de la personne avec le
marché du travail,» et que les
rapports familiaux et de classes ne
peuvent étre aisément dissociés, de
sorte que «le statut marital ou
parental d'une femme a des
conséguences sur sa participation a
la population active qui a son tour
agit sur son degré d'autonomie et
d'indépendance au sein du mariage

comme en dehorss» (Watson et
Austerberry 1986 : p. 148). Leur
étude de l'expérience des femmes et
leur définition de sans-abri ont mis
au grand jour une gamme de facteurs
qui influent sur la position de la
femme dans le continuum logement-
sans-logement, dont les plus
importants sont les expériences
conjugales et le statut en matiere
de logement durant le mariage,
1lréducaticn et la formation, les
rapports sociaux présents et passés,
1'état psychologique, la
connaissance du systéme de logement
ainsi que les conseils et le soutien
regus auprés des services
institutionnels (Idid. : p. 166).

Watson et Austerberry voient le
concept de sans-abri comme une
construction sociale et historique
qui cache la situation voilée des
sans-abri, car il est
«employé statutairement de la
manidre la plus étroite possible
afin d'exclure de nombreux ménages
qui n'arrivent pas a s'offrir un
logement adéquat. C'est pourquoi
le nombre d'individus et de
ménages qui doivent tolérer des
logements insatisfaisants est
largement sous-estimé & cause de
l'usage de ce terme.» (Ibid. :
p. 167).

L'absence
ethniques

d'analyses

La littérature sur le logement ne
comporte pas d’'analyse intégrée sur
le sexe, la race et la classe afin
de rendre compte des expériences
vécues par les femmes de minorités
ethniques dans un pays comme le
Canada. Par exemple, la littérature
sur la discrimination en matiére de
logement met l'accent soit sur le’
racisme, soit sur le sexisme, mais
rarement sur les deux
simultanément. (Novac 1996).

Peu d'analyses ethniques sur les
sans-abri ont été réalisées méme
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s'il parait évident d'aprés les
profils démographiques gue les
personnes de minorités ethniques
sont surreprésentées chez les sans-
abris aux Etats-Unis, comme ils le
sont parmi les chdémeurs et les
pauvres. Une comparaison ethnique
des caractéristiques des hommes
sans-abri aux Etats-Unis a montré
que les hommes de race blanche
présentaient un taux plus élevé de
facteurs de risques menagant la
personne, comme 1'abus de drogues ou
1'internement psychiatrique, tandis
gque les hommes afro-américains
présentaient un niveau de
scolarisation supérieur. Ces
résultats ont amené les chercheurs a
conclure que les facteurs
économiques et le racisme expliquent
la surreprésentation des Noirs parmi
les sans-abri (Davis et Winkely

1993 : p. B83). Passaro (1996) a
utilisé une grille théorique de
classe, de sexe et de race pour
expliquer la prédominance des hommes
sans-abri chroniques de race noire a
New York.

A Toronto, les résulats montrent que
les groupes de femmes de minorités
ethniques et immigrantes comportent
une part disproportionnée
d'utilisatrices de refuges (Novac,
et al. 1996, Farge 1989). TL'étendue
du phénoméne des sans-abri chez les
minerités ethniques est peut-étre
sous-estimée a cause des définitions
étroites utilisées par de nombreux
chercheurs, qui excluent les
personnes vivant dans une extréme
pauvreté ou dans des résidences
misérables, ainsi que celles qui
risquent fort de devenir sans-abri.
Les personnes victimes de racisme
forment une large portion de cette
population élargie. Certains
facteurs gui peuvent constituer des
obstacles a4 l'accés au logement tels
le harcélement racial, les barriéres
linguistiques et le statut de
réfugié ou 4d'immigrant ont des
conséquences néfastes sur les
personnes de minorités ethniques.

Une étude menée sur l'aspect
marginal ou caché du phénoméne des
sans-abri a Londres a établi que les
personnes de minorités noires et
ethniques sont surreprésentées dans
un rapport de deux contre un, et que
le nombre de femmes et d!hommes
semble étre presque égal (Ye-Myint
1992).

Dans certaines parties du Canada,
les autochtones sont surreprésentés
parmi la population locale de sans-
abri (Wolch et Dear 1993). Selon un
de ces rapports, le retrait des
fonds fédéraux octroyés au logement
dans le nord du Canada a aggravé les
conditions déja médiocres en matidre
de logement de la population
majoritairement autochtone,
conduisant au surpeuplement
considérable et aux conflits
familiaux (Pauktuutit s.d.). Aucun
engagement récent n'a &té pris pour-
la mise en oeuvre de logements a
l'extérieur des réserves (méme si
les projets déja en place continuent
d'étre financés), et le financement
pour des logements neufs dans les
réserves a été réduit, de sorte que
le taux d'immeubles neufs a
considérablement diminué. La
cohabitation involontaire est la
principale manifestation du
phénoméne des sans-abri dans les
petites communautés ou dans les
régions nordiques.

Une étude approfondie des données de
recensement au Canada montre que les
ménages d'immigrants et de minorités
ethniques tendent plus souvent a
étre locataires, a vivre dans des
conditions de surpeuplement et &
connaitre des problémes
d'abordabilité. Les ménages dirigés
par des femmes et par des hommes
seuls de minorités ethniques sont
les plus sujets aux problémes aigus -
d'abordabilité (Novac 1996). De
plus, parmi les expériences vécues
par les femmes immigrantes de
minorités ethniques, on trouve des
cas de crises en matiére de logement
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exacerbées par les circonstances de
leur immigration ou par leur statut
d'immigrantes, causant parfois leur
situation de sans-abri. Pour
résoudre leurs problémes en matiére
de logement, les femmes immigrantes
de minorités ethniques ont entrepris
de mettre en place des services
d'hébergement uniques et
innovateurs, comptant largement sur
leur propre travail bénévole
(Ibid.).

Les problémes guotidiens de racisme
et de harcélement racial ne font pas
que miner 1'équité en matiére de
logement et contribuer au phénoméne
des sans-abri (Novac 1995), mais
exacerbent aussi la vulnérabilité
des femmes sans-abri qui doivent
compter sur des services gérés par
les blancs, et dont le soutien de
leur propre communauté est affaibli
(Novac 1996).

Causes structurelles et
caractéristiques
individuelles

La plupart des ouvrages sur les
sans-abri proviennent des Etats-Uais
et portent sur ce pays. Cette
littérature est plus portée 2
refléter le débat idéologique
entourant les causes du phénoméne
des sans-abri qui opposent la
responsabilité des causes
structurelles et celles des causes
individuelles (voir, par exemple,
Goodman 1991 ainsi que Baum et
Burnes 1993), quoique certains
chercheurs croient qu'aucune
dichotomie n'existe entre elles (par
exemple, O‘Flaherty 1996; Buchner,
et al. 1993). Les diverses
interprétations des causes
principales du phénom&ne des sans-
abri témoignent avant tout des
différences qui existent parmi. les
auteurs qui étudient le sujet. «Les
intervenants ciblent la détresse
financiére, et les prestataires de
services, la détresse sociale et
matérielle» (Hoch 1986 : p. 228).

L'analogie de la chaise musicale a
€té utilisée pour décrire comment
les particularités individuelles
sont des facteurs importants
lorsqu'il s'agit de déterminer les
plus vulnérables au phénoméne des
sans-abri au centre d'un
déséquilibre important entre la
fourniture de logement et la demande
(Sclar 1990 dans Buchner, et al.
19935,
«les facteurs individuels peuvent
expliquer gui devient sans-abri,
mais non pourquoi cet important
probléme social existe en premier
lieu» (italique dans 1l'original)
(Buchner, et al. 1993 : p. 391).
Lorsgqu'on leur demande d'expligquer
leur situaticn, les sans-abri eux-
mémes signalent habituellement des
causes économiques comme
1'expulsion, 1'incapacité de payer
1'augmentation du loyer, la
fermeture de services publics, et
des causes socus-jacentes comme le
chémage et le sous-emploi, la
diminution des prestations de bien-
étre social et le mangue de
logements abordables (Hoch 1986,
Coston 1989). Quant a leur
situation de sans-abri, les femmes
tendent & fournir des explications
relatives a la famille et a la
société, comme les conflits dans un
ménage surpeuplé ou 1l'abandon par
les parents ou un conjoint.

On s'accorde en masse au Canada pour
dire que les causes de la situation
de sans-abri sont structurelles.
Cela est peut-étre attribuable &
1'appui un peu plus favorable des
Canadiens envers 1'Etat providence.
Dear et Wolch (1993) attribuent
1'augmentation du nombre de sans-
abri aux vingt années de
restructuration économique
fondamentale, de
désinstitutionnalisation,
d'augmentation d'emplois & faible
rémunération dans le secteur
tertiajre et de chémage accru, tout
cela accompagné d'une
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restructuration importante de 1'ftat
providence et d'une diminution
rapide du nombre de logements
abordables. Que la réserve de
logements abordables diminue
réellement ou qu'elle n'arrive pas a
satisfaire la demande, comme
certains le prétendent, tous
conviennent que le manque de ce type
de logements a des effets sur le
phénoméne des sans-abri.

Puisque le gouvernement fédéral se
retire des programmes de bien-étre
sccial au profit des gouvernements
provinciaux, l'attention porte de
plus en plus sur ce palier de
gouvernement. ' Une évaluation de
1'impact sur les locataires & faible
revenu des récentes compressions
exercées par le gouvernement
ontarien a montré que d'autres
maisons d'hébergement ont disparues
et que le taux de sans-abri
accélére, que les listes d'attentes
pour les logements sociaux
s'allongent et que les allocations-
logement pour les bénéficiaires de
1'aide sociale ont chutées en-dega
du coilit du loyer. Pourtant,
d'autres compressions sont
suggérées. On croit gu'environ

10 p. cent de ceux qui ont guitté
les listes du bien-étre social sont
maintenant sans-abri (Campsie 1596).

On ne peut restreindre la guestion
des sans-abri 2 un simple probléme
de revenu inadéquat, méme si la
pauvreté extréme est un point commun
chez les sans-abri. Par exemple, la
wcause du phénoméne des sans-abri a
Edmonton la plus souvent mentionnée
par les services communautaires est
le probléme des paiements de
transfert inadéquats, de loin la
source de revenu la plus courante
des sans-abri d'Edmonton: (Edmonton
Coalition on Homelessness 1987 :

p. 61). Depuis 1945, le systéme
d'habitation s'est divisé en deux
quant aux points forts et aux points
faibles en matiére de logement
(Miron 1993).

«Parmi les points forts, la
consommation typique en matiére de
logement est présentement & un
niveau qui, & certains é&gards,
dépasse toute norme minimale
acceptable en ce qui concerne 1la
décence des installations. Les
points forts, s'il y en a, sont le
fruit des modéles A succés du
marché et de la politique en
matiére de logement de 1'aprés-
guerre au Canada. Jamais
auparavant autant de Canadiens ont
6té accueillis dans des logements
aussi confortables, chaleureux,
sanitaires et sécuritaires, ou ont
eu autant accés aux
infrastructures communautaires et
aux services sociaux. Au méme
moment, un nombre incessant et
‘croissant de ménages canadiens (et
de ménages potentiels) n'ont pas
été bien servis; soit qu'ils ne
trouvent simplement pas de
logement ou qu'ils ne peuvent se
permettre ceux qu'ils trouvent.»
(Ibid. : p. 359-60).

Dans son analyse de 1'Etat
providence canadien durant les
années 80, Mishra (1990) a indiqué
gu'a cause des logements locatifs
surprésents dans le secteur du
marché et au mangue d'engagement a
1l'égard du logement social et
public, «la politique économigue et
fiscale globale du gouvernement
fédéral de plus en plus dépendante
des forces du marché et des mesures
incitatives en faveur du secteur
privé aggravera fort probablement le
phénoméne des sans-abri,» et seule
une politique nationale A grande
échelle en matiére de logement
serait capable de combattre le
phénoméne des sans-abri et d'assurer
un logement adéquat aux personnes a
faible revenu (Ibid. : p. 110).

Une telle analyse va de pair avec
une définition élargie de sans-abri,
telle que celle-ci, fondée sur une
élaboration des Nations Unies sur le
phénoméne absolu et relatif des
sans-abri.

«L'absence d'un foyer durable ou
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permanent sur lequel des individus
et des familles exercent un
contrdle et qui comble les besoins
essentiels en matiére de logement,
de vie privée et de sécurité, a un
cofit abordable, et le défaut
d'accés facile aux services
sociaux, financiers et culturels
{Charette 1991 : p. 14).
Cette définition, méme si peu
maniable au cours d'une recherche
empirique, réunit une gamme de
caractéristiques des sans-abri qui
ne comprend pas que l'absence de
domicile, mais d'un domicile qui
satisfait & certaines normes
essentielles. Cela se veut
nécessaire dans le cadre d'une
analyse féministe sur les sans-abri,
particulieérement guand il s'agit
d'aborder les gquestions de sécurité
personnelle, d'autonomie,
d'abordabilité et d'accés & 1l'emploi
et aux services.

Evaluation du phénoméne des
sans-abri

Comparativement au Etats-Unis,
beaucoup moins d'attention a é&té
portée au dénombrement des sans-abri
au Canada, et peu de tentatives ont
été risquées aux échelons local et
national (Perissini, et al. 1995).
Les dénombrements disponibles se
sont concentrés sur les personnes
sans domicile, moins sur celles qui
demeuraient dans des logements
misérables, et encore moins sur
celles qui risquent le plus de
devenir sans-abri. Un dénombrement
récent des utilisateurs de refuges a
Toronto a compté 12 588 hommes
seuls, 4 439 femmes seules, 1 450
familles ot les deux parents étaient
présents, et 1 756 familles
monoparentales; une répartition
approximative selon le sexe des
adultes de ce groupe indique que

55 p. cent é&taient des femmes.

Méme si les femmes sont plus
sujettes gue les hommes & devenir
sans-abri, il faut noter leur

représentation inférieure parmi les
sans-abri. Les hommes sans-abri
occupent la majorité des espaces
publics (Passaro 1996). Les femmes
ont plus de raisons de craindre le
phénoméne des sans-abri que les
hommes et utilisent diverses
stratégies pour contrer 1'extréme
pauvreté et le phénoméne des sans-
abri, comme cacher leur identité
sexuelle, trouver un partenaire pour
les protéger et utiliser des
installations communautaires pour
donner l'apparence d'étre logées
(Passaroc 19%996). '

Les guestions méthodelogigues :
revétent une grande importance guant
4 la représentation du phénoméne des
sans-abris, et malgré la présence
répandue des profils démographiques
dans le littérature, les résultats
dépendent fortement de
1'interprétation du chercheur, a
savoir qui entrent dans le profil et
comment. \
«Dénombrer les sans-abris s'avére
trés ardu pour diverses raisons.
Les critéres retenus pour
identifier une population aux fins
d'étude dépendent de la définition
de sans-abri. Il existe des
définitions plus larges, d'autres
plus étroites, et le fossé entre
les deux sert principalement
d'aréne aux échanges controversés
entre les partisans favorisant des
philosophies et des politiques
sociales opposéesy» {Bentley 1995 :
p. V).

Les points de vue opposés quant a la
sévérité de la situation des sans-
abri, a ses causes et aux choix de
politiques pour y remédier sont
imbibés de questions politiques et
d'une large gamme d'inté&réts
particuliers (voir Roleff (1996)
pour un reflet des positions
disparates). Bentley, exposant les
grandes lignes des meilleures
méthodes de recherche pour dénombrer
les sans-abri, insiste sur
1'interconnexion entre les problémes
définitionnels et les techniques de
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dénombrement.
«La définition passe du concept
étroit de littéralement vivre dans
la rue, au concept d'absence de
domicile fixe pour la nuit,
permanent et adéquat, & celui de
vivre dans un logement temporaire
ou potentiellement instable
(cohabitaticn), puis & celui de
vivre dans des conditions de
logement et de vie inadéquates,
insuffisantes ou vulnérables. La
définition agit certainement sur
1'ampleur de la population des
sans-abri» (italique dans
l'original) (Ibid. : p. viii).

La définiticn influe aussi sur 1la

teneur relative & la race et au sexe

de la population.

Les échantillons de la plupart des
recherches sur les sans-abri se
basent sur les personnes vivant dans
la rue ou dans des refuges.
Toutefois, les femmes sans-abri sont
beaucoup moins sujettes que les
hommes & étre vues en public ou &
vivre dans la rue. (Watson et
Austerberry 1986). Il est frégquent
que les chercheurs menticnnent ne
pouvoir trouver de femmes, que des
hommes parmi les sans-abri vivant
dans la rue, méme si de nombreuses
femmes logent dans des refuges (par
exemple, voir Passaro 1996, Smith,
et al. 1993). Aussi, les femmes
sans-abri forment des relations de
durée variable avec des hommes pour
éviter de vivre dans des refuges,
méme si ces relations risquent
d'étre violentes (Baxter 1991). Le
choix de la définition est
d'importance capitale dans le cadre
d'une analyse sur les sans~abri axée
sur le sexe et la race.

$i, comme Watscn et Austerberry on
pergoit le phénoméne des sans-abri
comme faisant partie d'un continuum
de conditions de logement passant de
bonnes & mauvaises, on saisi
facilement la difficulté de
déterminer oli se situe la pire
condition de logement, ce qui a des
conséquences sur les analyses du

phénoméne des sans-abri. La
littérature liant 1'extréme pauvreté
en matiére de logement & d'autres
facteurs connexes comme la santé
(1'invalidité ou la maladie
mentale), les relations sociales (la
stabilité familiale, 1l'aliénation et
la victimisation) témoigne de
1'aspect fondamental de ces
conséquences. Un exemple de ces
conséguences parait dans une enquéte
sur le réle de la victimisation dans
le phénoméne des sans-abri.
«L'évidence de rapports directs
entre un événement lié a la
victimisation et une situation
subséquente de sans-abri est
limitée par des problémes
méthodologiques, dont,
principalement, l'absence de
catégories de réponses normalisées
et 1'incapacité d'assigner un
ordre de pricrités aux causes
multiples. Ces problémes
réduisent la possibilité de
généraliser les conclusions. Dans
de nombreux cas, des patrons de
victimisation sous-tendent des
causes plus faciles & relever.
Par exemple, un sans-abri de
Baltimore a indiqué qu'il se
trouvait dans cette situation
parce qu'il n'avait pas d'emploi.
Cependant, une enquéte approfondie
a révélé qu'il ne pouvait pas
travailler parce qu'il avait perdu
un oeil et presque toute la vue de
l'autre lors d'une agression.
Aussi, la méthode
d'échantillonnage peut cacher la
fréguence véritable de la
victimisation en vertu d'une
sélection d'individus chez gqui le
risque d'étre sans-abri A cause de
la victimisation est plus faible.
La conséquence la plus é&vidente
~est la sous-estimation du réle
causal de la violence domestique
attribuable & l'exclusion dans la
plupart des sondages sur les
refuges des centres spé&cialisés
pour femmes battues.» (Fischer
1992 : p. 233).

Bentley (1995) soutient que les
dénombrements des sans-abri dans les
centres de jour ol ils regoivent
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nourriture, vétements et assistance
médicale «permettent aux chercheurs
d'obtenir des renseignements sur les
familles cohabitantes, sur la
précarité du lcgement de certains
sans-abri et sur d'autres qui seront
de maniére imminente sans-abri ou
gqui le sont de fagon intermittente,»
(Ibid. : p. 27). Malgré tout, méme
ces mesures risquent d'étre
insuffisantes pour inclure
adéquatement les femmes sans-abri
dans les recherches.

Baker (1994) soutien que «le choix
de la grille d'échantillonnage par
le chercheur a un plus grand effet
sur la ventilation démographique
d'un échantillon de sans-abri que
tout autre choix méthodolegique»
(Ibid. : p. 477). De son cbté,
Hardhill (1993) affirme que 1la
nature méme des services
communautaires impose une grille
d'échantillonnage odl domine les
hommes, car elle met l'accent sur
les populations vivant dans la rue
et dans les maisons d'hébergement,
excluant les refuges pour femmes
battues, et s'appuie sur des
recherches a base d'échantillon qui
surreprésentent les sans-abri de
‘longue durée.
«A Toronto, on croit que la
proportion des femmes sans-abri
est plus petite que celle des
hommes. Toutefois, ces
évaluations sont souvent basées,
par exemple, sur le nombre de lits
offerts aux femmes dans les
refuges, dont le nombre réservé
aux hommes est beaucoup plus
imposant. Aussi, ces évaluations
reposent sur le nombre de femmes
visibles dans les endroits
traditionnellement utilisés par
les sans-abri, comme les haltes-
accueil. Ces stratégies sont
déroutantes, car la situation de
sans-abri s'avére beaucoup plus
dangereuse pour les femmes que
pour les hommes. Les femmes
évitent souvent les haltes-accueil
desservant un nombre important
d'hommes, car elles y sont

victimes de harceélement et de
violence physique et sexuelle.
Elles n'y sont tout simplement pas
en sécurité. De plus, parce
qu'elles sont'a ce point
vulnérables «dans la rue», les
femmes se voient souvent forcées
de cohabiter avec des hommes, dans
des relations ol elles sont
souvent victimes de violence
physique, sexuelle et émotive»
(Hardill 1993 : p. 21).
Shinn, EKnickman et Weitzman (1991)
expliquent comment les rechexrches a
base d'échantillonnage
surreprésentent les sans-abri de
longue durée et ceux aux prises avec
des problémes particuliers.
«Les personnes autrefois sans-abri
gui ont vécu de courtes périodes
dans cette situation ne figurent
plus dans la grille
d'échantillonnage, alors gque
celles qui ont vécu de plus longs
épisodes y figurent toujours.
Dans la mesure oll les sans-abri de
-longue durée ont plus de problémes
psychologigues ou sociaux que les
autres qui sortent rapidement de
cette situation, les études a base
d'échantillon surestiment de tels
problémes chez les sans-abrin
(Ibid. : p. 1180).
Des signes montrent que les méthodes
de recherche & ce sujet franchissent
ce niveau élémentaire oii on utilise
des évaluations rudimentaires et des
grilles d'échantillonnage erronées,
mais la guestion essentielle a
savoir comment définir les sans-abri
demeure motivée par les opinions
idéologiques

Les femmes vivent plus souvent dans
la pauvreté que les hommes, donc, un
plus grand nombre d'entre elles
deviendraient sans-abri. Puisque
les divers problémes mé&thodologiques
empéchent de mesurer de fagon fiable
le nombre de femmes sans-abri, il
s'agit peut-étre 1la de la raison
pour laquelle leur nombre, quoique
croissant, demeure moins élevé que
celui des hommes. S'attaquant a
cette gquestion, Baker (1994)
soutient que cela n'est attribuable
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qu'en partie aux méthodes de
recherche, et qu'il existe
effectivement des différences liées
au sexe. Elle affirme que les
femmes étaient sujettes a fonder des
ménages séparés durant les années 70
et 80, mais que le réseau
d'assistance sociale absorbait leur
plus grande pauvreté et leur
position défavorable sur le marché
de 1'habitation. De plus, les
femmes sont plus aptes a obtenir du
soutien de la part de leur famille
que les hommes, sont plus aisément
pergues comme dépendantes et
générent plus de sympathie et moins
d'hostilité que les hommes. C'est

‘pourquoi le phénoméne des sans-abri -

chez la femme est plus éphémére et
moins porté a épouser le caractére
de «statut principal» ou a devenir,
aux yeux des femmes et § ceux
d'autrui, leur seule caractéristique
définitionnelle. Le sexe peut aussi
influer sur la conception sociale du
phénoméne des sans-abri, de telle
sorte que les hommes sont pergus
comme déviants alors que les femmes
sont pergues comme dépendantes. Par
contre, Baker soutient que des
niveaux extraordinaires de
discrimination en matiére de
logement et de ségré&gation
résidentielle peuvent expliquer la
surreprésentation des Afro-
Américains parmi les sans-abri aux
Etats-Unis. En revanche, les
Latinos réussissent mieux a contrer
la discrimination absolue. Ils gont
dispersés au point de vue
géographique, moins enclins 2a
utiliser les refuges, mais sujets 3
vivre dans le surpeuplement et la
cohabitation. Cette analyse, axée
sur le sexe et la race, est unique
dans la littérature, mais n'aborde
toutefois pas la guestion des femmes
de minorités ethniques, sauf pour
avancer que les conceptions liées
aux sexes du phénoméne des sans-abri
qui dépeignent les femmes comme
dépendantes plutét que déviantes
s'appliquent principalement aux
femmes de race blanche.

Passaro (1996) affirme que les
femmes sans-abri «sont pergues comme
1'apothécose de la femme :
dépendantes, vulnérables et
effrayées. Elles profitent des
idéologies sexistes traditionnelles,
car leurs insuccés individuels ne
s'ajoutent pas aux insuccés des
femmes en général : apr@s tout, une
femme dépendante et dans le besoin,
ne déroge aucunement aux croyances
dominantes (Ibid. : p. 2). Tant que
les femmes apprendront & survivre
dans le systéme, & maintenir un air
docile et digne, elles risquercnt
moins gue les hommes de vivre
longtemps sans-abri. Son analyse
postmoderne de la dominance
sexuelle, raciale et de classe, rend
compte de la prédominance des hommes
noirs de la classe ouvriére parmi
les sans-abri de longue durée de New
York
«Le statut de sans-abri se marie
avec les stéréotypes sexistes et
raciaux, produisant un modéle de
discrimination perpétué par les
lois sur le bien-étre social, par
les pratiques du personnel
d'assistance sociale en matiére
d'évaluation ainsi que par nous,
avec nos propres pratiques
d'évaluations, gqui décidons chaque
jour quels sans-abri méritent de
recevoir notre argent ou notre
sympathie» (Ibid. : p. 29).
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Partie II :

Le discours et les sans-

abri

En se basant sur des documents
d'archives et sur les premiéres
recherches sociales scientifiques,
Rossi {1989) a produit un rapport
historique sur les sans-abri aux
Ftats-Unis du vingtiéme sidcle, dans
lequel il met en évidence plusieurs
différences entre l'vancien» et le
«nouveau» sans-abri. Le déclin qui
sert de point de virage pour le
phénoméne des sans-abri survient
dans les années 60, ot on dénombrait
de moins en moins de missions
urbaines traditionnelles, et celles
qui existaient déja fournissaient
moins de lits mais plus de services
de soutien (O'Flaherty 1996 :

p. 48). Les différences
démographiques entre l'ancien et le
nouveau sans-abri portent sur le
changement de profil, passant d'un
profil assez homogéne d'homme plus
ou moins &gé de race blanche, au
profil diversifié présentant des
différences d'age, de sexe et de
statut ethno-racial.

Le compte rendu de Rossi sur la
transformation du phénocméne des
sans-abri souligne les raisons pour
lesquelles on caractérise ce
phénoméne de probléme social doté de
groupe et d'organismes
d'intervention.
«D'abord, aujourd'hui, plus
d'Américains remarquent les sans-
abri, car ces derniers sont moins
concentrés dans 1'espace. En
second lieu, le phénoméne des
sans-abri a pris un tout autre
sens : les anciens sans-abri
€étaient accueillis dans des
logements inadéquats, mais ne
dormaient pas dans la rue ou dans
des lieux publics en grand nombre.
La proportion des sans-abri dans
la situation réelle de sans-abri a
augmentée, passant de quasi
négligeable & plus de la moitié& de

la population. En troisigme lieu,
aujourd'hui, le phénoméne des
sans~-abri signifie une carence
financiére accrue. Les hommes
sans-abri qui vivaient dans la rue
étaient sfirement pauvres, mais
leur revenu moyen, fruit du
travail occasionnel et
intermittent, était de trois &
gquatre fois celul des sans-abri
actuels. Les refuges d'urgence
offerts aujourd'hui sont au mieux
guelgue peu supérieurs aux
chambres demi cloisonnées
d'autrefois. Finalement, la
composition des sans-abri a
complétement changée. Il y a
trente ans, les hommes fiquraient
majoritairement parmi les sans-~
abri. On y trouvait que quelques
femmes et presgu’aucune famille.
Les sans-abri actuels sont plus
jeunes et comptent une proportion
importante de femmes» (italique
dans l'original) (Rossi 1989 :

p.- 43-4).

Harris et Pratt (1993) affirment que
la composition des ménages de la
classe ouvridre au Canada a
profondément changé au cours du
siécle actuel. Tandis que les
pensionnaires étaient chose -
fréquente dans de tels ménages, la
grande nmajorité des familles vivent
aujourd'hui sans pensionnaire ni
famille en cohabitation. En 1991,
prés du quart des ménages était
constitué d’'une seule personne
(Novac 1995). A cause des effets
dégressifs de la politique fédérale
en matiére de logement, Harris et
Pratt suggérent que nous sommes
peut-étre en train de sretourner aux
installations en matiére de logement
typiques du début du vingtiéme
siécle» (Harris et Pratt 1993 :

p. 296). 1Ils remarquent que les
réaménagements publics qui menacent
les gquartiers ont été efficacement
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contrés, mais le processus
d'embourgeoisement demeure inchangé
et les droits des locataires
continuent de disparaitre. 1Ils
soutiennent aussi que la politique
gouvernementale menace un des
aspects attribués au foyer : la
sécurité et le contrdle personnel.
«Pour de nombreux Canadiens, le
foyer en tant qu'endroit
sécuritaire et de contréle
personnel se confond avec le
stress 1ié au manque
d'abordabilité et & 1l'insécurité
quant au statut d'occupation. Le
nombre croissant de sans-abri dans
beaucoup de centres urbains fait
foi de la large présence de ce
type d'insécurité : les rapports
ethnographiques montrent qu'elle
touche et transforme le noyau de
1'identité personnelle» (Ibid. :
p. 297). :

Le sens du foyer et les
sans-abri

A cause de l'éloignement de 1'emploi
rémunéré du domicile, le sens de
foyer a changé au cours du dernier
sidcle. A cause de cette séparation
accrue entre l'emploi et le foyer,
ce dernier a adopté de nouvelles
significations. (Harris et Pratt
1993).
«Le foyer est devenu un havre pour
la protection de la vie familiale
contre la menace de la ville.
Pour l'adulte, c'est devenu un
refuge contre le monde aliénant et
épuisant du travail, un lieu de
sécurité, de vie privée et de
contrdle personnel. En dernier
lieu, il est devenu un symbole
important du statut, une mesure et
un embléme du succds personnels
(Ibid. : p. 281).

Le sens donné par les femmes au
concept de foyer réunit un éventail
de significations dont, les
conditions et les normes matérielles
décentes, le bien-étre émotionnel et
physique, les rapports sociaux
affectueux et bienveillants, le
contrdle et la vie privée et, tout

simplement, le lieu pour vivre et
dormir. En conséguence, le
phénoméne des sans-abri se définit
comme 1l'abSence ou la nature
inadéquate de ces mémes gualités.
Ce mélange d'aspects émotionnels,
psychologiques, sociaux et matériels
dépasse de loin les définitions
habituelles qui s'arrétent a
1l'absence de domicile. (Watson et
Austerberry 1986}.

bans leur recherche sur le sens de
foyer, Tomas et Dittmar (1995)
affirment que méme si les
définitions actuelles suggérent que
le phénoméne des sans-abri constitue
un probléme pour les femmes auquel
le logement est la solution, leurs
conclusions les ménent & croire gque
le logement est le probléme auguel
le phénoméne des sans-abri est la
réponse. Comparativement aux femmes
de la classe ouvriére en situation
stable en matiére de logement, la
majorité des déplacements dans la
vie des femmes sans-abri ont été
effectués afin d'éviter une
situation de violence ou de
relocalisation en ce qui a trait aux
services sociaux. Les femmes en
situation stable en matié&re de
logement n'avaient aucune difficulté
a établir une différence entre
«maiscn» et «foyer», tandis que la
plupart des femmes sans-abri en
étaient incapables. Elles
associaient «maisonn & sécurité et
sfireté, les mémes termes utilisés
dans la littérature pour
caractériser le logement, et les
deux plus importantes particularités
largement absentes de 1'expérience
des femmes sans-abri en ce qui a
trait au logement. L'instabilité a
1'égard du logement en soi ne
distinguait pas de fagon
significative leurs expériences de
celles des femmes en situation
stable. La différence résidait
plutdt dans les patrons de violence.
et de relocalisation qui marguaient
l'expérience des femmes sans-abri.
Pour ces derniéres, le foyer est un
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endroit dont elles ne sont pas
propriétaires et ol elles cohabitent
avec d'autres (dépendance). Le lien
entre la notion de «logement» en
tant que lieu sécuritaire et celle
de «maison» en tant qu'endroit
nécessaire psychologiquement &tait
complétement rompu chez les femmes
sans-abri. TILorsque les femmes
dépendaient des hommes en ce qui
concerne le logement, la violence
physique et sexuelle s'avérait
particuliérement courante. Par
conséquent, les femmes sans-abri ne
se considéraient pas sans domicile :
il leur manquait simplement un
endroit pour vivre en toute siireté.
Leur passé en matiére de logement
était marqué par une dépendance
envers les autres jumelée & une
instabilité en matiére de logement
résultant d'épiscdes perturbateurs
de mauvais traitements gui se sont
produits a l'enfance et qui se sont
poursuivis.

Les représentations et le
discours

Il est probable que les femmes aient
toujours fait partie des sans-abri,
mais le patron 1ié au genre sexuel a
changé. Par exemple, au l17iéme
siécle, en Nouvelle-Angleterre, parmi
ceux qui ne possédaient pas de
droits fonciers et qui étaient les
moins sujets a recevoir de 1l'aide,
on trouvait «des veuves et des
enfants ainsi que des adultes
invalides ou agés, que l'on avait
souvent "avisés" de quitter la
ville» (Rossi 1989 : p. 17). Bu
19iéme giacle, le phénoméne éphémére
des sans-abri prend une couleur
masculine, s'institutionnalise et
s'isole dans la ville sous forme de
guartiers malfamés regroupant
commerces et services pour répondre
aux besoins essentiels de pauvres
«travailleurs sans famille» (Ibid. :
p- 20-1). Les quartiers malfamés
ont atteint leur sommet lors des
premiéres décennies du 201i8me gjacile,
lorsque les hommes gui y vivalent

formaient un bassin nécessaire de
journaliers accomplissant un dur
labeur le plus souvent dans les
ports maritimes. Depuis le déclin
du phénoméne des sans-abri durant
les années 60, 1l'équilibre relatif
au sexe et 3 la race a changé
énormément parmi le nombre croissant
de nouveaux sans-abri, et il s'est
produit une augmentation absoclue et
proportionnelle du nombre de femmes
ou de perscnnes de minorités
ethniques parmi les sans-abri.
la fin des années 80, le public
américain se familiarise avec le
terme «shopping bag ladies» (femmes
a4 sacs a provisions), un reflet de
la vie urbaine (O’Flaherty 1996), et
les femmes sans-abri servent de
sujets -de diverses fagons, non
seulement par le truchement des
médias populaires, mais aussi dans
les discours des spécialistes
(Fraser 1950).

Vers

Selon Boch (1986), le discours sur

les sans-abri comporte une variété
d'anciennes définitions sociales qui
dépeignent les sans-abri comme
vagabonds, déviants, malades ou
victimes, ol chaque définition
trouve sa source dans un cadre
culturel d'éthique de travail
demeuré intact. Toutes ces
interprétations se reflétent dans
les études contemporaines sur les
sans-abri, mais la plupart des
nouveaux sans-abri sont définis
comme victimes de 1'économie ou
malades. Clairement, la littérature
sur la maladie mentale et 1'abus de
drogues chez les sans-abri est
volumineuse. BAllen (1994) soutient
que dans le discours actuel sur les
sans~abri, ces derniers sont non
seulement pergus comme victimes,
mais aussi comme la cause de leux
propre situation.

Harris (1991) a examiné plusieurs
facettes de la femme sans-abri :
victime, exilée, prédatrice et
rebelle. Elle soutient gue la forte
discordance qui existe entre les
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femmes sans-abris «appuyées et
cramponnées aux immeubles de la
ville» et 1'image du réve américain
de 1'épouse moderne habitant la
banlieue contribue au classement des
femmes sans-abri dans la catégorie
«autres». L'aliénation et la
désaffiliation envers la culture
dominante ainsi gu'envers soi-méme
caractérisent 1'état du phénomeéne
des sans-abri.

Susser {1993) interpréte le systéme
d'hébergement de New York en ce qui
concerne 1l'imposition d'un modéle de
ménage dirigé par la femme aux
démunis bénéficiaires de prestations
gouvernementales en opposant les
dispositions en vue du bien-étre
liées aux ressources et les
programmes de sécurité et de bien-
étre social universels basés sur le
modéle de la famille nucléaire et
congus pour fournir de l'aide
financiére aux ménages a revenu
supérieur. Elle remarque que
l'accés aux services d'hébergement
est largement déterminé par le sexe,
1'édge, la santé mentale et la
structure familiale. Ces services
comportent des quartiers distincts
pour les femmes et les hommes, des
maisons d'hébergement pour les
familles, des refuges spéciaux
excluant les enfants pour les femmes
victimes de maladies mentales et
d'autres refuges réservés & 1l'un des
sexes pour desservir les hommes et
les femmes plus &gées. Susser
affirme gque la séparation dans les
refuges du pére de la mare et des
enfants prive les femmes de la
compagnie et de l'assistance
relatives aux soins des enfants que
les hommes sont parfois capables de
fournir dans les maisons
d'hébergement privées pour les
«sans~abri».
«Malgré leur absence officielle
dans les mesures et statistiques
des ménages pauvres, les hommes
figuraient de fagon évidente dans
les ménages sans-abri. Dés que
les femmes é&tudiées dans nos

recherches étaient relocalisées
dans des appartements, les hommes
apparaissaient. Mais au sein des
institutions, dans les maisons
d'hébergement ou de transition,
les hommes et les jeunes gargons
étalent relégués au statut de
criminels et réduits a g'infiltrer
illicitement (dans les maisons
d'hébergement) ou a 1'exclusion
carrément (des maisons de
transition)... Ainsi, 1'impact
global du réseau d'hébergement
€était de séparer les ménages et de
saper toute possibilité de
coopération ou de responsabilitds
mutuelles qui auraient pu
s'installer entre les hommes, les
femmes et les enfants.» (Susser
1993 : p. 278).

De la méme fagon, Allen (1994)
prétend qu'une telle politique
communautaire en matiére
d'hébergement cause la séparation
des couples et nuit au but premier
d'aider les familles.
«Méme lorsque les hommes sont les
partenaires ou les maris légitimes
des femmes admises dans les
refuges et péres des enfants, ils
sont €loignés des femmes et des
enfants sans-abri et doivent
habiter ailleurs, dans des
logements réservés aux hommes
seuls. Si le foyer constitue 1la
composante principale de la
famille et que 1l'unité de base de
la famille est le couple, séparer
un couple c'est nuire a
1'intégrité des familles et des
foyers» (Ibid. : p. 181).

Passaro (1996) guant a elle affirme
que les hommes «sont biffé&s du
portrait familials (Ibid. : p. 903,
bien gue son analyse souligne le
traitement préférentiel regu par les
femmes sans-abri dans un contexte
favorisant la formation et la
protection de la famille.

La recherche sur ces aspects de la
politique en matiére d'hébergement
n'existe pas au Canada. Toutefois,
on signale le cas d'une immigrante
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qui a refusé d'étre séparée de son
fils ainé alors qu'elle et ses deux
enfants vivaient sans-abri. (Novac
1996 : p. 72). On lui avait dit que
son fils devait loger dans un autre
refuge. A part les refuges
familiaux communautaires qgui sont
tenus d'héberger les familles
entiéres en les placant dans des
motels lorsque nécessaire, la
plupart des refuges de Toronto
séparent les hommes des jeunes
gargons.
Victimes ou agents?

La littérature sur les sans-abri est
divisée guant a savoir si les causes
du probléme sont le résultat
d'échecs personnels ou d'une
combinaison de forces extérieures
(Bentley 1996). La premiére
approche risque de définir le
phénoméne des sans-abri comme
pathologique, mais la seconde
pourrait aussi poser probléme a cet
égard.

Ruddick prétend que les
représentations des sans-abri comme
victimes de multiples causes
structurelles ont effectivement
contrecarré 1'image du «sans-abri
par choix, perception qui
définissait les sans-abri comme
intraitables, voire heureux de leur
sorts (1996 : p. 166). Malgré son
succés a cet égard, Ruddick fait
remarquer le probléme que pose le
portrait des sans-abri en tant que
victimes. En effet, «nous
confondons les notions de
victimisation structurelle avec
celle d'inaptitude personnelle, et
par extension, d'inaptitude
politique (Ibid. : p. 168). Ruddick
oppose la représentation des sans-
abri victimes et celle des sans-abri
agents, indiquant que cette derniére
est produite par les chercheurs en
intervention,
«qui travaillent souvent avec des
grilles poststructuralistes ou
postmodernes qui ont tenté
d'établir le rdle d'agent des
sans-abri en examinant comment ces

derniers, par leurs propres actes,
ont entrepris d'affronter leur
victimisation, et la maniére dont
ils ont combattu les notions
regues au sujet de leur propre
personne» (Ibid.}.

Toutefolis, cette approche a soulevé
des inguiétudes quant & la
possibilité qu'elle a de -normaliser
la condition des sans-abri et
d'alimenter possiblement 1'inaction
politique. '

Se référant a une critique des vingt
derniéres années du mouvement en
faveur de refuges pour femmes,
Ruddick suggére l'existence d'une
tension inhérente entre l1l'attention
accordée a l'analyse ou a l'action
politique & grande é&chelle et le
travail positif spécifique. )
«L'intervention des refuges pour
femmes s'est détachée du lien
entre la politique globale et le
mouvement féministe, du lien entre
le besoin de refuges pour femmes
et les structures systémiques
globales du sexisme et du
patriarcat, et a isolé les
services de refuges, non pas dans
le but de bléamer la victime, mais
plutdt dans 1'intention de 1la
traiter, de la réhabiliter afin
qu'elle réintégre ce qui est
considéré comme la "société
normale et fonctionnelle (lire
logée)"» (Ruddick 1996 : p. 169).
Pour résoudre le dilemme de la
représentation des sans-abri comme
viectimes ou agents, Ruddick propose
d'effacer cette division en
considérant les sans-abri en tant
gqu'agents politiques actifs,
créatifs et capables de raisonner,
«afin de batir une nouvelle
perception des sans-abri non pas
comme des personnes pour qui nous
devons nous mobiliser, mais avec qui
nous devons travailler» (Ibid. :
p- 170).

L'entretien de Baxter (1991) avec
des squatteurs de Vancouver montre
1'importance que ces derniers
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attachent & &étre pergus comme
«radicaux», défiant 1l'autorité de la
propriété privée, plutdt que comme
«victimes» ou «sans-abri
impuissants» qui ne constituent
aucune menace. Cette distinction
illustre bien leur réle d'agent et
leur participation a 1'égard d'une
critique politique progressive.

Par contre, Farge (1989) a abordé la
question du «libre choixs des femmes
sans-abri, recommandant toutefois la
prudence dans 1'application de cette
théorie. Elle remargue que méme aux
prises avec d'extrémes contraintes,
les femmes sans-abri possédent
toujours un choix, y compris celui
d'éviter les maisons d'hébergement
et de rester dans la rue.
«Aux yeux des femmes qui
"choisissent" d'utiliser les
maisons d'hébergement comme
principal moyen de logement, les
bienfaits assurés (méme
temporaires) de la sécurité, d'un
abri et d'une nourriture et le
souci d'autres femmes pour leur
bien-étre dépassent 1l'aspect
punitif de la vie en maison
d'hébergement. Cet énoncé se veut
moins une critigque sur la valeur
méme des maisons d'hébergement
gu'un témoignage de
1'appauvrissement que notre
société se plait a laisser au
coeur de la vie des femmes
‘marginalisées» (Ibid. : p. 143).

Ligget prétend que les sans-abri
connaissent une «mort sociale», car-
ils se trouvent sans le sou et
écartés des services communautaires
et des réseaux de soutien
ordinaires, déshonorés et peu
attrayants. Les mécanismes répandus
qui identifient les sans-abri au
«toxicomane, au malade mental
désinstitutionnalisé, aux groupes
minoritaires, & la crasse et a la
mauvaise odeur» contribuent &
l'isolement. (Liggett 1991 :

p. 206). TLa structure de
capitalisme avancé n'a que faire des
sans-abri. Ils forment un «surplus

de population en dehors des
structures productives de la
société» (Ruddick 1996), toutefois,
ils peuvent remplir une fonction
idéoclogique.

Liggett avance gque le contrdle
social envers les sans-abri dans la
société postmoderne agirait dans
1'intérét du capital en tant que
porteur d'un puissant message pour
la classe ouvriére.
«Dans la soci&té, la production ne
peut que continuer que si la
continuation ordonnée des
relations reproductives est
assurée (un bassin de bons
travailleurs, l'esclave urbain,
par exemple). Dans la société
pré-industrielle, les personnes
maintenaient leur place en vertu
d'un ordre idéologique naturel
qu'elles aidaient a perpétuer.
Dans la société industrielle, les
personnes maintiennent leur place
en vertu de la liberté qu'‘elles
ont de la quitter. Dans la
société postmoderne, il est
possible de penser que les
personnes maintiennent leur place
car elles ont peur de la perdre»
{Ibid.).
Certainement, il existe un profond
stigmate associé a 1'état de sans-
abri.
«Le fait d'assigner le terme
"sans-abri" & une partie de la
population laisse sous-entendre
que ces personnes sont sans toit,
des personnes a qui il manque
quelgue chose d'essentiel dans la
sphére des relations humaines...
Les familles sans-abri
représentent un degré inférieur au
point de wue social par rapport
aux familles bénéficiaires d'aide
sociale vivant dans un logement
stable quoique subventionné par
1'Etat. Plusieurs méres sans-abri
m'ont confié que ce stigmate
s'avére pire que la situation méme
de sans-abri» (Allen 1994 :
p- 179).

S'inspirant du travail de Foucault
sur 1'importance particuliére de la
médecine et des sciences sociales
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quant & la création du discours
occidental contemporain, Allen

_ commente «la récente attention
énorme vouée aux sans-abri par les
scientifiques des domaines médical
et social... les professionnels de
la santé, les psychologues et les
‘psychiatres, les "spécialistes" de
ce nouveau domaine rédigent presgue
tous les travaux» (Ibid. : p. 183).

Les agences subventionnées et
dirigées par 1'Etat jouent un rdle
fondamental pour déterminer qui se
trouve hors des limites de la
société normale, et appuient sur «la
restauration de la docilité» par le
truchement d'un réseau complexe
d'interventions qui centrélent un
segment particulier de la société
(Farge 1987). Dans son observation
d'une enquéte publique & Toronto sur
la mort d'une sans-abri, Farge
décrit comment «1'image de Drina qui
s'est détachée du processus n'était
pas celle d'une femme autrefois bel
et bien vivante, mais celle d'une
personne ssoumise & la juridiction»
des différents services de 1'Etat,
et dont la vie et la mort étaient
maintenant définies par ces rapports
institutionnels (Ibid. : p. 22).
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Partie III :

Les femmes sans-abri

Hier et aujourd'hui

Les témoignages constituent le )
meilleur moyen d'attirer 1'attention
sur les difficultés des femmes sans-
abri : les lecteurs palpent mieux
leurs vies, comprennent leur
situation et ressentent davantage
d'empathie. On remarque aussi une
fascination & 1'égard des femmes qui
semblent faire fi de la société
conventionnelle, envers «la semi-
fiction des tabloides oii les
"shopping bag ladies " (femmes a
sacs a provisions) sont des
vagabondes romanesques, des
excentriques immensément
indépendantes, ou de tendres folles
cachant des fortunes dans leurs
sacsa (Kates 1985 : p. 27).

Les témoignages des femmes sans-abri
a l'époque de la dépression
ressemblaient a celui de «Boxcar
Bertha» dont les récits de clocharde
errant a travers les Etats-Unis ont
été recueillis dans une
autobiographie. O©n la présente
comme un femme hors de l'ordinaire
et aventureuse qui a finalement
choisi de s'installer en compagnie
de sa fille. La morale a tirer de
ce récit est la suivante : la vie de
famille requiert un domicile stable.
La propre analyse de Bertha de la
cause du phénoméne des sans-abri
chez les femmes s'approche des
explications actuelles :
«J'ai longuement réfléchi sur ce
qui poussait les femmes a quitter
la maison et a partir a
1'aventure. J'ai conclu que la
cause la plus fréquente était de
nature financiére et que ces
femmes provenaient de foyers
brisés et démunis. Elles
souhaitent échapper a la réalité,
fuir la misére et ce milieu
néfaste. D'autres doivent quitter
car elles ne parviennent pas &
s'épanouir a la maison ou a cause
de la discipline parentales

(Reitman 1941 : p. 14).
Bertha approfondit son évaluation a
l'aide d'une observation sur la
maladie mentale chez les femmes
sans-abri et sur son importance.
«Environ 5 p. cent des femmes
sans-abri sont aux prises avec la
psychoee cou l'aliénation mentale.
Mais on compte autant de malades
mentaux chez les "bien nantis”.
Ils sont envoyés dans des
institutions privées pour étre
soignés. Ils ne grévent pas les
contribuables et le public en
entend jamais parler.» (Ibid. :
p. 215).

Le récit suivant est un témoignage
contemporain, ot 1'image de la
connaissance aguerrie de la dure
réalité de la rue remplace celle de
1'aventure. Ria figure parmi les
rares femmes vivant dans un tunnel
de chemin de fer abandonné de New
York, qui abrite une cinquantaine de
personnes. Elle évalue son mode de
vie comme é&tant une combinaison
d'autonomie et de vulnérabilité a
laquelle elle est confrontée en tant
que femme sans-abri (Morton 1995 :
p. 64).
«Je me sens libre. Pas de
facture. Perscnne ne vient
frapper & ma porte. Une téte
.apparait a la fenétre de temps en
temps, c'est tout. A part ¢a,
c'est au petit bonheur la chance.
Il y a des gens étranges. Il y en
a qui s’avancent vers toi et te
font des avances, d'autres tentent
d'abuser de toi. J'ai failli étre
vioclée en plusieurs occasions.
Mais je porte une arme, un pic a
glace. J'ai déja perforé un
poumon. Maintenant, quand le gars
me voit, il prend ses jambes & son
cou. <C'est un peu plus dangereux
pour les femmes que pour les
hommes. Tu risques plus de te
faire violer ou agresser. Je suis
restée seule dans mon coin et tout
Ga. Comme j'ai déja dit, je me
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défend toute seule. Et j'y arrive

trés bien» (Morton 1995 : p. 64).
Les témoignages contemporains de
femmes sans-abri référent souvent a
des relations avec des hommes, qui
comportent une dynamique complexe
entre la protection et la domination
ou la violence masculine (Guzewicz
1994, Baxter 1991).

Les études canadiennes sur les
femmes sans-abri étaient rares dans
les années 80. Parmi les premiers
ouvrages dédiés & la situation des
femmes sans-abri figure le rapport
de Ross (1982) sur les femmes
fréquentant une halte-accueil (Chez
Doris) et un refuge de nuit (Maison
Marguerite) administré par des
Soeurs grises. Elle a relevé bon
nombre des problémes qui pésent sur
les femmes : pauvreté, alcoolisme,
abus de drogues, problémes de santé
mentale et physique, maisons de
chambres dangereuses, absence de
logements abordables, isolement de
la part de la famille et des amis et
absence de services et de logements
appropriés. ILa solitude, la
dépression et les incidents violents
étaient fréquents.. Ross & étudié
les stratégies de survie des femmes
dans la rue : prostitution,
escroquerie et manipulation, vol et
mendicité. Elle a aussi souligné la
détérioration du soutien familial
comme traumatisme important pour de
nombreuses femmes. Au moins la
moitié des femmes a &té définie par
le personnel comme présentant «des
troubles affectifs» et ayant été
traitée dans des c«hépitaux
psychiatriques». Les pratiques des
hépitaux semblaient problématiques :
soit qu'ils se montraient réticents
3 admettre et soigner les femmes,
soit gu’'une fois admises sous
tutelle psychiatrique, les femmes
recevaient difficilement leur congé.
Ross a aussi rendu compte des
difficultés éprouvées par le
personnel affecté aux refuges, qui
tentait de composer avec leur
objectif d'eoffrir un service ouvert

et accessible alors que certaines
femmes agissaient de maniare
violente et agressive envers les
autres.

Au début des années 80, plus de
femmes aux prises avec de graves
problémes de logement ont
pressenties les agences de services
d'ajde d'Halifax. Ces actions ont
suscité la réalisation d'un examen
sur l'établissement d'un refuge pour
femmes mis sur pied par la suite.
La majorité de ces femmes était
composée de méres seules & la
recherche d'un logement, la plupart
cohabitant temporairement avec leur
famille ou leurs amis, source
fréquente de graves problémes de
surpeuplement, de conflits avec les
locateurs et de querelles de nature
familiale et sociale. Le personnel
des agences ont attribué les
problémes au manque de logements a
bon marché, au faible taux de
logements libres, aux prestations
fondées sur le revenu et a la
discrimination des locateurs envers
les bénéficiaires d'aide sociale et
envers les enfants (Mellett 1983).

En 1988, King et Harley ont
documenté le dilemme de mettre sur
pied un refuge (All Saints Women's
Shelter, a Ottawa), une solution
symbolique alors que peu d'efforts
sont fournis pour remédier an mangue
de logements & bon marché.
«Beaucoup ont dit que ce qui se
produisait au refuge était
merveilleux, un véritable exemple
de charité chrétienne. Les
personnes qui prétendent cela
n'ont jamais visité le refuge. 1I1
n'y a rien de merveilleux a dormir
sur un petit lit dans un dortoir
temporaire; & recevoir a 22 h,
pour toute nourriture de la
journée, un bol de soupe, une
tasse de thé et un beigne
desséché; a faire la ligne devant
les douches parmi des étrangers et
devoir se dévétir devant eux; 2
craindre de s'endormir en
entendant tousser, gémir et
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grommeler furieusement autour de
soi; & devoir partir le matin, peu
importe la température ou si vous
étes malade. Par-dessus tout, il
n'y a rien de merveilleux a étre
seul» (King et Carley 1988 :

p. 1).

Dans son rapport journalistique sur
les sans-abri, méme si elle avait
révélé avoir été elle-méme sans-
abri, Baxter (1991) a trouvé plus
difficile de localiser les femmes
que les hommes et de s'entretenir
avec elles. Parmi un groupe de
squatteurs qui ont mis en place un
systéme communautaire dans plusieurs
maisons d'un quartier en
reconstruction de Vancouver, un
petit groupe de femmes s'est
constitué et a établi une maison
réservée aux femmes dans le but de
contrer le sexisme et 1l'attitude
dominante démontrés par les
squatteurs du sexe masculin. Tout
comme les hommes, elles ont élaboré
une critique politique tonifiante
contre le processus
d'embourgecisement qui les laissait
sans~abri, mais elles ont placé la
signification de leur lutte dans un
cadre d'analyse féministe,
identifiant comment le sexe et la
race modelaient le processus et la
finalité d'étre sans-abri .

La pauvreté des femmes en
matiére de logement

Kieleman, Clark, et Deurloo (1935)
ont cherché a savoir qui w«renongait»
a la propriété et ont découvert que
les familles accompagnées d'enfants
étaient moins sujettes que les
couples & demeurer propriétaires, et
que les ménages composés de deux
sources de revenu étaient plus
portés & demeurer propriétaires que
ceux & un seul soutien financier.
L'abandon de la propriété peut &tre
associé au concept de la baisse de
1'abordabilité en matiére de ‘
logement que Mulroy (1992) a élaboré
pour démontrer comment les méres

seules affrontaient le phénoméne des
sans~abri. Les &léments essentiels
de cette baisse forment un
resserrement des ressources entre
les cofits élevés du logement et les
faibles revenus jumelé a une
mobilité résidentielle fréquente, au
choix limité d'emplacements et aux
multiples facteurs de stress. Les
intervenants auprés des sans-abri
connaissent bien 1'impact sur les
pauvres des resserrements financiers
au point de vue sccial, comme
1'indique cet observateur (cité dans
Baxter 1991 : p. 101).
«Aujourd'hui, les personnes aisées
délogent les moins aisées qui a
leur tour délogent... et ainsi de
suite jusqu'a ce que les plus
démunies soient expulsées ou
forcées de choisir un logement
trop dispendieux pour pouvoir
dormir et manger.»
I1 s'agit 12 de 1l'interversion de la
théorie classigne et contestée de
«1'économie des effets de
retombéess .

Plusieurs chercheurs ont identifié
la féminisation de la pauvreté comme
la cause du phénoméne des sans-abri
chez les femmes (Timmer, et al.
1994, O’'Reilly-Fleming 1992,
Abramovitch 1992, Ouellette 1989,

-Bachrach 1987, Foscarinis s.d.).

Les ménages dirigés par des femmes
dans les pays avanceés
industriellement sont sujets a
connaitre des problémes de logement
{Novac 1996), et, du peoint du vue
international, les femmes sont
confrontées a des problémes d'accés
au logement directement 1liés a leur
sexe (Pandekar et Shetty 1995).

Les comparaisons entre les femmes -
sans-abri au «nords et au «sud»
révélent la présence de similarités
et de différences dans la dynamique.
Glasser (1994) prétend que les
facteurs principaux dans le nord
sont la carence de logements
abordables jumelée a 1'éclatement de
la famille, a 1‘'abus de drogues et

Page 20



Elles ont besoin de toits : les femmes sans-abri

d'alcool et & la
désinstitutionnalisation.
les facteurs sont plutbt la
migration de la campagne vers 1la
ville, le chémage et les ré&fugiés.
Brown (19953) fait remarquer les
similarités entre le nord et le sud
et note que l'on trouve fréguemment
chez les femmes sans-abri de Nairobi
et de Toronto 1'éclatement de la
famille, la perte d'enfants (causée
par la mort ou la vie de rue 2
Nairobi, par le placement dans des
familles d'accueil a Toronto}, le
chBmage, les troubles de santé et la
fréquence élevée d'agressions
sexuelles et physiques. De plus,
Brown remarque que le Kenya et le
Canada ont tous deux délaissé la
fourniture de logements sociaux

Au sud,

ainsi que les services sociaux comme

les soins de santé et 1'éducation,
et que les femmes et les enfants
souffrent le plus de cette ré&duction
de 1'Etat providence. :

Watson et Austerberry (1986)
affirment qu‘en vertu de la
relativité du concept du phénoméne
des sans-abri, il appert nécessaire
d'inscrire le statut des femmes en
matidre de logement dans un
continuum logement-sans-logement.
Elles ont trouvé un hiérarchie au
sein de leur échantillon de femmes
sans-abri qui mettait en valeur la
tendance des femmes-sans abri a &tre
moins visibles que les hommes :
eLorsqu'elles avaient perdu leur
logement, les femmes employées et
plus jeunes tendaient souvent a
vivre chez des amis ou 3 demeurer
dans des relations inopportunes.
Par contre, les femmes mariées
plus agées et non-qualifiédes qui
connaissaient peu le systéme de
logement recouraient plus souvent
aux maisons d'hébergement & acces
direct» (cité dans Marshall et
Reed 1992 : p. 763).
D'aprés Webb (1994), le phénoméne
caché des sans-abri épouse plusieurs
formes, par exemple, une existence
nomade marquée par des
relocalisations fréquentes chez des

amis ou de la famille, ou le
sentiment de captivité parfois causé
par le harcélement ou les mauvais
traitements sans pouvoir trouver de
logement alternatif. On associe le
fait de compter sur un foyer «h&ten
au mangue de vie privée et d'espace,
aux installations inadéquates pour
dormir, & une di2te inopportune et
au stress et a l'anxiété. Une femme
qui a vécu dans sa voiture aprés
avoir &té poussée hors de son foyer
a cause d'un conjoint violent a
«répertorié 163 cas de femmes qui
ont réussi & vivre pour une durée
variable dans leur voiture, minibus
ou camionnette (Bard 1987 : p. 18).
Leur aptitude & paraitre
présentables en terme d'hygiéne et
de tenue vestimentaire contribue a
leur aptitude & cacher leur
situation de sans-abri. (Ibid.).

Ouellette (1989) affirme que ce
n'est pas leur statut
d'adolescentes, de méres ou
d'épouses qui rend les femmes sans-—
abri marginales. L'auteure affirme
aussi que beaucoup survivent en
fournissant des services d'entretien
ménagers et des faveurs sexuelles en
échange d'un toit ou d'argent.

Cette affirmation soutient l'analyse
et ]l'arqument (Watson et Austerberry
1986 et Passaro 1996) selon lesquels
1'idéoclogie de la famille joue un
r8le capital dans le phénoméne des
sans-abri et que la politique en
matiére de logement est une question
de politique familiale.

Les jeunes femmes

Paradis (1990) a trouvé gue les
jeunes femmes sans-abri de Montréal
partageaient des expériences de vie
familiale chaotique comportant
souvent des mauvais traitements et
des disputes constantes entre les
parents, des séparations répétées,
un divorce, des placements dans des
foyers de 1'enfance, de la violence
4 1l'égard de 1l'épouse et des
enfants, et des troubles mentaux
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chez les parents causant des
comportements irrationnels et
viclents et la négligence affective
et physique. Le manque de services
de soutien approprié favorise le
fait que certaines jeunes femmes
sans-abri s'adonnent a la
prostitution {O'Reilly-Fleming
1992).

En Ecosse, les femmes sans-abri se
caractérisent par un haut degré
d'invisibilité (Webb 1994). D'aprés
une étude sur les ‘jeunes femmes
sans-abri du Royaume-Uni (Dibblin
1991), les jeunes lesbiennes, les
Noires et les Asiatiques se montrent
les plus réticentes a chercher de
l'aide auprés des agences. La
plupart des jeunes femmes sans-abri
ont quitté le domicile parental
parce gu'elles ont &té expulsées, ou
& cause de la violence ou
d'agressions sexuelles au sein de la
famille, des faits qu'elles ne
souhaitent peut-étre pas dévoiler
aux autorités qui les pressent de
retourner auprés de leur famille.
Une fois dans la rue, de nombreuses
femmes cherchent une protection et
un toit auprés des hommes. Les
jeunes femmes sans-abri sont souvent
pergues comme déchues, tandis que
les hommes sont vus comme vivant une
sorte d'aventure.

D'aprés Visser (1992), les
adolescentes sans-abri sont beaucoup
plus sujettes a devenir enceintes,
et les crises combinées de mére.
adolescente et de sans-abri
s'exacerbent mutuellement, d'old on
peut conclure que le phénom@ne des
sans-abri joue un réle dans la
grossesse chez les adolescentes.
Issues généralement de milieux
familiaux en proie 3 des difficultés
permanentes, les adolescentes
devenues sans-abri cherchaient
désespérément toute personne capable
de leur offrir amour et protection.
Typiquement, elles devenaient
sexuellement actives afin de créer
des relations qu'elles espéraient

capables de les empé&cher de vivre
seules dans la rue, méme si la
relation s'avérait inopportune.
Les différences fondées
le sexe

sur

Durant les années 80, Rossi (1989) a
déterminé qu'entre un cinguiéme et
un quart des sans-abri urbains des
Etats-Unis était constitué de
femmee. Tes populations dans les
rues tendaient & étre des hommes,
tandis qu’'une proportion largement
plus grande de femmes habitaient des
refuges. Presque toutes les
familles sans-abri étaient dirigédes
par des femmes et ont trouvé des
refuges spéciaux. Aux Etats-Unis,
les derniéres recherches montrent
que le nombre de femmes et de meéres
accompagnées d'enfants parmi les
sans-abri augmente {Dail et Shelley
1996).

D'aprés Virgona, et al. (1993), la
propertion de femmes parmi les sans- -
abri dans les villes australiennes
est relativement faible, soit

18 p. cent a Melbourne et 11 p. cent
a Sydney. D'autres rapports
indiquent que les parents seuls et
leurs enfants constituent le groupe
principal de sans-abri ou de mal
logés en Australie, et que les
femmes représentent 38 p. cent des
usagers de refuges (Bentley 1995).
De telles variaticns témoignent des
diverses définitions du phénoméne
des sans-abri et des difficultés
d’'en mesurer adéquatement 1'é&tendue.

Au Canada, un dénombrement dans les
refuges en 1987 a permis d'estimer a
28 p. cent la proportion de femmes
parmi les sans-abri, et a 16 p. cent
celle des femmes et des enfants
battus (McLlaughlin 1987).
L'augmentation de la population dans
les refuges de Toronto,
principalement celle des femmes et
des jeunes, a débuté dans les années
70 lorsque les refuges pour femmes
battues ont commencé & étre mis sur
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pied. Ces refuges pour femmes ont
eu des taux d'occupation
continuellement plus €levés que les
refuges pour hommes seuls
(O‘Flaherty 1996).

Méme si les hommes seuls
représentent la majorité des sans-
abri qui utilisent les refuges i
Toronto, leur nombre diminue alors
que celui des femmes seules et des
familles olt les deux parents sont
présents augmentent. Le nombre
total d'admissions dans les maisons
d'hébergement a augmenté depuis
1991, en vertu de l'usage répété et
du nombre accru de personnes qui y

demeurent plus longtemps (Advisory . -

Committee on Homeless and Socially
Isolated Persons 1996). Ces
constatations laissent croire que
plusieurs milliers de personnes
utilisant les services d'hébergement
de Toronto vivent dans un état de
sans-abri bien ancré. En 1995, les
femmes représentaient 35 p. cent des
utilisateurs de services
d'hébergement de Toronto (Ibid.).

On estime que 30 & 40 p. cent des
sans-abri de Montréal sont des
femmes, et que 15 p. cent des
utilisateurs de refuges sont des
femmes (Fournier et Mercier 1996).

On trouve peu de recherches sur les
jeunes femmes sans-abri au Canada.
Parmi les jeunes de la rue, les
femmes s'avérent un peu plus
sujettes que les hommes & &tre sans
emploi et & se prostituer, mais
tendent beaucoup moins a abuser de
drogues ou & contrevenir a4 la loi
(Joyce L. Radford, Alan J. C. King,
et Wendy K. Warren. 1989. Street
Youth and AIDS, Queens University,
cité dans Baxter 1991 : p. 175).

La recherche aux Etats-Unis montre
que plus souvent, les hommes seuls
demeurent longtemps sans-abri, ont
déja regu des traitements pour une
dépendance liée a la drogue ou a
l'alcool, et ont déji connu
1l'incarcération, tandis que les

femmes seules, sauf celles
accompagnées d'enfants, tendent a
avoir été hospitalisées 3 cause de
troubles mentaux. (Burt 1992). Les
femmes sans-abri sont souvent
responsables d'enfants, sont plus
jeunes, ‘font plus souvent partie
d'une minorité, demeurent moins
longtemps sans-abri et passent moins
de temps que les hommes sans endroit
oll rester. Les femmes sans enfant
sont souvent de race blanche,
tendent a avoir été sans-abri depuis
longtemps et ont connu des épisodes
d'alcoolisme et de schizophrénie
(North et Smith 1993).

Les recherches canadiennes ont aussi
montré que les hommes vivant dans la
rue tendaient a avoir connu
Ll'incarcération et des problémes de
toxicomanie, et que les femmes
tendaient & avoir vécu la violence
physique ou sexuelle ou les deux,
ainsi que des troubles de santé
mentale (Ambrosio 1992; Laskin et
Guberman 1991).
relations sociales et
réseaux

Les
les

Malgré la présence de rivalités, les
femmes sans-abri dans des maisons
d'hébergement démontrent une
coopération et tendent a former des
groupes. Cette constatation suggére
que les théories de désaffiliation
manquent de pertinence pour
expliquer 1l'état des femmes sans-
abri (Cabana-Renaud 1983). Les
recherches récentes laissent croire
gu'il n'existerait pas de
différences majeures entre le
soutien gque regoivent les femmes
sans-abri et celui regu par les
femmes de la classe ouvriére
(Jackson-Wilson et Borgers 1993).

Parmi les sans-abri américains, les
femmes sont deux fois plus portées
que les hommes & garder contact avec
leur famille (Breakey, et al. 1989).
Se basant sur une étude sur les
femmes vivant dans une communauté ou
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un campement de sans-abri ou encore
dans une maison d'hébergement pour
femmes battues, Rowe (1987) affirme
gu'une des derniéres étapes vers
l'état de sans-abri se situe dans
l'effondrement des réseaux sociaux,
méme si certaines femmes forment de
nouveaux rapports avec leurs pairs
sans-abri et avec les intervenants.
Les relations avec un amant ou un
conjoint procurent un point
d’'ancrage et une certaine
protection.

D'aprés Rowe et Wolch (1990} qui ont
observé plusieurs communautés de
sans-abri durant les années 80, les
femmes sans-abri étaient beaucoup
plus sujettes gue les hommes a
entreprendre une relation affective,
bien gue, jusqu'ad un certain point,
il s'agissait 1a d'un résultat
attribuable au nombre beaucoup plus
élevé d'hommes. Un facteur
important dans le choix des femmes
reposait dans leur vulnérabilité aux
agressions physiques, de sorte que
de nombreuses femmes sans-abri
cherchaient a entreprendre des
relations avec des hommes afin de
satisfaire leur besoin immédiat de
protection. Ces relations, basées
sur une affection et une amitié
mutuelles pour la plupart,
apportaient un soutien émotionnel,
un sentiment d'identité personnelle
et une estime positive de soi.
Parfois, elles prenaient le
caractére et les fonctions de port
d'attache, apportant un partage des
ressources et une continuité
quotidienne. Quelques-unes des ces
relations étaient soit viclentes,
soit exploitantes ou les deux.
«Les femmes toléraient une
relation violente lorsqu‘'elles ne
possédaient pas les ressources
mentales ou physigques pour
affronter un environnement
menagant ou pour trouver des
réseaux de soutien alternatifs.
La relation remplissait encore les
fonctions logistiques et
matérielles de port d'attache,

mais les effets sur le moral a
court et a long terme pouvaient
étre dévastateurs. Sans
alternative, les femmes sans-abri
enduraient souvent des patrons
prévisibles de violence plutét que
d'affronter seules les dangers
incertains de la rue» (Ibid. :
283).
Les campements de rue mémes
pouvaient tenir lieu de ports
d'attache et leurs réseaux sociaux
pouvaient garantir la protection et
la sécurité de leurs membres et de
leurs biens. Cette stabilité et ce
soutien se montraient capables de
remplir la fonction de conjoint et
permettre a une femme de quitter son
partenaire violent (Rowe et Wolch
199%0).

Passaro (1996) note aussi que les
femmes qui vivaient dans des
campements de sans-abri a New York
étaient presque toujours
«identifiées comme petites amies,
fiancées ou épouses» d'hommes sans-
abri, et que le prix & payer pour
cette affection était que «les
femmes passaient derriére les hommes
lors de la mise en place de régles
du camp et a 1'expression de ses
politiques» (Ibid.: p. 100).

familles sans-abri et
soins maternels

Les
les

On trouve trés peu de recherches
canadiennes sur les familles ou les
femmes sans-abri accompagnées
d'enfants dépendants, méme si a
Toronto seulement, plusieurs
milliers d'entre elles vivent dans
des refuges et des maisons
d‘hébergement (Advisory Committee on
Homeless and Socially Isolated
Persons 1996, O’Reilly-Fleming
1992). O'Flaherty (1996) attribue
le nombre inférieur de familles
sans-abri au Canada comparativement
aux Etats-Unis aux taux d'aide
sociale relativement plus élevés.
La ot les taux diminuent, la
proportion des familles parmi les
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sans-abri augmente maintenant
{Advisory Committee on Homeless and
Socially Isolated Persons 1996).

D'aprés Kozol {1988), les membres de
familles pauvres perdent d'abord
leur emploi, ensuite leur maison,
puis leur famille. Les études sur
les familles sans-abri américaines
montrent que la plupart sont
dirigées par des femmes. Parmi les
trois groupes de composition
sexe/famille dominants, soit les
hommes seuls, les femmes seules et
les femmes accompagnées d'enfants,
ce dernier tend a étre plus jeune,
afro-américain et affiche un taux
inférieur d'abus de drogques (Baker
1994, Robertson 1591).

Les femmes sans-abri accompagnées
d'enfants paraissaient avoir évité
la situation de sans-abri avec de
maigres ressources beaucoup plus
longtemps que les femmes seules ou
les hommes seuls (Baker 19%4). Une
étude sur les méres sans-abri
(Bassuk, Rubin, et Lauriat 1986) a
montré que plus de la moitié d'entre
elles avaient regu 1l'enseignement
secondaire, mais peu possédaient de
1'expérience sur le marché du
travail. ILa plupart d'entre elles
avaient bénéficié d'aide sociale et
affichaient de longues périodes
d'instabilité en matiére
d'habitation. La grande majorité
d'entre elles avait vécu en
cohabitation, et la moitié avait
utilisé des foyers d'accueil
d'urgence. Prés du tiers a signalé
un catalyseur social : la
dissolution d'une relation avec un
homme, la wviolence grave, la mort ou
la maladie au sein de la famille
nucléaire de la mére, ou
1'incapacité de s'entendre avec les
autres dans le cadre de la vie
domiciliaire (hormis le
surpeuplement). Le tiers avait subi
la violence a l’'enfance, et deux
tiers avaient connu une énorme
‘perturbation familiale. Presque le
deux tiers des femmes présentait un

manque ou le minimum de relations de
coopération, et le gquart a identifié
les enfants comme soutien principal.
La moitié de leurs enfants
souffraient de retards de
développement, d'anxiété, de
dépression et de difficultés
d'apprentissage.

Banyard et Graham-Bermann (1995) ont
trouvé une grande détermination
parmi les méres vivant dans des
refuges. Elles valorisaient
beaucoup leurs compétences de bonnes
méres, leurs capacités A subvenir
aux besoins de leurs enfants et a
s'occuper des autres, tout en &tant
indépendantes, autonomes et
débrouillardes. Les réglements des
maisons d'hébergement quant a la
discipline des enfants
compromettaient leurs compétences
maternelles :
«Les politiques bien intentionnées
des maisons d'hébergement
omettaien souvent de tenir compte
des conditions et des besoins
particuliers de ces femmes.
Ainsi, elles ont signalé gue
lorsque le personnel les
réprimandait devant leurs enfants,
de sentir par la suite qu'elles
avaient perdu leur crédibilité en
tant que symbole d'autorité aupreés
d'eux» (Ibid. : p. 487).
On accuse les différences de classe
entre le personnel des refuges et
les utilisatrices d'étre a la base
des divergences entre les méthodes
et les objectifs éducationnels des
enfants (Davidson et Jenkins 1989).

Les maisons d'hébergement
empéchaient les femmes d'agir en
tant que méres, les poussant souvent
a confier leurs enfants & un type
quelconque de foyer d'accueil.
Celles qui avaient été rapportées
aux services d'aide a l'enfance
étaient observées afin de déceler de
futurs probl2mes et vivaient sous la
menace de voir leurs enfants placés
dans des familles d'accueil A cause
de dérogations aux réglements des
maisons d'hébergement : elles
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étaient privées d'assistance de la
part de leur ccnjoint, de leur
famille et de leurs amis, puis
critiquées parce qu'elles n'ont pas
été en mesure d'éduquer leurs
enfants seules. (Susser 1993).

Parmi les méres sans-abri dans des
maisons d'hébergement de Détroit,
Mills et Ota (1989) ont relevé un
patron de grossesses chez les
adolescentes et ont commenter leur
impact quant a la prochaine
génération de sans-~abri.
«I1 est clair que 1'absence de
résidence stable agit directement
sur le rendement & l'école et sur
les relations entre pairs en vertu
du déracinement et des
déplacements continuels. De plus,
les effets sur 1'autoperception
des enfants et leur vision du
reste du monde risque d'étre
dévastateurs. Les besoins
essentiels en matidre de sécurité
sont rarement satisfaits. Chaque
déplacement représente la perte
d'objets familiers. L'impact
social et psychologique de grandir
en 1'absence de foyer stable
persiste dans la vie adulte et
nuit & l'aptitude de satisfaire
aux exigences du rdéle d'adulten
(Ibid. : p. 488).

Dail (19%0) a trouvé un niveau de
formation et de participation a la
population active plus é&levé dans un
groupe de mdres sans-abri du sud-est
des Etats-Unis, mais 1'absence de
réseaux de soutien familial, social
ou émotionnel se concrétisait par
une profonde méfiance envers les
autres et par unhe réticence a se
faire des amis. Les enfants
subissaient de la violence physique
et émotionnelle, et comptaient sur
peu de chances pour développer leurs
aptitudes sociales. 1Ils affichaient
une estime d'eux-méme réduite et un
pessimisme envers leur futur, et
leurs méres se sentaient «dépourvues
et impuissantes quant a leur propre
aptitude 2 empécher leurs enfants de
souffrir des mémes infortunes
qu'elles» {Ibid. : p. 293)

«La tendance était de déménager
d'un endroit & l'autre 3 cause de
crises personnelles, d'expulsions,
de ségrégations fondées sur le
sexe dans la communauté, de 1'état
inhabitable d'un logement, ou de
la perte d'un emploi, ou de la
combinaison de l'une ou 1'autre
des ces causes. Bon nombre de ces
familles ont vécu chez des amis ou
des parents, dans des foyers pour
sans-abri ou dans la rue pour une
certaine période.» (Ibid. :
p- 294}.
Environ le quart des ces femmes
souffraient de problémes de santé et
d'abus de drogues, mais il é&tait
«difficile de dire si le penchant
pour l'usage de drogues dans ce
groupe était une forme
d'autotraitement, une fagon
d'affronter la réalité de la vie
dans la rue ou un résultat
attribuable au phénoméne méme des
sans-abri» (Ibid. : p. 294). Malgré
le grand isolement et les autres
problémes, ces femmes paraissaient
capables de maintenir un état
psychologique général é&tonnamment
bon, peut-étre parce que leurs
enfants représentaient une constante
source d'attention stabilisatrice.

Les personnes faisant partie des
réseaux sociaux des méres sans-abri,
«semblaient incapables de les sortir
de la rue», «le plus souvent, elles
offraient un soutien émotionnel,
mais ne pouvaient fourxrnir
l'assistance instrumentale, telle
l'ajide financiédre, la garde
d'enfants, le transport, et, le plus
important, le logement» (Bassuk

1990 : p. 429). Les enfants
souffraient de profonds retards
développementaux attribuables aux
difficultés éprouvées par la mére,
et les enfants d'dge scolaire
manifestaient un niveau élevé
d'anxiété et de dépression (Ibid.).

Dans une autre étude sur les femmes
sans-abri, Shinn, Knickman, et
Weitzman (1991) ont décelé que ces
femmes comptaient trois fois plus
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d'épisodes traumatisants survenus &
1l'enfance de violence ou de
séparation en tant que femme logée,
v compris le placement dans une
famille ou un groupe d'accueil, la
situation de sans-abri, ou la
violence physique et sexuelle. Leur
réseaux sociaux toutefois, ne sont
pas différents de ceux des méres
logées. En fait, au moment de
chercher un logement public, les
néres sans-abri venaient de
communigué avec leurs parents plus
souvent que les méres logées, ou
avec d'autres proches ou des amis,
méme si elles profitaient moins de
ces ressources pour satisfaire leurs
besocins actuels en matiére de
logement. «Plus de 75 p. cent des
familles & la recherche d'un refuge
avaient déja habité chez un membre
de leur réseau social durant la méme
année. Les données révélent gue ces
femmes avaient utilisé toutes les
ressources de soutien potentiel
avant de se tourner vers les refuges
publics» (Ibid.: p. 1180). Les
auteurs ont déduit que les
différences entre les familles sans-
abri et les familles logées

s 'amenuisaient lorsque le marché du
logement se resserrait énormément et
gu'un plus grand nombre de familles
pauvres devenaient sans-abri. Non
seulement ces méres n'étaient pas
isolées socialement, mais leurs
parents et amis leur procuraient un
filet de sécurité important les
empéchant de devenir sans-abri.

Goodman (1991), qui contredit les
recherches antérieures prétendant
que l'isolement contribuait au
phénoméne des sans-abri chez les
méres, a trouvé que les réseaux de
soutien social des femmes sans-abri
et des femmes au foyer bénéficiaires
d'assistance sociale se
ressemblaient fortement, sauf pour
un aspect : les méres sans-abri
démontraient beaucoup moins de
confiance envers leur réseau social.
Goodman a indiqué que le traumatisme
méme causé par le phénoméne des

sans-abri perturbait les relations
sociales des femmes, créait un
sentiment d'insécurité et de
solitude et changeait les sentiments
de confiance envers les autres. Les
résultats de Goodman ont confirmé
gue les méres sans-abri
entretenaient autant de liens
sociaux que les méres au foyer, et
qu'elles comptaient effectivement
tellement sur ces derniers avant de
chercher un abri public qu'elles
épuisaient 1'aide disponiblie. Elles
continuaient toutefois de compter
sur les membres des réseaux d'autres
fagons. :

D'aprés Hausman et Hammen (1993), la
perte d'autonomie résultant des
soins maternels communautaires
effrite la relation mére-enfant, et
«pratiquement toutes les conditions
trés vulnérables gui ont été
étudiées a cause de leurs
conséquences négatives sur les méres
et les enfants victimes du phénonéne
des sans-abri» (Ibid. : p. 365). La
grossesse perturbe les relations
familiales et épuise les sources de
soutien, poussant les femmes a
quitter leur foyer ou leur domicile
partagé a la recherche d'un autre
abri. Cependant, elle constitue
aussi un élément protecteur contre
une situation éventuelle de sans-
abri, car la grossesse attire plus
de soutien privé et public.

Pour une femme qui quitte un
conjoint violent, il peut exister
d’importants dilemmes quant a la
garde des enfants
«La question de la garde des
enfants complique inévitablement
la situation d'une.femme battue
quittant le domicile. 8i elle
emméne les enfants, elle risque de
se voir confrontée en cour pour
les avoir placé dans un "milieu
instable", soit un refuge. §Si,
pour des raisons de sécurité, elle
décide de les laisser auprés de
parents ou d'amis, elle risque
d’'étre confrontée devant la cour
pour abandon. Si elle les laisse
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entre les mains du conjoint
violent, elle risque de les mettre
en danger... et d'étre accusée
d'abandon encore une foiss
(Zappardino et DeBare 1992 :

p. 757).

Puisque le seul fait d'étre sans-
abri menace sérieusement la femme en
ce qul concerne ses compétences en
matieére d'éducation, un nombre
considérable de femmes sans-abri qui
semblent étre seules sont en réaliteé
méres de famille.
«Certaines femmes ont
effectivement coupés tous les
liens émotionnels et financiers
avec leur enfants et errent seules
a4 1'aventure, mais certaines
femmes "seules” rencontrées dans
des refuges, des soupes populaires
et dans la rue ont des enfants qui
vivent avec des proches ou dans
des foyers d'accueil, qu'elles
visitent et qu'elles souhaitent
retrouvern» (Burroughs, Bouma,
OrConnor, et Smith 1990 : p. 140).
L'état de sans-abri signifie souvent
pour les méres la perte de leurs
chances d'obtenir & nouveau la garde
de leurs enfants, d’autant plus gque
les services d'assistance sociale
n'aident généralement pas les femmes
a trouver un logement adéquat qui
convaincrait le tribunal de remettre
les enfants entre leurs mains.
{Ibid.)
«De maniére paradoxale, la
responsabilités d'enfants peut
autant protéger contre le
phénonéne des sans-abri qgu'en
augmenter le risque pour les
femmes. Par contre, les enfants
peuvent représenter la seule
source de soutien émotionnel pour
une femme seule et ouvrir 1'accés
a4 des bénéfices et A des services
sociaux qui ne seraient pas
autrement offerts a un adulte seunl
sur le point de devenir sans-abri.
Toutefois, les jeunes enfants ont
besoin de soins constants, et le
manque de choix abordables en
matiére de garderies et 1'absence
de lois applicables quant au
soutien a 1'enfance rend la pleine
intégration & la population active

trés difficile pour les méres
seules. De plus, la disparité
fréquente entre les salaires des
hommes et des femmes complique les
difficultés financiéres de la
mére. Typiquement, les femmes
pauvres qui parviennent a
travailler réussissent & peine &
éviter la ruine : un chéque de
paie cublié, une urgence médicale
et d'autres complications peuvent
conduire a l'expulsion. En cas de
désastre, la gravité et la durée
de 1°état de crise dépendra de la
valeur des liens entretenus avec
la famille et les amis» (Buchner,
et al. 1993 : p. 386).

Smith et North (1994) ont trouvé que
les méres sans-abri avec des enfants
dans leur sillage étaient plus
jeunes et plus sujettes & étre an
chémage et a bhénéficier de
l'assistance sociale que les autres
femmes sans-abri. Elle affichaient
cependant un taux moindre
d'alcoolisme et de troubles mentaux.
Malgré les énormes difficultés que
les femmes sans-abri rencontrent
pour maintenir la garde de leurs
enfants dépendants, celles qui ne le
font pas sont considérées comme
déviantes, aux prises avec des
faiblesses personnelles, tels des
troubles de santé mentale et
l'alcoolisme.
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Partie IV :

La violence envers les

femmes et le phénoméne des sans-abri

Le lien entre la violence des hommes
envers les femmes et le logement
semble clair depuis longtemps a
celles qui sont a l'origine du
«mouvement pour les femmes battues»
et qui y sont impliquées. TLe besoin
du mouvement de fournir des services
(fournir un foyer sécuritaire et un
soutien) menace de détourner
progressivement les féministes de
l'action politique gu'elles
embrassaient antérieurement et de le
dépasser. D'aprés Walker (1950), un
des facteurs importants de la
dilution de 1l'analyse féministe a-
6té la participation de 1'Etat a la
redéfinition des pratiques de
dominances masculines en tant que
problémes sociaux distincts et
traitables gréce & l'intervention
professionnelle. Méme s'il semble
évident que les femmes perdent
habituellement leur logement
lorsqu'elles fuient un conjoint
violent, aucune recherche en a
étudié la portée, ou peut-&étre de
facon plus importante, le point
jusqu'auquel la peur de s'appauvrir
" et de devenir sans-abri empéche des
femmes de quitter des relations
inopportunes ou violentes.

Dans la littérature, le logement et
la violence envers les femmes ont
toujours &té étudiés séparément.
Lorsqu'une certaine intégration des
- deux concepts existe, comme dans un
rapport sur l'évolution du logement,
de la recherche et de la politique
au Canada depuis 1945 réalisé par
Miron (1993), «les femmes victimes
de violence au foyer» et «les sans-
abri et les personnes déplacéess
figurent en tant que groupes
distincts dans un ensemble important
de groupes de consommateurs
~«présentant des besoins spécifiques»
(McClain 1993).

Puisque diverses formes de
victimisation contribuent au
phénoméne des sans-abri ou en sont
des facteurs causals et qu'on ne
retrouve pas dans les maisons
d'hébergement toutes les femmes qui
ont perdu leur logement a cause d'un
conjoint violent, nous devons en
savoir plus sur le passé de tous les
sans-abri afin de mieux comprendre
le r8le de la victimisation et de la
violence. Par exemple, en plus de
lJeur propre passé marqué par la
violence, les femmes sans-abri ont
indiqué que leur époux ou conijoint
avait aussi connu la violence.

Les recherches récentes laissent
croire gue l'augmentation de la
violence des époux et des péres
envers les femmes et les enfants
constituerait un facteur causal du
phénoméne des sans-abri chez les
femmes (Dail et Shelley 1996).
Aussi, il y a lieu d'isoler les
conditions des femmes qui ont subi
les mauvais traitements de leur
époux, pour qui la sécurité devient
la principale préoccupation. .
«Dans de telles circonstances, le
concept de foyer comme endroit sir
s'effondre. Ie foyer est une
prison, un endroit plus dangereux
gue nulle part ailleurs. Cette
réalité, peut-étre plus gue toute
autre, distingque les femmes
battues et leurs enfants du reste
des familles sans-abri, et rend la
solution de leurs problémes encore
plus complexe. Il ne s'agit pas,
dans ce cas, de trouver un foyer,
mais bien de trouver un foyer qui
offre la sécurité. La peur d’'étre
retracées et blessées pousse de
nombreuses femmes battues & se
déplacer continuellement. .La peur
force un bon nombre d'entre elles
a3 rester sans-abri (Zappardinc et
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DeBare 1992 : p. 755).
Certaines caractéristiques
psychologiques s'avérent uniques aux
femmes dans ces conditions. Par
exemple, il existe peu de
préparation possible pour une femme
qui a quitté la maison sans aveir
planifié ou prévu devenir sans-abri.
La perte du foyer aux mains de la
personne qui incarne ce danger
ajoute un traumatisme et peut causer
chez ces femmes l'impression d'étre
temporairement déplacées. L'attente
d'une sclution possible quant 2 la
garde des enfants, & une injonction,
ou 3 une condamnation peut

contribuer au fait de vivre dans un

rejet constant pour de nombreux mois
et mémes des années (Ibid.).

‘Sauf en cas de circonstances
critiques, ol la violence au foyer a
précédé directement l'utilisation
d'un refuge par une femme, il est
difficile de saisir 1'é&tendue de la
violence des hommes envers les
femmes comme facteur causal du
phénoméne des sans-abri. La
pauvreté et le manque de logements
abordables sont les raisons pour
lesquelles les femmes demeurent
longtemps dans les refuges (Timmer,
et al. 1994). Une femme peut
guitter avec succ@s un conjoint
violent, puis plus tard, connaitre
une descente progressive vers la
situation de sans-abri, plutét
qu'une chute abrupte. De plus, les
agressions envers les épouses ne
représentent pas la seule forme de
violence qui conduit vers le
phénoméne des sans-abri.

D'aprés le Council on Scientific
Affairs, «on ne peut insisté
suffisamment sur le réle joué par la
victimisation antérieure dans la
création des jeunes fugueurs qui se
considérent sans-abri. Les
adolescentes ont souvent subi des
violences sexuelles au domicile par
des membres de la familles» (1989 :
p. 1360). Les expériences
traumatisantes vécues durant

~(Ralston 1996).

"violence.

1'enfance ménent souvent a la
consommation de droques et a la
toxicomanie, elles-mémes créatrices
de solutions problématiques comme la
prostitution, la vente illicite de
stupéfiants et le vol : des
activités olt, encore une fois, la
violence prédomine (Cété 1991).

Dans le cadre d'une &tude, les
femmes ont attribué leur état de
sans~-abri, leur toxicomanie et leur
impiication dans la prostitution aux
expériences vécues durant 1l'enfance
relatives a la violence sexuelle et
a l'alcoolisme de leurs parents

Les femmes qui ont
été abusées sexuellement durant
l'enfance ont montré un taux plus
€élevé de chémage a 1'adge adulte, ce
gui nuit de fagon claire a leur
dépendance financidre et a leur
capacité de demeurer logées (Russell
1986).

Bon nombre d'études ont relevé un
taux élevé de violence physique et
sexuelle subie durant 1'enfance
parmi les adultes sans-abri. ILes
femmes sans-abri tendaient beaucoup
plus & signaler leur passé empreint
de viclence que les hommes.
Comparativement aux hommes sans-
abri, les femmes s'ave@rent deux fois
plus sujettes & avoir subi la
violence physigue, et presque trois
fois plus en ce qui concerne la
viclence sexuelle. La violence se
limitait généralement & 1'enfance
chez les hommes, tandis que les
femmes ont mentionné avoir aussi
subi la violence jusqu'i tard &
l'adolescence (Fischer 1992). De
plus, les faits montrent gque la
violence sexuelle subie a4 un jeune
dge accroit le risque de
prostitution chez les adolescents et
les adultes sans-abri (Simons et
Whitbeck 1991), et contribue ainsi i
les exposer & un risque élevé de
Comme la violence subie
durant l'enfance réduit les
opportunités, le phénoméne des sans-
abri débute assez t&ét chez certaines
femmes (Passaro 1996).

Page 30



Elles ont besoin de toits : les femmes sans-abri

La sécurité par rapport aux
hommes

Les femmes sans-abri tendent
beaucoup plus gue les hommes a dire
qu'elles ont besoin d'apprendre & se
protéger (Herman, Struening, et
Barrow 1659%94). La peur ressentie par
des femmes envers certains hommes
les poussent a rechercher de 1'aide
auprés d'hommes qui les protégeront.
Des chercheurs ont trouvé le choix
des femmes sans-abri en cette
matiére difficile & comprendre.
«Les femmes recherchent
habituellement un homme pour sa
protection, et, en échange, elles
leur permettent de les dominer
totalement. Le marché est quelque
peu paradozxal puisque les femmes
abandennent la méme autonomie et
indépendance dans un tunnel gque
dans un refuge, mais elles
refusent toutefois de participer a
un programme d'hébergement
d'urgence, "afin de garder leur
liberté"”, disent-elles souvent»
(Toth 1993 : p. 219).
D'autres y voient 1la un patron
logique attribuable aux options
extrémement limit&es que possédent
certaines femmes. Tomas et Dittmar
(1995) ont trouvé que les femmes
sans-abri associaient la sécurité
aux hommes plutdt qu'au logement.
Non seulement la solitude vécue. dans
les abris temporaires a été décrite
comme insocutenable, mais aussi comme
trés dangereuse. Les hommes
s'avéraient nécessaires afin de
fournir une protection contre
d'autres hommes, en dehors comme &
1'intérieur du logement. Les
relations de cohabitation avec un
homme débutaient entre les ages de
quinze et dix-~huit ans, et
typiquement, les hommes &taient
considérablement plus 4gés qgue les
femmes. ' )
«Elles trouvaient toujours les
hommes "sécurisants" au début,
leur violence souvent excusée, au
moins pour gquelque temps, et elles
les "laissaient"” par la suite,

soit parce que la violence
commencait & menacer leur vie,
soit parce que la possibilité
d'une situvation moins dangereuse
se présentait a elles plus souvent
gu'autrement sous la forme d'un
autre homme. Le choix considéré
comme le plus dangereux en terme
de solitude et de sécurité était
certainement celui de dormir
n'importe olt, sans la protection
d'un homme contre les autres
hommes. La sécurité de la femme
dépendait des hommes... Il semble
que les femmes sans-abri ne
désirent pas ce qui leur est
présentement offert. Elles disent
qu'elles préféreraient tolérer un
certain niveau de violence
physique dans une relation avec un
homme et se sentiraient plus en
sécurité que si elles acceptaient
1'isolement peun sécuritaire des
"installations" offertes par les
services sociaux. Elles acceptent
ces conditions seulement sous la
contrainte et passent le minimum
de temps requis» (Ibid. : p. 509~
510).

Dans 1'évaluation de Baxter {(1991)
de la débrouillardise des sans-abri,
basée largement sur des
conversations avec des sans-abri de
Vancouver, elle fait références i
maintes reprises aux stratégies
employées par les femmes pour é&viter
de dormir dans la rue : elles
consentent & avoir des rapports
sexuels avec des hommes capables de
fournir un lit pour la nuit. Le
théme de violence sexuelle sert de
fil conducteur tout au long de
l'ouvrage. Au coeur d'une halte- -
accueil de Vancouver ol les femmes
échangeaient sur les incitatifs a
travailler sur le marché du sexe
afin de payer 1'augmentation du
loyer, un membre du personnel a
commenté ainsi le nombre accru de
femmes et d'enfants sans-abri et la
relation entre la violence envers
les femmes et leur situation en
matiére de logement.

«De plus en plus de femmes vivent

dans des situations vioclentes.
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Les maiscons de transition sont
toujours remplies. Nous avons des
femmes qui vivent dans des
endroits vraiment lamentables dont
les portes n'ont méme pas de
serrures convenables. C'est un
vrai défi pour les femmes et les
enfants d'aller aux toilettes, a
1l'extrémité des couloirs, en
sécurité dans ces endroits. Il y
a eu des occasions ot des femmes
ont &té violées parce gu'un
propriétaire refusait de mettre
une serrure cenvenable sur la
sacrée porter (Baxter 1991 :
p. 41).
Voila qui représente quelgues-unes
des conditions & cause desquelles
les femmes préférent vivre avec des
hommes ou vivre seules

lL.a violence contre les
femmes

Pour évaluer le rdle de la violence
dans le phénoméne des femmes sans-
abri, il importe de comprendre le
contexte de la dominance masculine
et les répercussions de la violence
des hommes contre les femmes dans
notre société en général. Le survol
ci~dessous de l'étendue de la
violence centre les femmes et contre
les jeunes filles s'inspire des
résultats d'une enguéte conduite &
1'échelle nationale par Statistiques
Canada.

La moitié des femmes canadiennes ont
déja subi des agressions sexuelles
ou physiques depuis 1l'dge de seize
ans, la plupart du temps par des
hommes. La violence d'un partenaire
compte pour la majeur partie de
cette violence. La violence
émotionnelle par un partenaire
masculin a été signalée par

59 p. cent des femmes. Praés d'un
tiers des femmes (29 p. cent) ont
€té agressées physiquement ou
sexuellement par un partenaire
masculin : par un ancien partenaire
chez 48 p. cent, et par un
partenaire actuel chez 15 p. cent
(Statistiques Canada 1994 : p. 4).

Lorsque ces incidents se sont
produits, la plupart les femmes ont
fait appel au soutien de leur
famille et de leurs amis. Seulement
le quart d'entre elles a signalé
l'incident a la police; un autre
quart a communiqué avec un centre de
services sociaux pour de l'aide, et
22 p. cent n'cnt pas dévoilé
1'incident (Ibid. : p. ii).

Parmi celles qui vivaient avec des
partenaires violents, un quart
consommait de 1'alcool, des drogues
ou des médicaments afin de les aider
& maitriser la situation. Celles
gui ont connu la violence
émotionnelle tendaient plus

(31 p. cent) a consommer de l'alcool
ou des drogues pour passer a travers
1'épreuve (Ibid. : p. 15). Les
femmes qui craignaient pour leur vie
tendaient plus a quitter le
partenaire violent que celles qui ne
le craignaient pas (72 contre

28 p. cent), et celles accompagnées
d'enfants gqui avaient &été témoins de
la violence étaient deux fois plus
enclines & quitter gue celles dont
les enfants n'avaient pas été
témoins de la violence (60 contre

28 p. cent)  (Ibid. : p. 38).

La majorité des femmes gui ont
gquitté ont emménagé chez des amis ou
des parents. Parmi les autres,
certaines se sont rendues dans des
maisons de transition ou des refuges
(13 p. cent), d'autres ont emménagé
dans leur propre logement

(13 p. cent); une faible partie

(5 p cent) a choisi un hétel. Voici
les raisons pour lesquelles les
femmes sont retournées a la maison,

.par un ordre décroissant

d'importance : pour le bien-étre de
leurs enfants (31 p cent); afin de
donner une deuxiéme chance & la
relation (24 p. cent); parce que le
partenaire a promis de changer

(17 p. cent); et & cause d'un manque
d'argent ou de logement. (9 p. cent)
(Ibid. : p. 40).
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Les filles sont plus sujettes que
les gargons & subir des agressions
sexuelles ou physiques, et
lorsqu'elles sont agressées
sexuellement, il est plus probable
que l'auteur soit un parent (Ibid. :
p. ii). Dans les cas de mariages
violents, plus du tiers des enfants
ont été témoins de la violence. De
plus, les preuves indiquent que ‘dans
un c¢ycle intergénérationel de
violence familiale, les gargons qui
observent leur pére maltraiter leur
mére tendent plus & maltraiter leur
propre femme, et les filles semblent
plus sujettes -2 étre impliguées dans
une relation violente une fois
adultes {(Ibid. : p. 18).

Agression et harcélement
sexuel

Le probléme du harcélement sexuel
chez les locataires et dans la rue a
regu beauccup moins d'attention de
la part des études et beaucoup moins
de reconnaissance publique que le
harcélement en milieu de travail.
Une étude menée & Montréal sur la
discrimination envers les femmes
locataires était la premiére a
inclure le probléme du harcélement
sexuel. Douze pour cent des
personnes interrogées ont indigqué
avoir été victimes de harcélement
sexuel, le plus souvent par le
propriétaire (Bourbonniére, et al.
1986). Une enguéte subséquente
menée en Ontario a révélé qu'une
femme sur quatre avait été victime
de harcélement sexuel par les
locataires masculins aussi bien que
par les propriétaires ou leurs
intermédiaires. (Novac 19%94).

Ross (1982) a indigqué que les femmes
sans-abri font partie des personnes
les plus vulnérables dans la
communauté, dont la pauvreté et les
déplacements constants reflétent le
degré aigu de la perte des droits et
de 1'impuissance qui laissent
indifférents les gardiens sans
scrupule du logement. D'apras

Golden (199%2), le phénoméne des
sans-abri signifie publiquement que
les femmes n'ont plus de mari et ne
sont plus subordonnées ce que
certains hommes interpratent comme
une autorisation a la violence
sexuelle.

Les résultats d'une enquéte sur les
femmes sans-abri & Toronto ont
établi le risque de subir la
vicience sexuelle (ces concliusions
proviennent du Street Health Survey,
faite & partir d'un échantillon de
plus de guatre cents sans-abri,
décrit ci-dessous). Prés de la
moitié des femmes ont &té agressées
au moins une fois lors de 1l'année
précédente, et il était commun de
trouver des expériences de
harcélement sexuel (Hardill 1992).
«Parmi toutes les femmes...
43.3 p. cent ont indiqué avoir été
agressées sexuellement, avoir
subies des avances non désirées,
ou avoir été saisies ou touchées
lorsqu'elles ne le scuhaitaient
pas. Treize femmes ont indigqué
que cela leur arrivait si souvent,
gu'elles ne pouvaient plus en
compter les fois. Plus d'une
femme sur cing ont mentionné avoir
été violées au cours de la
derniére année» (Ibid. : p. 87).

La violence sexuelle et les

sans-abri

Le traumatisme psychologique occupe
une place importante dans le
phénoméne des sans-abri et dans la
fagon de gérer cette crise (Goodman,
Saxe, et Harvey 1991). De plus, le
comportement violent survient
fréquemment dans la vie des sans-
abri, et «il semble faire partie
d'un tableau plus large de problémes
liés au risque de devenir sans-abri
et au phénoméne méme des sans-abris
(North, Smith, et Spitznagel 19%4 :
95).

Dans une étude sur les femmes et les
hommes sans-abri vivant dans la rue
et dans les refuges de villes
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américaines moyennes, Ritchy,

La Gory, et Mullis (1991 : p. 40)
ont découvert que les femmes étaient
beaucoup plus sujettes que les
hommes a avoir subi des agressions
physiques ou sexuelles au moins une
fois dans leur vie (71 p. cent
contre 28 p. cent, et 46 p. cent
contre 3 p. cent, respectivement).
Une enguéte sur les adultes sans-
abri de New York a relevé des taux
fort €levés de victimisation et de
blessures, particuliérement chez les
sujets aux prises avec une maladie
mentale (Padgett et Struening 1992).
Les femmes sans-abri des Etats-Unis
sont vingt fois plus sujettes aux
agressions sexuelles que la
population générale de femmes
(Wright et Weber 1987).

Lorsqu'une halte-accueil de Toronto
pour les sans-abri et les femmes
socialement isolées a évalué leurs
besoins, le personnel et les
chercheurs ont présumé que la
plupart des utilisatrices des
services avaient subi de la violence
sexuelle. A l'aide de méthodes
originales, ils ont découvert que
plus des deux tiers (68 p. cent) des
femmes qui ont participé a 1'enquéte
ont révélé avoir subi de la violence
et des agressions sexuelles. Dans
ce tauxz de fréquence, la violence
subie a l'enfance et a 1'dge adulte
prenait différentes formes, «dont’
1'agression sexuelle, les voies de
fait & 1'égard de 1'épouse, le
harcélement sexuel, 1l'inceste, la
violence sexuelle envers les
enfants, et l'expérience sexuelle
non désirée» (Laskin et Guberman
1991 : p. 25).

Le personnel de refuges montréalais
croit aussi que la grande majorité
des femmes sans-abri qu'ils
accueillent, peu importe 1'age, a
connu l'inceste, la violence
sexuelle et d’autres formes de
violence. Souvent, les femmes
n'aiment pas parler de ces
expériences durant une entrevue

structurée ou au moment de
1'admission, mais elle peuvent
s'ouvrir plus tard lorsqu'elles font
confiance a un membre du personnel
(Ouellette 1989).

Diverses études sur les femmes sans-
abri aux Etats-Unis ont montré un
taux a vie élevé de violence
sexuelle et physique ou d'agression
de la part de partenaires masculins
proches, plus élevé que celui des
groupes témecins de femmes logées
pauvrement (Browne 1993).
Contrairement a ces résultats, une
autre étude ne décéle aucune
différence importante entre les taux
de victimisations des femmes sans-
abris et des femmes pauvrement
logées. (Goodman 199la). Parmi les
femmes sans-abri victimes d'une
maladie mentale grave, Gocdman,
Dutton et Harris (1995) ont
découvert que presqgue tout

(97 p. cent) leur é&chantillon de
femmes autrefois sans-abri, référées
par une maison d'hébergement ou un
hdépital psychiatrique dans une ville
américaine importante avait subi la
violence physique ou sexuelle,
habituellement grave, & un moment de
leur vie. Un tiers des ces femmes
ont signalé des agressions physiques
ou sexuelles lors d'un épisode vécu
sans-abri.

A l'aide d'une définition un peu
plus large que celle habituellement
utilisée par les chercheurs
américains, Breton et Bunston (1992)
ont trouvé que trois quart des
femmes seules sans-abri de Toronto
ont subi de la violence physique et
sexuelle avant de devenir sans-abri,
habituellement infligée par un
membre masculin de la famille et de
fagon courante au domicile. Presque
toutes ces femmes vivaient dans des
maisons d'hébergement et étaient
relativement jeunes (&ge moyen de 27
ans). En moyenne, les femmes
avaient vécu sans-abri depuis deux
ans. Sans distinction entre celles
qui avaient quitté le foyer familial
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d'origine, marital ou conjugal,
presque deux tiers d'entre elles
(62 p. cent) ont indiqué que des
problémes de relations familiales
étaient responsables du départ, et
prés du tiers ont indiqué que des
problémes financiers avaient hité
leur présente situation de sans-
abri.

Malgré la présence d'agressions
répétées, Breton et Bunston ont
découvert que trés peu de femmes
victimes d'agressions par leur p2re
ou leur beau-pére lorsqu'elles
vivaient & la maison étaient
agressées plus tard par leur mari,
leur conjoint ou leur petit ami,
laissant supposer que la
revictimisation n'est pas
attribuable & un comportement appris
des femmes victimes de violence gui
«se soumettent elles-mémes a nouveau
a la violence». De plus, la
fréquence des agressions physigues
et sexuelles diminuait une fois que
les femmes quittaient la maison, ce
qui méne a croire gque méme si le
phénoméne des sans-abri soumet les
femmes & un risque de victimisation,
le fait de quitter la maison
représente toutefois une stratégie
efficace de protection.
«Les conclusions ne cherchent pas
2 démontrer que les rues sont
siires pour les femmes. Mais elles
indiquent toutefois que de
nombreuses femmes seules sans-abri
courent un plus grand risque
d'agression physique ou sexuelle
au sein du foyer que si elles
vivaient dans des maisons de
refuge ou passaient de longs
moments dans la rue.» {(Ibid. :
p. 40).
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Le manque de refuges adéquats ou
d'endroits assez siirs pour vivre
cause un énorme préjudice a la santé
d'une personne, ce qui fait du
phénoméne des sans-abri un probléme
important guant & la santé. En
fait, d'aprés Daly (1991 : p. 39),
il est inutile d’'isoler ces aspects
du phénoméne des sans-abri,
spécialement lorsqu'il s'agit
d'apporter des solutions
«Pour les sans-abri, les questions
de logement et de santé sont
inséparables. Il est insensé de
traiter un aspect de la pauvreté
isolément. Les programmes
approfondis sont des outils
essentiels pour assurer l'apport.
de services adéquats pour résoudre
une gamme de problémes rencontrés
dans des populations de sans-abri
de plus en plus hétérogénes».
Daly signale que les probiémes de
santé jouent un rdle dans la
capacité réduite d'étre employable,
et par conséquent, dans le risque de
devenir sans-abri. Par exemple, les
personnes atteintes du virus du SIDA
subissent souvent le rejet de leurs
amis, de leur famille ou de leur
conjoint, et perdent leur emploi et
sont expulsés; d'autre part, les
sans-abris qui consomment de la
drogue ou qui entrent sur le marché
du sexe afin de gagner de l'argent
pour assurer leur survie sont
particuliérement sujets aux virus du
SIDA. De plus, toute une gamme de
problémes de santé affectent
communément les sans-abris :
blessures dues au froid, maladies
cardio-respiratoires, tuberculose,
maladie de la peau, déficiences
nutritionnelles et privation de
sommeil, tous ces problémes
amplifiés par les difficultés
gu'éprouvent les sans-abri & accéder
a des services sanitaires adéquats.

Les mnaladies

physiques

La majeure partie de la littérature
exhaustive liée a la santé des sans-
abri est américaine. Wright et
Weber (1987) ont découvert que
presque toute maladie présentait un
taux de prévalence et d'incidence
plus élevé chez les adultes sans-
abri que dans 1l'ensemble de la
population adulte américaine. Les
sans-abri sont «particuliérement a
risque a cause des niveaux é&levés de
contraintes psychologiques,
d'expositions au climat,
d'exposition aux milieux surpeuplés
des refuges publics, ol existe le
potentiel pour la transmission de
maladies » (Ritchey, La Gory et
Mullis 1991 : p. 34).

Le détachement envers les ressources
de services médicaux et sociaux
semble chose commune chez tous les
sans-abri, mais les conséquences
sont plus graves pour les femmes
sans-abri, souvent accompagnées
d’'enfants et en état de crise a
cause de leur vulnérabilité accrue
en ce qui a trait aux obligations de
la vie, aux contraintes économiques
et & 1'isolement social. (Crawford,
et al. 1993).

La grossesse apporte un éventail de
risques pour la santé, de
complications pour les femmes sans-
abri, et de conséquences sur leurs
bébés (Bourroughs, et al. 1990).
Pour les femmes sans-abri qui ont
donné naissance alors gu'elles
vivaient dans des maisons
d'hébergement de New York, le risque
de ne recevoir aucuns soins
prénatals, d'insuffisance de poids
du béhé et de mortalité infantile
était environ le double de celui des
autres femmes (Chavkin, et al.
1987). Leurs bébés étaient
fortement sujets a développer des
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problémes médicaux et de croissances
(Bassuk et Weinreb 1993. : p. 348).

Les enfants dépendants de méres
sans-abri souffraient de troubles
émotionnels et d'apprentissage,
ainsi que d'une variété de problémes
de santé, et présentaient un taux
deux fois plus élevé de désordres
chroniques physiques, de retards
immunclogiques, d'empoisonnement au
plomb et d'un é&tat nutritionnel
précaire (Bassuk 1990). De plus,
les adolescents sans-abri souffrent
d'une gamme de problémes de santé :
«nutrition, consommation de drogues,
problemes psychiatrigues, malaises
physiques (spécialement ceux liés a
1'exposition et a 1'hygiéne),
inquiétudes quant aux questions
sanitaires liées a la sexualité,
ainsi que des problémes associés a
la victimisation et & la violencen»
(Council on Scientific Affairs

1989 : p. 1359).

Un service de Toronto, Street
Health, gére des centres
communautaires de soins infirmiers
pour les personnes sans-abri et mal
lecgées. Le personnel a mené une
enquéte sur la santé des sans-abri,
congue a partir de leurs
statistiques recueillies au sujet
des utilisateurs au fil des ans.
Les personnes interrogées étaient
plus jeune gque la population en
général et un tiers de leur
échantillon appartenait & une
minorité ethnique (autochtone, noire
ou asjatique). Le quart était né 2a
l'extérieur du Canada, la plupart
aux Royaume-Uni, en Jamaique et aux
Etats-Unis. D'aprés leurs
conclusions, les sans-abri ne
présentent pas de maladies
différentes, seulement une
prévalence supérieure de maladies
chroniques attribuables a leurs
conditions de vie et a la pauvreté
(des taux plus é&levés
d'arthrite/rhumatisme,
d'allergies/rhumes des foins,
d'emphyséme/bronchite chronique,

d'hypertension, d'asthme,
d'infarctus du myocarde {crise
cardiaque), d'épilepsie, de
blessures & la téte, de diabéte et
d'accidents cérébrovasculaires).
Plus de la moitié des personnes
interrogées avaient utilisé les
services des urgences d'un hdpital
au cours de 1'année précédente, et
un nombre égal s’etait vu refuser
des traitements par les services
d'urgences & un certain moment car
ils ne possédaient pas de carte
d'assurance-santé de 1'Ontaric. Ils
étaient deux fois moins sujets que
la population en général a recevoir
de soins dentaires. Le niveau de
d'alcoolisme admis ressemblait &
celui de la population urbaine en
général, et 1'alcocl é&tait consommée
plus que toutes les autres drogues
mises ensemble. Moins du dixiéme
des personnes interrogées consommait
quotidiennement des drogues, licites
ou non. Plus du quart des personnes
avaient envisagé se suicider au
cours de la derniére année, et

8 p. cent avaient tenté de le faire
au cours de la méme période. Prés
de la moitié des femmes avaient été
agressées au cours de l'année
précédente, comparativement & un peu
plus du tiers chez les hommes.
Treize pourcent des femmes étaient
enceintes, et la plupart recevaient
des soins prénatals, mais rataient
trop de repas pour afficher une
santé nutritionnelle satisfaisante.
Un tiers de celles qui ont accouché
de leur dernier bébé& dans un hdpital
avaient nulle part ol aller aprés
leur congé.

D'aprés O’Flaherty, aucune étude sur
la consommation de drogue parmi les
sans-abri de Toronto n'a été menée.
Toutefois, la «drogue de
prédilection» semble changer avec
les villes; le crack domine a New
York et Newark, l'alcool a Toronto
et Londres (O‘Flaherty 1996 :

p. 250}).

Dans le cadre d'un rapport
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comparatif sur les programmes
canadiens, britanniques et
américains, Daly conclut que l'accés
aux services constitue un probléme
dans chacun de ces pays.
«Sans adresse fixe, les sans-abri
trouvent extrémement difficile
d'accéder au systéme de soins de
santé. Parce qu'elles ne
possédent pas les ressources pour
maintenir une hygiéne personnelle
et peut-&tre parce gu'elles ne
sont pas trés attrayantes, ces
personnes estiment que les
docteurs et les infirmiéres sont
réticents a les soigner. Les
personnes dans les services des
urgences sont souvent
inhospitaliers, et les itinérants
sont fréquemment traités comme des
profiteurs du corps social. De
plug, nombreux sont ceux qui
prétendent qu'il est "trop peu,
trop tard” lorsque le filet de
sécurité attrape les personnes
aprés qu'elles sont tombées dans
le précipice» (italique dans
l'original) (1991 : p. 57).

Au moins un hoépital de Toronto,
situé dans un secteur de la ville oil
se trouve une concentration de sans-
abris et de pauvres a non seulement
reconnu que les problémes de santé
s'avéraient plus fréquents chez les
sans-abri, mais tente en plus de
répondre aux besoins particuliers de
ces derniers quant a d'autres
aspects.
«Par exemple, les patients sans-
abri qui ont besoin de repos et de
médicaments ne sont plus libérés
dans la rue par les services des
urgences; des arrangements sont
pris auprés des maisons de refuge
locales pour permettre & ces
patients de demeurer a 1'intérieur
durant le jour. Le personnel de
Street Help fournit aussi un suivi
des traitements et agit comme
intermédiaire entre le patient et
1'hépital. L'hépital Emergency
Hospital offre des repas chauds
aux patients gui doivent attendre
un bon moment avant de recevoir
les traitements, ainsi que des
jetons de métro et des bons de

taxi a3 ceux qui croient ne pas
pouvoir trouver de lit dans une
maison de refuge & cause de leur
attente. Un programme de
formation du personnel a été congu
pour changer l'attitude négative
envers les sans-abri grice 2 des
visites organisées dans des
refuqges et des soupes populaires
avoisinantes» (Lechky 1993 :
p. 1780-1).

Le projet de 1'hépital cible les

groupes comportant des jeunes vivant

dans la rue et des femmes sans-abri.

Les carences alimentaires sont plus
fréguentes chez les femmes sans-abri
que chez les hommes, bien que 1la
cause exacte demeure inconnue.
Lorsque Bunston et Breton (1990) ont
€tudié les habitudes alimentaires de
84 femmes utilisatrices de refuges
et de haltes-accueil de Toronto, les
femmes interrogées ont attribué leur
déficience alimentaire & la
pauvreté plutdt qu’'au manque
d'information. Les maisons de
refuge, aidSes par les haltes-
accueil fournissaient les repas
quotidiens, au moins le déjeuner et
le diner. Méme si le niveau de
nutrition des femmes s'avérait moins
gu'adéquat, la nourriture offerte
par les services a amélioré de
maniére importante la valeur
nutritionnelle de 1'apport
alimentaire des femmes, poussant les
chercheurs a conclure que les
refuges et les haltes-accueil
offrent non seulement un toit, mais
se chargent aussi d'une grande
partie de la responsabilité en
matiére d'alimentation des sans-
abri.

La sexualité

Peu de femmes sans-abri cherchent
des moyens contraceptifs, et les
mé&thodes anticonceptionnelles .
s'avérent trés difficiles &
utiliser, car les articles
encombrants sont sujets a &tre
perdus ou volés. RAussi, A cause de
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leur instabilité situationnelle, les
femmes sans-abri satisfont rarement
aux exigences médicales pour
l'insertion de dispositifs intra-
utérins. (Bourroughs, et al. 1990).
«La plupart des refuges ne
permettent pas les activités
sexuelles ou les moments .

" d'intimité que certains peuvent
souhaiter, mais il est sfirement
exrroné de conclure que les femmes
sans-abri n'ont pas de relations
sexuelles. De nombreuses femmes
ont des partenaires sans-abri qui
ont recours aux refuges privés
durant le jour ou qui dorment &
l'extérieur pour avoir guelques
moments d'intimité avec leurs
partenaires. La prostitution
représente la seule fagon pour les
femmes pauvres de soutenir une
accoutumance a la drogue, mais il
est difficile de faire part de
cette situation aux pourvoyeurs.
L'attitude envers l'orientation
sexuelle est importante au yeux
des pourvoyeurs au sein de cette
population, ol l'estime de soi est
trés faible et oll les femmes
peuvent étre rapidement
marginalisées» (Ibid. : p. 142).

Les raisons qui &loignent les femmes
des prestataires de services
prennent peut-&tre naissance dans le
traitement qu'elles y regoivent.
D'aprés la recherche de Street
Health, les sans-abri font état de
la mauvaise attitude des médecins et
du personnel médical, comme le
montre la citation ci-dessous.
«Je me suis rendue dans une salle
d'urgence apreés avoir été violée.
Le médecin a €té treés impoli. Il
a dit que je méritais ce qui
m'était arrivé. Il m'a demands si
je me prostituais toujours et j'ai
répondu que non. Il a dit,
"Pourquoi as-tu été violée alors?
Ga doit étre un de tes anciens
clients que tu avais volém"s
(Ambrosio, et al. 1992 : p. 39).
Les indices montrent que les méres
afro-américaines vivant dans des
maisons d'hébergement du Midwest des
Etats-Unis sont mal informées guant

au VIH/SIDA, qu'elles ne se
considérent pas & risque, d'ol «il
résulte qu'elles ont moins tendance
a adopter un comportement qui
protégerait leur santé» (Ibid. :

p. 490). En fait, les femmes afro-
américaines sont beaucoup plus
sujettes & contracter le virus du
SIDA. Les auteurs supposent
gu'elles considérent le SIDA comme
une maladie propre au monde gay et
aux utilisateurs de seringues; ou
que le SIDA mérite moins d-attention
que les problémes plus criants de
pauvretéd, de racisme et de sexisme
qu'elles doivent gérer (Ibid. :

pP. 4%9). Le risque élevé d'infection
par le virus du SIDA et sa
transmission parmi les jeunes sans-
abri «sexuellement trés actifss a
aussi été identifié comme. une
sérieuse menace a la santé (Council
on Scientific Affairs 1989 :

p. 1360).

Les femmes sans-abri présentent
aussi une fréguence élevée de tests
de Papanicolaou anormaux et de
maladies transmises sexuellement
{Johnstone, Tornabene, et Marcinak
1993). De plus, les maisons
d’'hébergement pour les femmes
battues et leurs enfants ne sont pas
reconnues & juste titre en tant que
source de maladies transmissibles,
notamment la diarrhée (Gross et
Rosenberg 1987).

Les maladies mentales

Le plus gros de la littérature liée
2 la santé des sans-abri ne parle
pas de la santé physique. Elle se
concentre plutdt sur la maladie
mentale au sein de la population des
sans-abri. ILe National Institute of
Mental Health a contribué de fagon
importante au financement de la
recherche sur les sans-abri aux
Etats-Unis, et «la recherche sur les
nouveaux sans-abri tente presque
invariablement d'évaluer la
fréquence de la maladie mentale dans
cette population» (Rossi 1989 :
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p. 38, 42). Rossi a conclu que «les
nouveaux sans-abri souffrent autant
de maladies mentales, d'alcoolisme
et d'incapacités physiques que les
anciens sans-abris (Ibid. : p. 41).

On remet en question ce champ
d'enquéte puisque 1'accent mis sur
la dysfonction ou la pathologie
individuelle peut facilement nourir
un raisonnement «gui blame la
victime» (Bachrach 1987), rendant
trés controversé le débat entourant
le rdle de la maladie mentale en ce
qui a trait au déclenchement du
phénoméne des sans-abri, a son
évolution et a ses conséquences
(Buchner, et al. 1993). Certains
prétendent que 1'expérience méme du
phénoméne des sans-abri génére des
symptémes de maladie mentale
{Goodman, Saxe et Harvey 1991;
Coston 1989), et d'autres observent
que les femmes sans-abri adoptent
des comportements dérangeants ou une
hygiéne lamentable pour se défendre
et repousser les personnes
potentiellement dangereuses (Golden
1992, Stoner 1983). Bachrach (1987)
laisse entendre gque les femmes qui
ont été expulsées ou qui ont subi la
viclence de leur conjoint risquent
drafficher des caractéristiques
associées aux maladies mentales
graves comme 1'incapacité de
converser intelligemment, les
troubles de mémoire, et montrent des
signes de désespoir, de dépression
et de violence. Il est important de
noter que les femmes ont &té 1l'objet
principal des interventions
psychiatriques.

D'un autre cb6té, les chercheurs du
domaine médical tentent de répondre
& ces critiques. Par exemple,
North, et al. (1993) soutiennent que
la personnalité antisociale chez les
sans-abri constituerait un-
diagnostic acceptable, plutét qu'une
création accessoire. Au sein d'un
€échantillon prélevé au hasard de
sans-abri vivant dans des refuges et
dans les rues de St. Louis, les

chercheurs ont découvert que le
déclenchement des symptOmes de la
personnalité antisociale précédait
habituellement le début d’'une
situation de sans-abri. En ajustant
les facteurs qui se combinent au
phénoméne des sans-abri, les
chercheurs ont établi que 23 p. cent
des hommes et 7 p. cent des femmes
répondaient aux critéres de la
personnalité antisociale. En fait,
les hommes sans-abri sont ceux gui
montrent le plus de symptémes, sauf
dans un cas, l'évaluation du réle
parental responsable, dont «le
comportement irritable et agressif,
1'incapacité de se conformer aux
normes sociales de comportements
tolérés par la loi» et «l'absence de
remords pour avoir blessé ou volés
{Ibid. : p. 580).

Les tensions entre les intervenants
auprés des sans-abri et les
chercheurs en matiére de santé ont
produit des explications défensives
et prudentes telles que : «un
diagnostic n'est pas une
condamnations (Breakey dans Bachrach
1987 : p. 377), gqu'un trouble mental
grave ne représente qu'un seul des
nombreux facteurs de risque au sein
du phénoméne des sans-abri, et que
le rapport qui existe entre le
phénoméne des sans-abri et le
traumatisme s'avére complexe et de
nature possiblement réciproque,
particuliérement dans le cas des
femmes qui ont subi une expérience
de violence sexuelle et physique
avant de devenir sans-abri.
(Buchner, et al. 1993).

Les guestions méthodologiques font
surface en ce qui a trait aux
résultats de prévalence et
d'incidence de la maladie mentale,
car les «estimations de la
prévalence des maladies mentales
graves et d'abus de drogues chez les
sans-abri varient amplement selon la
définition de sans-abri, la
stratégie d'échantillonnage, le lieu
d'entrevue et la procédure
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d'évaluations (Buchner, et al.

1993 : p. 387). On a également noté
des problémes dans certaines
méthodologies utilisées couramment
pour mesurer la maladie mentale
{Bachrach 1987, North et Smith
1993b). De plus, le mangque de
données fiables au Canada est
attribuable en partie aux
difficultés que représente 1l'étude
de la maladie mentale chez les sans-
abri (Hewitt 1994).

La recherche sur la prévalence de la
schizophrénie et sur les facteurs
qui'y sont associés chez les sans-
abri en général et chez les femmes
sans-abri en particulier est devenue
une micro-littérature en pleine
croissance. La fréquence de la
schizophrénie chez les femmes vivant
dans des refuges a été établie a

30 p. cent & Sidney, en Australie
{Virgona, et al. 1993) et & plus de
50 p. cent a Londres, en Angleterre
(Marshall et Reed 199%2). On signale
une haute stabilité géographique
parmi ces femmes dans les ville
australiennes et anglaises, mais une
faible stabilité dans les wvilles
américaines (Virgona, et al. 1993).
Les femmes sans-abri admises dans un
hépital psychiatrique de Londres
durant les années 70 ont été
reconnues socialement plus stables
que les hommes sans-abri (Herzberg
1987).

Comparativement aux femmes atteintes
de maladies mentales qui n'ont
jamais été sans-abri, les femmes
sans-abri victimes de maladies
mentales affichent des «taux plus
élevés de diagnostics positifs
concurrents d'alcoolisme, d‘'abus de
drogues et de trouble de
personnalité antisociale», regoivent
moins de soutien familial adéguat,
et sont plus souvent de race noire
et moins souvent de la communauté
hispanigue (Caton, et al. 1995 :

p. 1153, 1155), méme si le soutien
familial représente un facteur de
risque plus important que tout autre
aspect l1lié & une maladie. (Ibid. :

p.- 1156).

Rossi (1989) a remarqué que le
probléme de l'alcoolisme se trouvait
au coeur des premiéres recherches
sur les anciens sans-abri, hors de
proportion comparativement & sa
fréquence réelle signalée.
L'attention s'est apparemment
déplacéea du probléme de
l'alcoolisme, qui continue de
croitre parmi les hommes sans-abri,
vers la maladie mentale gqui est plus
fréquente chez les femmes sans-abri.
Rossi avance gque le taux de maladies
mentales n'a pas beaucoup changé au
£fil du temps. Malheureusement,
aucunes données comparatives sur la
maladie mentale en rapport avec les
sexes n'existent sur les anciens
sans-abri. Rossi indique que jamais
1l'une ou l'autre de ses incapacités,
1'alcoolisme ou la maladie mentale,
n'a affecté la majorité des sans-
abri, hommes ou femmes. Méme parmi
les femmes sans-abri actuelles, «le
grand nombre qui se soustrait aux
troubles psychiatriques témoignent
de leur résistance et de la
probabilité que des facteurs
importants autres gque la maladie
mentale contribuent & leur situation
de sans-abri.» (Smith, et al. 1983 :
p. 82). De plus, Rossi et Burt
(1992) indiquent clairement gu'avant
les années 80, la maladie mentale ou
la toxicomanie chez les sans-abri ne
les empé&chaient pas de trouver la
plupart du temps une certaine forme
d'abri.
«Notre tendance a mettre l'accent
sur la psychopathologie nous fait
dériver loin de l'utilisation
potentielle positive des
renseignements tirés de cette
population. Des recherche plus
approfondies pourraient nous aider
a mieux comprendre comment les
femmes désavantagées apprennent a
gérer psychologiquement le stress
chronique en présence de si peu de
ressources» (Ibid. : p. 87).

Ball, et al. (1984) ont trouvé que
les sans-abri aux prises avec la
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maladie mentale, gui utilisaient
fréquemment les services
psychiatriques hospitaliers
«bladmaient souvent leur incapacité 3
empécher leurs réadmissions sur le
mangue de ressources essentielles a
leur survie » (Ibid. : p. 917). Peu
importe si les sans-abri souffrait
en plus de maladie mentale ou non,
ils invoquaient habituellement des
causes financiéres pour expliquer
leur situation difficile (Hoch
1986) .

Ouellette (1%$89) prétend que
l'accent mis sur les problémes
individuels laisse pour compte les
causes sociales et économiques du
phénoméne des sans-abri. Elle fait
aussi remarquer que les stéréotypes
basés sur le sexe facilitent
l1'acceptation et 1l'intériorisation
chez les femmes des étiquettes liées
a la maladie mentale. Elle affirme
que le lien entre la maladie mentale
et le phénoméne des sans-abri n'est
pas nécessairement causal, et que
les anciens patients psychiatriques
manguent d'assistance adéquate et
soutenue de la part des services
publics et sociaux. Parce que la
pratique psychiatrique actuelle
néglige les besoins des femmes sans-
abri, le plus gros du fardeau
relatif aux soins revient au
personnel de refuges qui possédent
des ressources et une formation
limitées (Marshall et Reed 1992).

Comme les femmes sans-abri aux
prises avec une maladie mentale sont
fortement sujettes & étre «envoyées
de 1l'un a 1l'autre», il revient aux
intervenants des refuges de prendre
soins de personnes parfois fort
difficiles (Ouellette 1989). De
nombreux intervenants dans les
refuges expriment leur frustration
et leurs sentiments d'isolement
devant la complexité des problémes
qui semblent impossibles a résoudre,
notamment lorsqu'une femme a «brilé
tous ses ponts» avec les autres
prestataires de services. (Racine

1994).

Contrairement aux précédentes
recherches sur la maladie mentale
chez les sans-abri, qui soulignaient
la fréquence supérieure et la
s€vérité prononcée de la maladie
mentale chez les femmes, les
récentes recherches montrent des
antécedents psychiatriques et
psychopathologiques comparables
entre les femmes et les hommes sans-
abri (Fournier et Mercier 1996).

Les tentatives d'appui communautaire
a2 1'égard des femmes sans-abri a
l'aide de services de soutien
(programme de prise en charge des
cas) ‘'ont montré qu'elles parvenaient
a former des liens sociaux, mais que
de tels programmes ont remporté un
succés mitigé attribuable aux effets
prépondérants de la pauvretsd, de la
mauvaise santé et de l'abus de
drogues (Mercier et Racine 1993,
Harris et Bachrach 1990).

Certaines femmes sans-abri victimes
d'une maladie mentale séjournent en
priéon, habituellement pour des
infractions mineures liées au
phénoméne des sans-abri, comme le
bruit, le fait de fléner, 1l'ivresse
publique, les petits vols et la
sollicitation. Une &tude menée 2
Montréal sur des femmes sans-abri
emprisonnées qui sont aussi
d'anciennes patientes psychiatriques
a révélé que les infractions contre
la pauvreté étaient les plus
communes, suivies de celles lides a
la prostitution et aux conditions de
la libération (Vallidres et Simon
1988). Une fréquence plus élevée
d'infractions contre la personne
distinguait ces femmes des autres
femmes incarcérées. Ies
comportements agressifs et
défensifs, le rejet par 1'entourage
peuvent expliquer le contrdle pénal
exercé sur ces femmes. Toutefois,
trés peu d'entre elles sont placdes
dans un établissement sanitaire, et
le phénoméne de la «porte tournantes
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en ce qui a trait aux intervenants
dans les agences et les institutions
risque de continuer & cause des
compressions dans les services
psychiatrigues (Ibid.).
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Partie VI

Refuges et autres

Les intervenants auprés des femmes
victimes de violence ont toujours
insisté sur le besoin de logements
slirs et abordables pour celles qui
quittent les refuges pour femmes
battues. Ils considérent cette
situation comme un défi considérable
pour les femmes gui souhaitent mener
leur propre vie et un facteur
important qui pousse certaines 2
retourner auprés d'un partenaire
violent. La plupart des chexcheurs
et des intervenants auprés des sans-
abri au Canada se scucient de régler
les crises immé&diates vécues par les
sans-abri, mais s'opposent a la mise
en place de nouveaux refuges, gu'on
appelle parfois des «maiscns de
chambres de fin de journée pour les
pauvres» (Daly 1981 : p. 41).

Kozol (1988) utilise le terme
asyndrome du refuge» [traduction
libre de shelterization] pour
identifier le processus qui «rend
malades de nombreuses personnes en
santé, cliniquement dépressives des
personnes normales, et pires celles
qui souffrent déja... Et c'est
cette institution, une de nos
propres créatiens, qui produit en
masse les pathologies, les
toxicomanies, la violence et les
dépendances» (Ibid.: p. 21).

Afin d'éviter le conflit et la
violence, les refuges ont &té tenus
d'instaurer des réglements et des
restrictions qui traitent les sans
abri avec condescendance, de telle
fagon que certains sans-abri
préférent rester dans la rue.

Jencks (1994) iliustre ce dilemme.
«Chacun veut que 1'étranger couché
tout prés soit sans arme et sobre.
Mais personne ne veut qu'on les
fouille ou qu'on leur sente
1l'haleine pour savoir si eux-mémes
sont désarmés et sobres. C'est un
dilemme presqgue sans issue. Un

centre d'hébergement en commun qui
admettrait tout le monde ferait
fuir ben nombre de ses clients
potentiels. Un autre qui
imposerait des régles strictes en
ferait aussi fuir un bon nombre.
La seule solution et d'oublier le
concept d'hébergemént en commun et
de donner & chacun un espace qui
lui est propre, comme le faisaient
les anciennes maisons
d'hébergement a logettes»
p- 109).

(Ibid. :

Les refuges fonctionnent a l'aide de
politiques et de pratigues
restrictives et avilissantes, et
tendent & se situer en périphérie
des villes entourés de quartiers
isolés et dangereux ol les femmes a
la recherche d'un refuge sont
constamment harcelées (Stoner 1983 :
p. 572).
«Pour certaines femmes, les
refuges constituent de véritables
sanctuaires, mais ils peuvent
aussi étre des endroits
extrémement dangereux. En
général, les vastes refuges
tendent & étre plus dangereux pour
les femmes que les petits refuges
privés, particuliérement ceux qui
desservent seulement les femmes.
Certaines femmes de Boston et de
New York préférent vivre dans des
immeubles abandonnés ou dans la
rue a cause de leur crainte envers
les maisons d'hébergement. Dans
des refuges totalement dédidés & un
seul sexe, la violence parmi les
femmes survient parfois. Le
surpeuplement, la tension causée
par la diversité de la population,
‘1'intolérance a l'égard de la
maladie mentale et 1l'escalade
d'une dispute peuvent conduire &
la violence. Les femmes &gées
sont parfois victimes
d'humiliation et de harcélement de
la part des jeunes femmes»
{Bourroughs, et al. 1990 :
p. 147).
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La plupart des refuges imposent une
absence d'autocontrdle aux femmes,
car ils leur offrent «peu de chances
d'entretenir des conversations
privées ou d'étre hors de la vue du
personnel, méme dans 1'aire des
douches. Elles deoivent aussi
demander du papier hygiénique chaque
fois qu'elles doivent aller aux
toilettes (Imbimbo et Pfeffer 1987 :
p. 15).

D'aprés Bachrach (1980), les besoins

en matiére - -de traitements et de
logement adéquats pour les sans-abri
victimes de maladie mentale sont
subordonnés & leur droit de vivre
«librement» dans des lieux «a
caractére non-restrictif».
Concernant ce dilemme, Jencks (1994)
propose d'augmenter les subventions
en matiére de logement ainsi que 1le
nombre de travailleurs sociaux
exergant un peu plus de contrainte,
et de repenser la gquestion de
1'engagement volontaire.

maisons
femmes

Les
pour

d'hébergement

Dans le cadre de sa recherche sur le
traumatisme et le rétablissement,
Herman trace un paralléle soigné
entre les expériences et les effets
de la violence a domicile et de la
terreur politique, d'oll elle &tablit
clairement que la premiédre étape
vers le rétablissement passe par la
restauration de la sécurité : une
étape difficile, mais «une
transition graduelle du danger
imprévisible vers la sécurité
fiable, d'un traumatisme dissocié
vers la conscience active, et d'un
isolement stigmatisé vers la contact
social rétabli» (1992 : p. 155).

Non seulement des refuges
sécuritaires, mais des relations
sans danger s'avérent essentiels au
rétablissement de la connexion
communautaire détruite chez de
nombreuses femmes par le phénoméne
des sans-~abri (Brown et Ziefert
1990). Weinreb, Browne et Berson

(1995) recommandent gue toute
intervention auprés des femmes et
des enfants s'attarde a la violence
dans la vie de ce groupe.

Trois cent soixante-et-onze
installations résidentielles pour
femmes victimes de violence ont wvu
le jour au Canada entre 1970 et
1993, dont plus de la moitié se sont
établis en Ontario et au Québec et
ol la durée habituelle de séjour
varie entre 11 et 20 jours. ILe taux
d'admissions annuelles continue
aussi de croitre (plus de 86 000
admissions pour l'année 1992-1993)
dont prés de la moitié é&tait des
enfants. Les femmes aux prises avec
des incapacités tendent moins &
utiliser les refuges, bien qu'elles
risquent fortement de subir la
violence. La violence constituait
la principale raison pour laguelle
les femmes utilisajient les maisons
d'hébergement, mais envirocn

20 p. cent avaient perdu leur
logement (Statistiques Canada 1994).

Les femmes sans-abri sont
apparemment plus satisfaites que les
hommes de la qualité des services
offerts par les refuges de Montréal
et de Toronto (Fournier et Mercier
1996). On peut expliquer cette
différence par la philosophie
distincte des maisons d'hébergement
pour femmes, mises sur pied plus
tard et dans un contexte différent.
Les refuges établis lors du dix-
neuviéme et au début du vingtiéme
siécle ont d'abord été congus pour
accueillir les travailleurs
saisonniers durant les périodes de
chdémage et offraient peu de
services. A l'opposé, les maisons
d'hébergement pour femmes ont &té
mises sur pied depuis les années' 60
en guise de maisons de transitions,
principalement pour les femmes qui
fuyaient la violence. Influencée
par une philosophie féministe qui
cherchait & soutenir les luttes des
femmes au sein d'une société
patriarcale, 1'atmosphé&re dans ces
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maisons se voulait
intentionnellement chaleurcuse,
invitante et de grand secours,
guoique cet engagement pouvait
changer selon le personnel des
refuges (Fournier et Mercier 1996,
Single Displaced Persons Project
1983, Fraser 1990).

Bien qu'il existe des différences
dans la climat social entre les
refuges pour hommes et pour femmes,
la violence et la peur chronique
étant plus importantes dans les
refuges pour hommes, les maisons
d'hébergement pour femmes peuvent
étre exigeantes d'une autre fagon :
plus de contrdle des entrées/sorties
ou l'exclusion des résidentes
incommodantes, et plus de contrdle
social sous forme de domestication
(Baxter et Hopper 1981, Bachrach
1985). Par exemple, on s'attend 2
ce que les femmes accomplissent des
travaux domestigues au sein des
maisons d'hébergement. Harmon
{1989) indique gue les maisons
d'hébergement agissent en partie a
titre d'institutions de contrdle
social, reproduisant la dépendance
et la vie casaniére chez la femme.

D'aprés Farge, les femme sans~-abri
doivent fournir des renseignements
détaillés sur leur vie privée pour
accéder aux refuges, contribuant 3
un régime de surveillance et de
collecte de renseignements
statistiques utilisés pour
individualiser les problémes, de
sorte que les femmes semblent avoir
besoin de réhabilitation, prouvant
ainsi le caractére peu méritoire de
cette population.
«L'exercice du pouvoir dans les
refuges est une fonction
autoritaire dans ce sens large :
le maintien de 1'ordre. Les
services et leurs intervenants
n'imposent pas leurs prérogatives
afin de nuire personnellement aux
femmes sous leurs soins. 2au
contraire, la plupart, sinon tous,
souhaitent sincé@rement voir 1la

situation des femmes s'améliorer.
L'application du pouvoir par les
intervenants sur les résidents,
c'est-a-dire les menaces, la
surveillance, les nombreuses
régles, l'orientation et
1l'intervention thérapeutique
imposantes, tous ces gestes
doivent étre compris dans le
contexte de l'obligation
institutionnelle de fonctionner
sans heurts (Farge 1988 : p. 88).

Farge suggére que le phénomé&ne de

rareté détermine largement les
gestes du personnel, et gue les
déplacements forcés de refuges en
refuges contribuent 4 la dépendance
des femmes et perturbent leur
aptitude a gérer et & modifier
1'équilibre des pouvoirs.

Aussi, Liebow (1993) a examiné les
relations entre le personnel des
refuges et les résidentes, et oppose
deux maisons d'hébergement : une
gérée principalement par des
volontaires avec peu d'intervention
dans la vie des femmes et une maison
conduite par des professionnels qui
cherchent a «sortir les femmes du
phénoméne des sans-abri.s»
Néanmoins, les écarts de pouvoir
caractérisaient les deux. Il
suggére gue la peur sous-tend
parfois les relations : de la part
du personnel, la peur de la violence
des résidentes; pour les résidentes,
la crainte de l'expulsion par le
personnel. La maison d'hébergement
qui cherchait & changer les femmes
et & les aider a sortir de la rue
s'introduisait plus dans leur vie,
posait plus de questions et
organisait des ateliers
d'intervention thérapeutique.
«On évalue difficilement
1'intensité du sentiment, du
ressentiment profond
qu'éprouvaient de nombreuses
femmes lorsqu'elleg devaient
répondre encore et toujours a des
questions, souvent tras
personnelles et répétitives. Mais
c'était une partie du prix a payer
pour ces femmes totalement
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dépourvuesn»
p. 137).
La croyance selcon laguelle il ne
faut pas trop faciliter les choses
pour les pauvres et les sans-abri de
peur gu'ils deviennent dépendants,
justifie le traitement sévére et la
dominance des besoins et des
exigences organisationnels.
«Entrer dans le réseau, c'est
entrer dans l'incertitude ot un
jour l'un peut étre traité avec
grande compassicn, puis avec
mépris le suivant; un monde ou
régnent la routine «du hatez-vous,
puis attendez», la double
contrainte et la contradiction, ob
les traitements arbitraires et
différentiels ainsi que 1la
multitude de regles et de
réglements triomphent sur le
dessein méme du réseaus (Liebow
1993 : p. 147).
Farge et Liebow ont conduit leur
recherche dans des maisons
d'hébergement pcur femmes seules et
suggérent que certains aspects du
contrdéle social, principalement le
phénoméne du gquestionnement
indiscret, caractérisent les maisons
d'hébergement pour femmes. On ne
peut dire avec certitude si cette
réalité s'applique é&galement aux
refuges pour hommes.

(Liebow 1993 :

Les refuges et le racisme

Plusieurs chercheurs ont observé gque
les femmes immigrantes et de
minorités ethniques comportaient un
nombre disproportionné
d'utilisatrices de refuge. Aussi,
il existe des femmes réfugiées
utilisatrices de refuges a Toronto
pour qui le statut de citoyenne
s'avére essentiel a leur
admissibilité aux services. Une
femme réfugiée, coincée entre la
deninance de son mari et celle de
1'Etat peut facilement devenir sans-
abri. Les intervenants dans les
refuges luttent parfois contre cette
définition de 1'admissibilité pour
les femmes en état de crise (Novac
1996). Certaines questions de

racisme au sein des refuges nuisent
non seulement aux utilisateurs, mais
au personnel également. Le
favoritisme envers les femmes
blanches épouse diverses formes,
dont la plupart sont subtiles ou
redéfinies comme faisant partie de
différences culturelles (Novac
1996).

Les refuges réservés & une
communauté ethnique peuvent aider a
combattre le racisme, mais risguent
aussi d'engendrer la ségrégation
{Société canadienne d'hypothéques et
de logement 1594). On comprend
facilement que les femmes
autochtones sont mieux desservies
par des maisons de transition gérées
par un personnel qui partage et
comprend le contexte social de
racisme et de domination culturelle
qui contribue & leur oppression, et
qui peut apporter un soutien adapté
a la culture et des dispositions
pour remédier & cette situation.
(Conseil canadien de développement
social et la Native Women's
Association of Canada 1991; Hager
s.d.). Dans les petites communautés
autochtones du Nord, il existe un
débat a savoir si les refuges pour
femmes battues devraient étre situés
au sein de leurs communautés. O©On
propose de mettre en place des
refuges pour les auteurs de violence
afin de permettre aux femmes de
demeurer dans leur foyer et dans
leur communauté, en plus d'un centre
multiservices offrant des programmes
aux victimes, aux auteurs de
violence, et a la communauté dans
son ensemble (Pauktuutit s.d.). Les
autochtones préférent une approche
holistique et flexible pour répondre
aux questions de violence familiale,
une approche qui tient compte de
leur rapport envers le processus de
colonisation (Société canadienne:
d'hypothéques et de logement :
1994).
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Toujours de 1l'avant

«Dans des environnements o la
sécurité est une grande
préoccupation, les unités de
logement individuelles sont
fortement appréciées pour leur
sécurité» (Harris et Pratt 1993 :

p. 283). Une étude sur les
préférences des femmes sans-abri de
Toronto suggére que la plupart des
femmes seules désirent habiter leur
propre appartement, et une minorité
d'entre elles a exprimé sentir le
besoin pour divers services de
soutien (Goering 1990). La majorité
s 'objectait & partager la chambre a
coucher ou la salle de bain, bien
qu'elles semblaient un peu moins
réticentes & partager la salle de
séjour et la cuisine. La sécurité
de leur personne et de leurs biens
paraissait leur é&tre trés
importante. Elles s'opposaient a
toute restriction quant a 1'accés,
aux couvre-feux et aux nombre de
visites. Seules les r2gles lides &
la sécurité étaient considérées
comme acceptables. Méme parmi ce
groupe de femmes majoritairement
seules, la présence d'enfants était
appuyée. En ce qui a trait a 1la
présence d'hommes, elles «&taient
presque &également divisées quant a
leurs préférences pour une résidence
réservée aux femmes ou mixte»
{Goering 1989 : p. 792).

Parce que les installations
partageées sont meilleur marché, de
tels modéles de logement paraissent
plus facilement réalisables au
moment de créer de nouveaux
logements. Cette perception est
soutenue par une supposition selon
laquelle les modéles & logements
partagés sont, ou peuvent étre, en
mesure d'offrir un meilleur soutien
social, particuliérement pour les
personnes atteintes de maladie
mentale. Dans une &tude
australienne sur les hommes seuls,
les handicaps psychiatriques et les
formes d'habitation, Neil (1990)

suggére gue cette philosophie mérite

d'étre étudiée avec prudence
«I1 existe de nombreuses formes de
contact social, et les personnes
guil éprouvent le plus de
difficultés a é&tablir un réseau
social adéquat seront les mémes
gul connaitront des difficultés
gérer le partage d'un domicile»
(Ibid. : p. 24).

fur

Le manque d'attention accordée au
différences entre les sexes a généré
des solutions inappropriées au
phénoméne des sans-abri (Brown
1995).
«Ainsi, les hommes sans-abri qui
ont vécu dans la rue ol dans le
réseau de refuges depuis longtemps
et qui, typiquement, présentent
des antécédents de dépendance ou
d'incarcération ou les deux, et
les femmes qui ont souffert de
violence au domicile ou gui sont
arrivées dans la rue & cause de
problémes de santé mentale ont é&té
appelés a vivre dans les mémes
projets d'habitation. De maniére
prévisible, des problémes ont eu
lieu. Les femmes avaient peur de
partager l'espace avec des hommes
de la rue qu'elles ne
connaissaient pas. Des incidents
violents se sont souvent produits
lors de la phase initiale de
nouveaux projets, et dans certains
cas, les femmes ont 6té de nouveau
agressées, victimisées ou les deux
(Ibid. : p. 11).

La question des modéles 3 logements
partagés a &été examinée dans le
cadre d'une étude mende & Toronto
sur d'anciennes sans-abri. Cette
étude regardait les rapports entre
les sexes ainsi que les questions
liées a la sécurité personnelle chez
les hommes et chez les femmes
demeurant dans des projets
d'habitation pour sans-abri (Novac,
et al. 1996). Les femmes avaient
vécu le phénoméne des sans-~abri et
1l'instabilité en matiére
d'habitation différemment, car les
critéres d'admission des projets
d'habitation variaient. ©Plus du
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phénoméne des sans-abri témoignent
de 1'échec institutionnel général.
La majeure partie du probléme des
sans-abri refléte les tendances du
développement économique urbain.
Rien de nouveau a cela, sauf que
ce probléme croit de maniére-
importante dans les trois pays
depuis 1980. Alors, la réponse
traditionnelle au phénoméne des
sans-abri mérite d'étre
entiérement repensée. Les
gouvernements et certaines oeuvres
de bienfaisance ont eu tendance a
faire des choses pour les sans-
abri, alors que de nombreux sans-
abri indiquent gqu'ils constituent
leurs propres ressources. Ils
souhaitent s'impliquer dans la
construction de leur propre
logement. L'idée d'une
coopérative de logement ou de
1'autoconstruction devrait alors
étre exploitée au maximum,
puisgu'elle témoigne d'une rare
harmonie entre les sans-abri, les
groupes d'intervenants libéraux et
les gouvernement conservateurss
(Daly 1891 : p. 58).

Street City, un des programmes des
plus innovateurs dédiés aux sans-
abri de Toronto, a adepté un projet
d’autoconstruction en ce qui
concerne sa conception, sa
construction et sa gestion.
Toutefeis, les femmes sans-abri y
ont formé un groupe tardif et
périphérique lors de la mise en
oeuvre du projet. Comme résidentes,
1'iniguité des relations entre les
sexes se matérialisent de fagon
largement inconsciente, bien qu'il
soit difficile d'ignorer
complétement les incidents crus et
répétés de violence et de
harcélement (Novac, et al. 1996).

Au début, le personnel a suggéré que
certaines «maisons» au sein de
l'ensemble résidentiel libre de

Street City soient désignées mixtes. -

Ces propositions ont été rejetées
par toutes les résidentes, et par la
plupart des résidents. Les
préférences des femmes de Street
City ainsi que celles 4'autres

+

femmes sans-abri ont été incorporées
dans Street City II, aussi composé
de wvmaisons» réservées a un seul
sexe. Les résidentes apprécient

1 «espace réservé aux femmes» ainsi
intentionnellement créé, et méme si
elles ont des rapports avec des
résidents masculins, y compris des
relations sexuelles, elles préférent
maintenir un lieu oli elles n'ont pas
a composer avec les hommes.

Un autre projet d'habitation, le

Women's Street Survivor's Project,
est sur le point d'ouvrir ses portes
a Toronto. Il hébergera
exclusivement des femmes et sera
congu pour accueillir celles qui ont
longtemps vécu dans la rues, ou
celles qui ont évité les autres
choix en matiére de logement (peut-
étre parce qu'ils s'avérent trop
restrictifs et exigeants, ou parce
qu‘ils accueillent les hommes et les
femmes). L'agencement de 1'espace
initial n'est que superficiellement
défini et trés flexible, car le
personnel entend étre guidé par les
femmes qu'il sovhaite attirer, afin
qu'elles s'y installent et
reprennent confiance. Nous sommes
en train d'apporter de nouvelles
solutions pour régler les problémes
gue nous avons créés.
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Partie

VII :

L'opinion des
spécialistes

En nous basant sur les connaissances
de spécialistes canadiens qui
travaillent auprés des femmes sans-
abri et avec elles, nous avons tenté
de connajitre leurs opinions quant
aux problémes les plus pressants qui
les concernent. . La synthése ci-
dessous, organisée par région,
constitue une évaluation
«instantanée» ou une bréve
consultation et ne se veut en aucun
temps une enquéte approfondie.

Bien que nous ayons tenté de
communiquer avec le personnel de
refuges et des services
gouvernementaux pertinents dans
chaque province et dans le Nord, il
nous a été parfois impossible de
joindre des personnes dans certaines
régions en vertu du temps alloué.

Des communications téléphonigues ont

eu lieu avec une cinguantaine de
personnes (une liste de leur nom,
organisme auquel elles appartiennent
et de leur localisation est comprise
dans la présente analyse). De
nombreuses conversations ont é&té de
courte durée (certaines d'une
dizaine de minutes seulement),
d'autres n'ont servi qu'a identifier
les informateurs appropriés, tandis
que certaines ont été plus longues.
En ce qui a trait au personnel en
premiére ligne, nous 1'avons
questionné au sujet des facteurs les
plus pertinents au sujet des femmes
avec qui il travaille (par exemple,
la violence, le racisme, la santé et
1'abordabilité du logement), et les
personnes interrogées se sont
concentrées sur leur propre
évaluation des questions
importantes.

Les résultats soulignent la
détérioration de la situation
économique et 1'impact de 1la

politique gouvernementale et des
compressions financiéres, deux
éléments qui accentuent les
difficultés des femmes & accéder au
logement permanent ou d'urgence.

Commentaires.
Canada

de partout au

Terre-Neuve

Le phénoméne des sans-abri n'est pas
un probléme majeur & Terre-Neuve,
mais il demeure difficile d'y
trouver un logement adéquat et
abordable. On y remargue un mangue
de logements sociaux et une liste
d'attente de trois ans pour accéder
a4 ceux qui existent @&3&. La
Newfoundland and Labrador Housing
Corporation posséde une politique a
1l'égard des victimes de violence au
domicile, qui donne priorité aux
femmes quittant une situation de
mauvais traitements. Toutefois, la
situation est plus difficile pour
les femmes sans enfant, car elles ne
sont pas admissibles au logement
social. A cause des compressions
dans les services sociaux, les
femmes seules ne peuvent
habituellement que se permettent de
louer une chambre. De plus, on
trouve trés peu de logements
abordables et appropriés pour les
femmes handicapées.

Aussi, les compressions dans le
financement ont ajouté de la
pression sur les refuges. Durant
une seule année (du ler avril 1995
au 31 mars 1996), un refuge a regu
1 153 appels de la part de femmes
qui n'avaient jamais utilisé ses
services, 1 430 appels placés par
d'anciennes résidentes a la
recherche d'un soutien continu, en
plus des 459 femmes qui logeaient
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dans le refuge.

Les intervenants dans les refuges
croient que 1'étendue de la viclence
contre les femmes a augmenté depuis
le meoratoire sur la péche a la
morue. En ce qui concerne les
hommes enclins ‘4 la violence, les
intervenants dans les refuges
croient que -les facteurs comme le
chémage, les ressources financiéres
limitées et plus de temps passé a la
maison accentuent la viclence envers
les femmes et les enfants.

Nouvelle-Fcosse

L'allocation-logement pour les
femmes seules a diminuée, passant de
350 $ & 225 $, ce qui rend difficile
pour les femmes de simplement se
procurer un logement dans une maison
de chambres meublées. A Halifax,
certains enfants et certaines femmes
sans-abri sont logés dans des motels
parce que cela est moins dispendieux
pour le gouvernement, malgré le fait
qu'il existe des places dans les
refuges et plus de services de
soutien dans les maisons
d'hébergement pour les femmes.

Ffile-du-pPrince-Edouard

Il existe peu de sans-abri visibles
dans cette province. Toutefois, les
compressions de la part du
gouvernement provincial dans les
services scciaux ont nui au niveaun
de vie des personnes et a leurs
conditions de logement. En 1994, le
gouvernement a réduit les
allocations de logement pour les
personnes seules, et en 1595, les
compressions ont été étendues a
d'autres secteurs, contribuant au
phénomeéne des sans-abri cachés. Les
intervenants ont observé que plus de
personnes cohabitent et utilisent
les banques alimentaires. Aussi,
les femmes risquent d'étre encore
plus contraintes a3 demeurer dans des
situations de violence a cause du
manque de choix en matiére de

logement.
Nouveau-Brunswick

Les intervenants dans les refuges,
qui évaluent le phénoméne des sans-
abri causé par 1l'éclatement de la
famille prétendent qu'il est
dévastateur pour les femmes de
quitter leur maison pour aller
habiter un appartement a une seule
chambre dans un nouveau secteur. Le
manque de logements convenables,
srs et abordables pousse
certainement des femmes & prendre la
décision de retourner dans une
situation de vieclence. Dans le
secteurs ruraux et les petites

- communautés, l'auteur des mauvais

traitements peut intimider les
propriétaires possibles pour
s'assurer que sa femme ne trouve pas
de logement, et les femmes qui
laissent un conjoint doivent souvent
quitter leur communauté. Le mangue
d'accés au transport représente un
autre probléme important puisque de
nombreuses femmes sont incapables de

- se déplacer vers les zones urbaines

ol se situent les services.

Comme les femmes doivent socuvent
attendre longtemps avant de recevoir
leurs pensions alimentaires pour les
enfants, bon nombre d'entre elles
qui désirent quitter une relation
pensent qu'elles n'arriveront pas &
vivre seules. Il existe un bescin
pressant pour des projets
d'habitation intermédiaires qui
fourniraient services de soutien et
refuge. Le personnel d'un refuge
pour femmes victimes de violence
revendiquent une loi qui donnerait
aux femmes accompagnées d'enfants le
droit de demeurer dans la maison
familiale jusqu'ad ce que les enfants
atteingnent 1'&ge adulte, ainsi
qu'une meilleure application des
ordonnances de la cour (par exemple,
en ce gui a trait au versement
d'allocations d'entretien et aux
injonctiocns).
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Un réseau de douze maiscons de
transition existe pour accueillir
les femmes et les hommes & travers
la province, mais peu de refuges a
vocation multiple sont offerts aux
femmes. Quelques refuges
accueillent les hommes et les
femmes, ce qui pose probléme a de
nombreuses femmes.

Les prestations de bien-étre au
Nouveau-Brunswick sont les plus
basses au pays, soit 257 $ par mois.
Les projets d'habitation
subventionnés ont de longues listes
d'attente et peu de logements
abordables sont disponibles pour les
personnes seules. De nombreuses
femmes d'un &ge avancé se retrouvent
seules, dans une petite chambre et
sans soutien.

Ici encore, le personnes interrogées
ont mis 1l'accent sur le besoin
criant de logements abordables, sirs
et décents au sein de leur
communauté pour les femmes & faible
revenu et leurs enfants.

Québec

Dans le contexte d'une récession
économique et du chdémage &levé, les
programmes politiques se concentrant
principalement & 1'épargne
financiére se traduisent souvent par
des compressions dans les services
aux plus vulnérables. Il en résulte
une croissance soutenue des sans-
abri au Québec, principalement dans
les grandes agglemérations.

De nombreux facteurs sont 2
l'origine du phénoméne des sans-
abri. Parmi les plus souvent
mentionnés, on trouve : la pauvrets,
la violence conjugale et la maladie
mentale. L'abus de drogues a aussi
été identifié, mais on le
considérait plut6t comme une
congéquence de la violence ou de la
maladie mentale et pas
nécessairement la cause méme du
phénoméne des sans-abri. Toutefois,

les dépendances aggravent les
difficultés des femmes sans-abri et
rendent difficiles pour elles toute
tentative de restauration d'une vie
stable.

Plus de femmes se trouvent
maintenant dans une position o
elles doivent choisir entre avoir un
abri et satisfaire leurs besoins
essentiels. Celles qui sont logées
utilisent la majeure partie de leur
revenu pour payer le loyer et se
retrouvent avec presque rien pour 1la
nourriture, les vdtements et les
autres besoins de base.

Les femmes accompagnées d'enfants se
montrent particuliérement
vulnérables. Aucune ressource pour
les méres et les enfants sans-abri
n'est disponible, et lorsque la mére
perd son logement, la DPJ {Direction
de la protection de la jeunesse)
intervient et place les enfants dans
un foyer d'accueil. C'est pourquoi
les méres endurent plus longtemps
des situations de violence et des
conditions inacceptables de
logement, ou encore se privent
d'aliments pour payer le loyer par
crainte de perdre leurs enfants.
Seuls les refuges pour femmes
battues acceptent d'accueillir des
femmes et leurs enfants, mais méme
s'ils logent en cas d'urgence les
femmes et les enfants victimes
d'aucune violence, il ne s'agit pas
13 de leur mandat primaire.

Les intervenants dans les refuges
remarquent un plus grand nombre de
femmes aux prises avec de graves
maladies mentales parmi les sans-
abri, probablement & cause des
réductions des services
hospitaliers. Pour cette
population, souvent caractérisée de
«cas lourds», on a tenté d'utiliser
une approche de gestion par cas, ol
l'intervenant pour les sans-abri
apportait un soutien continu a une
femme, peu importe le milieu dans
lequel elle vivait (la rue, une
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maison de chambres ou un refuge), et
servait de lien avec la communauté.
Malheureusement, & cause des
compressions anticipées dans les
services sociaux, il est peu
probable que les intervenants soient
en nombre suffisant pour qu'un tel
programme fonctionne dans un avenir
rapproché.

L'impact de la vielence sur les
femmes sans-abri, anciennes et
actuelles est aussi un facteur
important. La plupart des femmes
sans~abri connaissent la violence
depuis leur enfance et ce facteur
précipite souvent le processus qui
tend a marginaliser. Toutefois, la
violence actuelle s'avére le
probléme le plus pressant dans leur
vie. Vicls, harcélement sexuel,
vols et violence physique
appafaissent couramment dans les
périodes vécues dans la rue, dans
les maisons de chambres et méme dans
les refuges. Il est impératif que
les fournisseurs et les
gestionnaires en matiére de logement
attachent une attention particuliére
a la sécurité des femmes dans ces
milieux.

Une gamme de logements et de
services s'avére nécessaire et
devrait étre adaptée aux divers
bescins des femmes sans-abri. Cette
gamme devrait comprendre des
services a caractére non-
interventionniste pour les femmes
véritablement désengagées et
incapables de faire confiance; des
services qui gé@rent les problémes ol
1'on trouve & la fois l'abus de
drogues et 1l'absence dfaptitudes
propres & la vie; et des programmes
qui tiennent compte de la pauvreté,
de 1l'instabilité en matiére
d'habitation et de 1l'isolement
social.

Une meiileure coordination et une
coopération accrue sont nécessaires
entre les services de santé et les
services sociaux, ainsi qu'une

compréhension améliorée de la part
des prestataires de services
traditionnels de la réalité de la
vie des femmes. Méme si on note une
certaine amélioration au cours des
derniéres années, les compressions
actuelles et les autres contraintes
(des critéres d'admissibilité plus
stricts, par exemple) compliquent la
situation des femmes sans-abri qui
tentent d'accéder aux services.

ontario

Au meoment ol le gouvernement
provincial a mis un frein aux
programmes d'habitation a but non-
lucratif et a abandonné les projets

"de développement, l'attente pour

accéder aux logements sociaux est de
sept a4 huit ans a Toronto. Les
compressions considérables dans
l'aide sociale ont donné naissance a
un nombre croissant de femmes gqui
perdent leur logement pour aboutir
dans un refuge. Au cours des
derniéres années, a Toronto, plus
d'une vingtaine d'églises ont di
ouvrir leurs portes afin de fournir
des refuges d'urgence durant
l'hiver. Et cela en plus de la
quarantaine de refuges qui
accueillent les sans-abri a 1'année
ronde.

A Toronto et & Ottawa, des
programmes existent ot des
camionnettes circulent durant la
nuit et distribuent des couvertures
ou de la nourriture a ceux qui
dorment dans la rue. Les hommes
s'averent les principaux
utilisateurs du programme Out of the.
Cold Program (organisé par les
églises) et des patrouilles de rue,
mais un nombre croissant de femmes
utilisent ces services. On
considére les femmes plus
vulnérables au phénoménes des sans-
abri, résultat du chémage accru et
des réductions dans les prestations
d'aide sociale.

L'Ontario entreprend une autre vague

Page 54



Elles ont besoin de tolits : les femmes sans-abri

de désinstitutionnalisation, ot le
nombre de lits d'hépitaux réservés
aux patients dans un &tat grave
diminuent, et ol les services
médicaux fusionnent. Un nombre
croissant de femmes aux prises avec
une maladie mentale se tournent vers
les refuges pour y trouver un abri,
mais une fois entrées dans le
réseau, elles se rendent compte que
les chances d'y trouver un logement
permanent sont minces. La plupart
de ces femmes ne regoivent aucun
soutien de la part de leur famille.
Quelques-unes ont besoin de services
de soutien continu afin de maintenir
leur logement, mais il existe trés
peu de services de ce genre. La
plupart des femmes victimes de
troubles de santé mentale ont subi
la violence physique ou sexuelle, et
les services de consultation
d'orientation et de soutien manquent
aussi dans ces domaines.

Un flot de nouveaux réfugiés sans
soutien ni ressources utilise aussi
les maisons d'hébergement et les
refuges, quoique pour de bréves
périodes habituellement. Les échecs
de parrainage et le laisser-aller
dans le processus d'immigration
forcent aussi les femmes & utiliser
les refuges, parfois pour de trés
longue périodes (c.-a-d. des années)
puisqu’'elles n'ont pas accés aux
avantages sociaux ni d'autres choix.

Manitoba

Les personnes interrogées au
Manitoba ont relevé pour la plupart
les mémes problémes que ceux
nentionnés dans les autres régions :
le manque de logements abordables et
l'insuffisance de services pour 1les
femmes, y compris les refuges
d'urgence et les services de scutien
a long terme. '

Saskatchewan

Les loyers en Saskatchewan
augmentent, tandis que les

prestations d'assurance-emploi
plafonnent. Résultat de la
réduction du financement, les
prestataires de services sociaux
doivent se redéfinir et leur
efficacité en est d'autant réduite,
alors que plus de toxicomanes ou de
personnes souffrant de troubles de
santé mentale requiérent de
l'assistance. Des comités inter-
agences tentent de trouver de
neuvelles fagons de travailler
conjointement et de mettre a
contribution les agences
communautaires et le secteur privé
en faveur du logement.

De nombreuses femmes autochtones
éprouvent des difficultés a se
loger, particuliérement si elles ont
des enfants, et le logement
disponible est souvent de piétre
qualité. ©Les villes de Régina et de
Prince Albert manquent de logements
confortables et abordables de
qualité, et certains secteurs
montrent une insuffisance de refuges
pour accueillir des femmes.

Alberta

Les personnes interrogdes ont
proposé de conduire une recherche
afin de se tenir au courant du sort
des femmes sans-abri et de celles
privées de prestations de bien-&tre
social. Elles supposent que de
nombreuses femmes sont forcées
d’'entreprendre des relations de
dépendance avec des hommes afin
d'avoir un endreit & habiter.
Beaucoup ne peuvent se permettre les
services de base comme le téléphone,
ce qui réduit leurs contacts sociaux
et l'accds aux services d'urgence.
Les enfants sont maintenus hors de
1'école parce gue la mére ne peut
leur payer de diner. Les femmes
attendent l'extréme désespoir avant
de quitter une situation de violence
4 cause des choix si réduits.

Les prestations de bien-&tre social
sont trés faibles : 372 $ par mois
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pour une personne seule, dont 160 §$
consacrés au logement. Les femmes
sont contraintes d'habiter des
secteurs ol elles se sentent isolées
et en danger.

La population de femmes sans-abri a
augmenté. Un refuge comporte 52
lits, mais une soixantaine de femmes
restent 2 coucher chaque soir, et de
85 & 90 femmes visitent le refuge
durant la journée. Les femmes qui
consultent les intervenants
présentent souvent des problémes de
santé mentale : «les cicatrices
laissées par la violence et la
pauvreté.» Bon nombre n'ont pas
d'emploi ou ne peuvent étre
employées, et souffrent d'une pauvre
estime d'elles-mémes. Le nombre de
suicide et de tentatives de suicide
augmente. Les intervenants voient
aussi beaucoup de femmes autochtones
qui ont survécu & la violence
sexuelle et gqui combattent un
probléme d'alcoolisme.

Un projet d'habitation de deuxiéme
dge pour femmes et enfants qui
quittent une situation de violence
offre des séjours de six mois dans
des appartements autonomes meublés
avec une surveillance jour et nuit,
un soutien, des consultations et des
soins aux enfants. A l'heure
actuelle, le projet accueille 43
familles totalisant 139 personnes,
mais a refusé plus que ce nombre au
cours de la derniére année
seulement.

La majeur partie des maisons de
chambres et des logements pour les
personnes & faible revenu est en
train d'étre démolie. Des maisons
de transitions s‘'avérent
nécessaires. On croit que le
systéme est en train de flancher.
Beaucoup de logements sont libres a
Edmonton, mais la barri2re de la
discrimination se dresse devant les
femmes bénéficiaires de 1l'aide
sociale, les femmes autochtones et
celles aux prises avec des problémes

de santé mentale. L'abus de drogues
(le crack et les autres drogues
disponibles dans la rue) joue un’
r6le dans le phénoméne des sans-
abri, mais les dépendances sont
habituellement liées & un passé
empreint de viclence. On dénombre
plus de femmes dans la rue,
particuliérement des femmes
présentant des bescins particuliers
et des jeunes femmes. Des logements
additionnels pour le deuxiéme et
troisiéme &ge (ce qui modifie les
niveaux de services de soutien et de
vie autonome) s'avérent nécessaires,
et une carence existe dans les
services dédiés aux femmes seules
gqui ont besoin de soutien. lLes
compressions ont fait mal.

Colombie-Britannique

Les compressions dans le bien-étre
social constituent un désastre,
forgant plus de femmes & utiliser
les banques d'alimentation et les
soupes populaires et & visiter les
centres pour obtenir des vétements
gratuitement.

Les personnes a faible revenu
présentant des besoins particuliers,
comme les personnes &dgées, invalides
ou toxicomanes rencontrent d'énormes
difficultés a trouver un logement.
Peu de services sont offerts aux
femmes victimes de troubles de santé
mentale. Une fois dans la rue pour
une certaine période, les personnes
s'adaptent a cette nouvelle culture
et il peut étre ardu d'entreprendre
une réadaptation dans les projets
d'habitation offerts. A Vancouver,
plus de 10 000 personnes figurent
sur la liste d'attente pour des
logements subventionnés.

Les femmes logées dans les maisons
d'hébergement a chambres simples
font souvent l'objet de violence.
Méme si on trouve plus d'hommes que
de femmes dans le secteur est du
centre-ville, les femmes dorment
aussi dans les éntrées de portes,
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sur les rampes de chargement ou sous
les viaducs. Certaines personnes
interrogées ont parlé de petits
groupes de femmes qui dorment sous
les wviaducs, qui creusent des trous
afin d'enterrer leurs objets
personnels et les garder ainsi en
sécurité durant la journée, et qui
vont se laver et se doucher dans les
haltes-accueil.

La Colombie-Britannique a instauré
une exigence de statut résidentiel
de 90 jours, ce qui signifie que les
arrivants dans la province n'ont pas
droit & 1'aide sociale avant la fin
de cette période. <Cette mesure
cause chez certains des privations
difficiles & supporter.

Le Nord

Peu de logements sont offerts dans
les territoires du Nord-Ouest.
L'approvisionnement en logement se
compose d'un mélange de propriétés
de 1'Etat (pour les fonctionnaires),
de logements sans but lucratif et
d'un petit nombre de logements
provenant du marché privé.

L'attente est habituellement de six
mois pour accéder aux logements 3
but non lucratif, et parfois
beaucoup plus. Les femmes et les
enfants possédent de meilleures
chances d'obtenir un logement
subventionné, mais cela s'avére trés
difficile pour les personnes seules.
Les familles élargies accueillent
souvent quelques personnes, ce qui
cause des conditions d'encombrement
qui rendent plus aigus les autres
problémes familiaux tels la violence
au domicile ou 1l'agression sexuelle
envers les enfants.

Au cours des derniéres années, les
loyers dans les territocires du Nord-
Ouest ont connu de fortes
augmentations, résultat ‘des
modifications dans les programmes de
subventions au logement. Les
compressions des subventions
fédérales ont causé une diminution

des unités de logement subventionné.
Par conséguent, le loyer pour
certains foyers a augmenté de
maniére colossale. Sont
nécessaires, plus de services dédiés
4 la violence au domicile, a la
violence physique et sexuelle, a

1'inceste et & la toxicomanie.

A la baie James, le phénoméne des
sans-abri ne représente pas un
probléme reconnu, car souvent, les
personnes emménagent avec leur
famille élargie. Dans les cas de
violence au domicile, 1'homme doit
habituellement quitter, et emménage
généralement avec sa famille &largie
ou ses amis. Dans certains cas,
1'auteur de violence est embarrassé
publiguement. Depuis que les femmes
et les enfants ont acquis le droit
de maintenir leur logement, le
conseil de bande des Cris a commencé
a inscrire les femmes comme
propriétaires de résidences.
Attribuable aux compressions du
gouvernement fédéral dang ses
dépenses en matiére de logement dans
le Nord, les conditions de logement
se sont détériorées et présentent un
encombrement supérieur et une
gualité de vie inférieure.
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Recommandations pour la recherche

La littérature existante sur les
femmes sans-abri au Canada néglige
d'analyser adéguatement de nombreux
problémes. Certains portraits de la
femme sans-abri aux Etats-Unis ne
représentent peut-&tre pas sa
situation au Canada. Par exemple,
la proportion élevée de femmes sans-
abri accompagnées d'enfants
dépendants, et la fréquence de
problémes de santé mentale chez les
femmes sans-abri. Ces lacunes
ocuvrent la voie a de nouvelles
pistes de recherche, mais les
suggestions ci-dessous ne font que 3)
résumer nos propositions de
calendrier de recherche. La portée
du calendrier comprend des analyses
des composantes structurelles
causant le phénoméne des sans-abri
chez les femmes, la recherche
examinant plus attentivement la
solution de problémes spécifiques,
ainsi que l'évaluation de certains 4)
aspects des questions importantes
étudiées dans la présente analyse.

1) Une analyse critique des
politiques fédérales,
provinciales et territoriales
ainsi que municipales évaluant
leur impact sur la portée et 5}
les formes du phénoméne des
sans-abri chez la femme au
Canada. Une évaluation sur la
maniére dont la politique
récente et les changements
économiques sont 1iés au statut
des femmes en matiére de
logement, au phéncméne des
sans-abri et & la violence
envers les femmes.

2) Une recherche sur la violence
des hommes envers les femmes 6)
et le phénocméne des sans-abri.
Par exemple, une é&tude
longitudinale sur les

utilisatrices de maisons
d'hébergement. Connaitre
jusqu'a quel point le
phénoméne des femmes sans-abri
est de courte durée ou
transitoire. Est-ce une
période orageuse suivie a un
certain moment d'une stabilité
résidentielle, ou est-ce
plutbét une spirale vers le bas
conduisant a des conditions de
logement misérables et a la
situation de sans-abri?

Une enquéte sur le réle du
démantélement d'une union de
cohabitation et ses
conséquences en matiére de
logement pour les femmes et
les hommes, y compris sur la
situation de sans-abri qui
pourrait en résulter.

Une étude sur la prestation de
services et le phénomé&ne des
femmes sans-abri, comportant
une évaluation qui chercherait
4 savoir s'il existe un patron
de désintégration chez les
femmes atteintes de maladie
mentale.

Une étude sur les coiits sur la
santé du phénoméne des sans-
abri, autant en terme de coiits
financiers qu'en terme de
souffrance humaine, Cette
étude devrait comprendre une
analyse comparative des sexes
et de la race, et une
évaluation de l'utilisation
des services
transinstitutionels comme les
prisons.

Une enquéte sur 1l'étendue et
les formes du phénoméne des
femmes sans-abri dans les
secteurs ruraux.
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7)

8)

Une étude d'évaluation sur les
anciens et actuels projets
d'habitation alternatifs (par
exemple, le Women's Street
Survivors Project pour les
personnes qui évitent les
maisons d'hébergement) afin
d'apprécier leur efficacité et
de mettre en place des
programmes d'intervention. Il
faudrait considérer des
techniques de recherche
participatives afin de
promouvoir la collaboration de
la communauté.

Une évaluation des modéles de
logement & prix abordable
congus par et pour les femmes

et de la fagon dont elles

participent a leur conception,
2 leur mise en oeuvre et a
leur gestion.
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Liste des personnes-ressources en travail social

Nous désirons remercier les personnes ci-dessous qui ont accepté de prendre
le temps de partager leurs connaissances avec nous.

Terre-Neuve

wanda Crocker, Naomi Centre, St. John's

Coleen Dingwell-Corbin, Women's Centre, St. John's

Deborah McPhee, Iris Rirby House

Martha Muzychaka, Conseil consultatif previncial sur la condition de la
femme ‘

Karen Noll, Emmanuel House, St. John's

Phyllis Seymour, conseillére en urbanisme

Nouvelle-Ecosse _
Stella Lord, Conseil consultatif provincial sur la condition de la femme
Mary Catherine Levatte, Adsum House, Halifax

fle-du-Prince-Edouard
Brian Curley, Alert, I.-pP.-E.
Lisa Murphy, Conseil consultatif provincial sur la condition de la femme

Nouveau-Brunswick

Rena Arsenault, Muriel McQueen Foundation Centre on Family Violence,
Frédéricton .

Denise Daigle, Centre d'urgence pour femmes de Miramichi, Miramichi
Alfreda Desjardins, Accueil Ste-Famille, Tracadie-Sheila

Christina Ehrhardt, YWCA, Moncton

Judy Hughes, Maiscn de transition, Frédéricton

Rosella Melanson, Conseil consultatif sur la condition de la femme

Québec

Marcel Cajelait, Ville de Montréal

Céline St-Louis, Maison Marguerite, Montréal

Anne Michaud, Programme pour les femmes de la Ville de Montréal
Fernande Themens, Le Chainon, Montréal

Ontario

Madeleine Bouzanne, Streethaven, Toronto
Lynn Hemlow, 416 Drop-in Centre, Toronto
Susan Langlois, Women's Shelter, Ottawa

Leslie McDonald, Nellie's Hostel, Toronto
Michael Wilson, Centre aide-logement, Ottawa

Manitoba

Lee Crawford, Conseil consultatif sur la condition de la femme du Manitoba
Ruth Mitchell, Manitoba Women's Directorate
Le personnel de la clinigue Mt. Carmel, Winnipeg

Saskatchewan
Joanne Coleman Pidskalny, YWCA, Saskatoon
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Barb Lawrence, Street Worker's Project, Régina
Olesia Kowalsky, centre d'hébergement YWCA , Prince Albert
Mary Swedburg, Saskatchewan Action Committee, Condition de la femme

Alberta

Marilyn Fleger, ancienne présidente du Conseil consultatif sur la condition
de la femme

Pat Garrett, WINGS of Providence (logement pour le 2iéme &age), Edmonton
Daryl Kreuzer, Bureau du Commissaire du logement, Edmonton

Margo Parizeau, Women's Emergency Accommodation Centre, Edmonton

Peggy Robbins, ancienne membre du conseil d'administration du Boyle McCauley
Health Centre, Edmonton

Sarah Strel, conseillére en urbanisme, Edmonton

Colombie-Britannique

Barb Daniels, Downtown Eastside Residents Association, Vancouver
Michael Goldberg, Social Planning and Research Council, Vancouver
Judy Graves, City of Vancouver, Tenant's Assistance Program

Gail Harmer, Bridge Housing Society for Women, Vancouver

Libby Posgate, conseillére en urbanisme, Victoria

Lorie Rose, YWCA Vancouver Housing Registry

University of British Columbia Centre for Human Settlements

Lorna Tarron, University of British Columbia Housing Library

Ann Wilson, Downtown Eastside Women's Centre

Le Nord

Dilin Baker, animatrice communautaire, Baie James
Tracy O'Hern, Innuit Women's Centre, Ottawa

Valerie Stubbs, animatrice communautaire, Rankin Inlet
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