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• Toitures végétales 

• Mur végétal 

• Système de récupération 
des eaux de pluie 

• Corniches végétales 
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Figure 1 : Centre Frédéric Back avant travaux - octobre 2004 

 
 
 

 
Figure 2: Projet initial des deux toitures végétales du Centre Frédéric Back - 2004 
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Figure 3 : État initial des deux toitures – octobre 2004 
 

 
Figure 4 : Détail des entretoits ventilés – octobre 2004 
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Figure 5 : déconstruction des deux toitures et entretoits, imperméabilisation et récupération 
des matériaux – octobre 2004 

 

 
Figure 6 : Pose des matériaux d'étanchéité directement sur la dalle des bâtiments – octobre 
2004 
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Figure 7 : Pose des matériaux de drainage et d'irrigation - octobre 2004 

 
Figure 8 : Soufflage du substrat sur le toit - octobre 2004 
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Figure 9 : Répartition et fixation du substrat - octobre 2004 

 
Figure 10 : Plantation des végétaux en bordure des toits – octobre 2004 
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Figure 11 : Étalage des semis et pose de la colle de cactus – octobre 2004 

 

 
Figure 12 : Dérivation du drain de toit et système de récupération des eaux de pluie - octobre 
2004 
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Figure 13 : Toiture végétale - octobre 2005 

 
 

 
Figure 14 : État des bordures de toit après les travaux - octobre 2004 
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Figure 15 : Installation des corniches végétales par les participants de Chantier jeunesse - 
octobre 2005 

 
Figure 16 : Modèle et résultat final -  octobre 2005 
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Figure 17 : Simulation des corniches végétales - mai 2005 
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Figure 18 : Quatre des dix projets de murs végétaux élaborés par les étudiants de l'École 
d'architecture de l'Université Laval – février 2003 
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Figure 19 : Simulation du projet de mur végétal souhaité par Vivre en Ville – avril 2003 

 

 
Figure 20 : Aménagement de la fosse le long du mur - juin 2004 
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Figure 21 : Fermeture de la fosse avec un mur de pneus recyclés et fixation des ancrages - 
juin 2004 

 
Figure 22 : Détails des ancrages soutenant les grillages – juin 2004 

 
Figure 23 : Montage des grillages - juin 2004 
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Figure 24 : Mur végétal - septembre 2004 

 
Figure 25 : Mur végétal - octobre 2005 
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Figure 26 : Entretien du mur et de la fosse et vue latérale du mur végétal - octobre 2005 
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Annexe B  

Schéma comparatif d’une toiture conventionnelle et 
d’une toiture végétale 
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Fiche technique sur le concept de toiture végétale et 
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Annexe D 

Document de présentation du Centre de la culture et 
de l’environnement – Frédéric Back 
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Document de présentation du Centre de la Culture 
et de l'Environnement – Frédéric Back 
850 et 870, avenue de Salaberry, Québec 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

Le Centre de l’Environnement 
 

Le Centre de l’Environnement est un organisme à but non lucratif créé conjointement par Vivre 
en Ville et le Conseil régional de l'environnement de la région de la Capitale nationale. 
Légalement constitué en octobre 2002, le Centre de l’Environnement a pour mission de 
contribuer à l'atteinte du développement durable par la démonstration, l’expérimentation et 
l’exposition de pratiques novatrices en matière d'environnement, de ressources naturelles et de 
gestion écologique des bâtiments.  

Dans le cadre de sa mission, le Centre de l’Environnement favorise la tenue de formations, 
d'activités pédagogiques, de conférences et de soirées d’information sur différents thèmes en 
lien avec le développement durable1. Le Centre de l’Environnement assiste également la 
population et les intervenants du milieu notamment en constituant un carrefour d'expertise qui 
permet des changements de comportement et l'application de nouvelles pratiques. 

 

 

Le projet principal du Centre de l'environnement 
Parmi les projets du Centre de l’Environnement, le principal concerne la mise en œuvre du 
Centre de la culture et de l’environnement – Frédéric Back dans lequelle s’inscrit le Projet de 
démonstration, d'expérimentation et d’exposition. 

Depuis juillet 2003, le Centre de l’Environnement procède à la cueillette d’informations et à une 
étude comparative en vue d’évaluer les bénéfices environnementaux et économiques de 
mesures éco-énergétiques et écologiques à intégrer dans la gestion d’immeuble. Ces mesures 
retenues par le Centre seront appliquées dans la gestion du Centre de la culture et de 
l’environnement – Frédéric Back et expliquées via une campagne médiatique et une exposition 
permanente au sein de l’édifice. Le Centre de l’environnement souhaite rendre ces mesures 
plus accessibles au niveau de leur fonctionnement et de leur financement et ainsi en démontrer 
la reproductibilité en milieu urbain.  

Les mesures démontrées, expérimentées et exposées par le Centre de l’environnement sont les 
suivantes2 :  

 plusieurs systèmes de production d’énergie renouvelable (panneaux solaires thermiques 
[chauffe-eau solaire] ; panneaux photovoltaïques [producteurs d’énergie] ; éoliennes 
mécaniques [moteur d’une pompe à eau] ; aérogénérateurs [éoliennes productrices 
d’énergie]) ; 

 des techniques d’isolation et climatisation sans énergie (toits végétaux ; murs végétaux ; 
mur en ballots de paille) ; 

 des mesures en efficacité énergétique au niveau des équipements (fenêtres à haute 
efficacité énergétique), des électroménagers, du chauffage et de l'éclairage ; 

 l’hébergement et la gestion d'un centre de gestion de la demande en transports 
alternatifs à l’automobile individuelle (rangement à vélos fermé, douches et vestiaires, 

                                                
1 Approche globale de gestion rationnelle et modérée des ressources naturelles, humaines et 
économiques. 
2 Pour plus de détails sur ces éléments voir document intitulé « Projet de démonstration, 
d'expérimentation et d’exposition » 
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vélos en libre-service, automobiles partagées sur le lieu d'emploi, programme 
d’abonnement annuel au Réseau de transports en commun); 

 un site de gestion des matières résiduelles (résidus verts, matières putrescibles, 
matières recyclables [verre, métal, carton et papier]) utilisé à l‘échelle du quartier ; 

 un système de retenue et de recyclage des eaux de pluies (toitures et murs végétaux, 
bassin de rétention) ; 

 un site de gestion des eaux de ruissellement urbain (bassin collecteur à ciel ouvert). 

 

Outre la démonstration, l’expérimentation et l’exposition de ces mesures, le Centre de la culture 
et de l’environnement – Frédéric Back vise à : 

 créer une synergie entre différents organismes à vocation environnementale, culturelle et 
d’économie sociale ; 

 développer un pôle d'expertise ; 

 offrir une visibilité à ces mêmes organismes ; 

 réaliser ou soutenir des activités liées à la mission des organismes regroupés. 

Pour plus de détails se référer à la description du projet du Centre de la culture et de 
l’environnement – Frédéric Back. 

 

Autres projets du Centre de l’Environnement  
Les quatre autres projets du Centre de l’Environnement concernent l’organisation et la gestion 
des activités suivantes : 

 Une exposition sur « La nature du Québec» en photographies ; 

 Une exposition collective sur « L'eau, la qualité de l’air et la gestion des matières 
résiduelles» ; 

 La projection de films et documentaires sur différentes problématiques 
environnementales ; 

 Une contribution à la campagne de sensibilisation sur la marche au ralenti des 
moteurs. 

 

 

Coordonnées du Centre de l’Environnement  
Téléphone : (418) 522-0005 #234 
Télécopie : (418) 524-4112 
Courriel : adm@centreenvironnement.org 
Adresse Internet : www.centreenvironnement.org 
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Le Centre de la culture et de l’environnement – Frédéric Back 
 

Le Centre de la culture et de l’environnement – Frédéric Back est un projet initié et géré par 
l’organisme à but non lucratif dénommé le Centre de l’environnement.  

Anciennement utilisé comme école, l’édifice du Centre de la culture et de l’environnement – 
Frédéric Back a été construit en 1934. Situé en centre-ville de Québec sur l'avenue Salaberry, 
l’édifice se compose de deux bâtiments regroupant aujourd’hui des organismes à vocation 
culturelle et dans un avenir proche, des organismes environnementaux et des entreprises 
d’économie sociale. 

Le Centre de la culture et de l’environnement – Frédéric Back souhaite à la fois : 

 participer à la démonstration, l’expérimentation et l’exposition de mesures éco-énergétiques 
et écologiques à intégrer dans la gestion d’immeuble ; 

 créer une synergie entre différents organismes à vocation environnementale, culturelle et 
d’économie sociale ; 

 développer un pôle d'expertise ; 

 offrir une visibilité à ces mêmes organismes ; 

 réaliser ou soutenir des activités liées à la mission des organismes regroupés. 

 

1.1. Démontrer, expérimenter et exposer 

Le Centre de la culture et de l’environnement – Frédéric Back se veut principalement un lieu de 
démonstration, d'expérimentation et d'exposition de mesures éco-énergétiques et écologiques à 
intégrer dans la gestion d’immeuble.  

En optimisant la promotion de chaque organisme et le taux de fréquentation de l’édifice, le 
Centre de la culture et de l’environnement – Frédéric Back souhaite utiliser cette visibilité pour 
sensibiliser le grand public aux principes du développement durable.  

Ainsi, le Centre de la culture et de l’environnement – Frédéric Back prévoit l’organisation et la 
tenue d'activités liées au domaine des sciences de l’environnement comme :  

 des expositions permanentes et temporaires ; 

 des conférences ; 

 des soirées d’information ; 

 des activités pédagogiques.  

D’autre part, par la mise en œuvre de rénovations intérieures et d’aménagements extérieurs dès 
l’été 2004, les deux bâtiments du Centre de la culture et de l’environnement – Frédéric Back 
feront l’objet de nouvelles mesures environnementales. À la suite de recherches, le projet de 
transformer un complexe immobilier en vitrine technologique et environnementale s’avère une 
initiative sans précédent à l’échelle de la région de Québec. En associant la démonstration à 
l’expérimentation et à l’exposition dans son projet de Centre de la culture et de l’environnement 
– Frédéric Back, le Centre de l’environnement innove et optimise la sensibilisation ainsi que le 
changement de comportement des intervenants (gouvernementaux, institutionnels, 
commerciaux et résidentiels) régionaux concernant l’application de ces mesures et techniques 
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dans leur milieu de vie et de travail. Celles-ci ont été choisies pour leur fort potentiel 
d'applicabilité en milieu urbain et en climat rigoureux.  

Certaines techniques sont mal connues comme les toitures et les murs végétaux qui permettent 
entre autres d’augmenter la rétention des eaux de pluie et de réduire la consommation 
énergétique des bâtiments.  

D’autres technologies comme les panneaux solaires et les éoliennes sont mieux connues, mais 
font toutefois l’objet d’idées préconçues qui freinent leur développement en milieu urbain. 

Concernant l’implantation d’un centre de gestion de la demande en transports alternatifs, le 
projet s’intègre dans la seconde phase d’un projet-pilote mené à Québec par l’organisme Accès 
Transports viables.  

D'autres pratiques comme le recyclage des matières résiduelles et le compostage faisant l’objet 
de nombreuses campagnes de sensibilisation ont besoin d’être encouragées par leur mise en 
pratique à l’échelle d’un bâtiment, d’un quartier et dans le cadre d’activités scolaires.  

 

1.2. Créer un pôle d'expertise  

Le caractère pluridisciplinaire et la proximité des organismes regroupés dans le Centre de la 
culture et de l’environnement – Frédéric Back favorise le développement de l'expertise de 
chaque organisme et la promotion de ce savoir-faire dans chacun de ces secteurs d'activités. 

Le Centre de la culture et de l’environnement – Frédéric Back souhaite également devenir un 
centre de référence où il est possible de consulter des professionnels, de se documenter et se 
renseigner sur les sciences de l’environnement. 

En devenant un lieu d'expertise le Centre de la culture et de l’environnement – Frédéric Back 
tend à favoriser les changements de comportement et les nouvelles pratiques pour réduire les 
impacts et les pressions sur l'environnement, les ressources naturelles et la planète. 

 

1.3. Créer une synergie et partager des ressources 

Le fait de regrouper plusieurs organismes à but non lucratif dans un même édifice crée une 
synergie, facilite le travail en collaboration et en concertation ainsi que la mise en valeur de la 
mission de chacun. De plus, le caractère multidisciplinaire du projet accroît les possibilités de 
création et de partenariat entre différents intervenants environnementaux, sociaux et culturels 
tant au niveau communautaire, municipal ou gouvernemental. 

Le choix de partager des ressources et des services liés à la gestion administrative permet à la 
fois de soutenir la viabilité financière et la qualité du travail des organismes d’intérêt public tout 
en maintenant des emplois à temps plein et à long terme au sein des entreprises d’économie 
sociale et des organismes offrant un service. 

 

1.4. Offrir une visibilité 

En concentrant plusieurs activités en un même lieu, l’édifice devient un point de repère dans la 
ville. Les élèves et parents d’élève fréquentant l’école de musique, les clientèles des entreprises 
d’économie sociale, les spectateurs venant aux représentations théâtrales et tout autre visiteur 
découvrent les organismes, les panneaux de sensibilisation en matière d'environnement et les 
animations installés dans le même édifice. 
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L’aménagement extérieur du Centre de la culture et de l’environnement – Frédéric Back, par 
l’installation d’équipements visuels et peu communs (mur végétal, panneaux solaires, éoliennes, 
etc.), souhaite attirer l'attention du public. 

 

1.5. Permettre la réalisation d'activités  

En dehors du domaine des sciences de l'environnement, le Centre de la culture et de 
l’environnement – Frédéric Back souhaite également assurer la réalisation d’activités culturelles 
et artistiques par la tenue d’expositions 

Par la sensibilisation et la démonstration de mesures environnementales ainsi que l’accès à des 
services culturels, le projet du Centre de la culture et de l’environnement – Frédéric Back 
souhaite également s’assurer du maintien de la qualité de vie et de l'environnement pour la 
population présente et à venir. 
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Localisation et plans initiaux des 850 et 870, avenue 
Salaberry 



 

Annexes du rapport final – Programme de végétalisation de bâtiments - Vivre en Ville 32 

Localisation des deux bâtiments au sein de l’îlot 
urbain dans le quartier Montcalm
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Schéma de la coupe du toit végétal 

Fiche technique Sopradrain 10-G 

Fiche technique Aquamat  

Fiche technique du substrat Super Light Weight 
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Annexe G 

Sélection et résultats d’implantation des végétaux 
sélectionnés pour les toitures 
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Figure 28 : Ciboulette 
(Allium schoenoprasum) 
plante vivace 
pluriannuelle, hauteur 
de 30 cm, floraison rose. 
Semée à grandeur du 
toit. 

Figure 27 : Hémérocalle 
(Hemerocallis «Strawberry 
Candy») plante haute de 50 à 
70 cm, floraison rose foncé et 
rose pale. Plantation en 
bordure de toit. 

Figure 29 : Astilbe (Astilbe) 
plante  très compétitive et 
rustique, floraison longue et 
intéressante. Plantation en 
bordure de toit 

Figure 31 : Coreopsis 
(Coreopsis) plante 
naturalisée très résistante à 
la sécheresse. Floraison 
jaune accentuée tout l'été.  

Plantation en bordure de 
toit. 

Figure 30 : Saxifrage (Saxifraga) plante très rustique et 
très résistante à la sécheresse. Se développe en forme de 
coussin avec un feuillage vert clair, floraison rose. 
Plantation en bordure de toit. 

Figure 32 : Trèfle blanc ( trifolium repens) plante vivace très 
commune. S’est implanté naturellement sur les deux toits. 
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Figure 33 : Semé à grandeur des deux toits. 

 
Figure 34 : bleuet des champs (Centaurea cyanus), plante annuelle résistante. Semé à 
grandeur des deux toits. 

 

Figure 35 : Cosmos (Asteraceae), plante annuelle dont la croissance est rapide même dans 
un sol pauvre. Semé à grandeur des deux toits. 

 

Figure 36 : Rudbeckia (fulgida Goldstrum), plante demandant peu d'entretien et résistante, 
floraison jusqu’à la fin de l’été. Semé à grandeur des deux toits.



 

 

 

 
Figure 37 : Toiture végétale entretenue et irriguée - octobre 2005 

 
Figure 38 : toiture végétale peu entretenue et sans irrigation - octobre 2005 
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Annexe H 

Sélection et résultats d’implantation des végétaux 
sélectionnés pour le mur végétal 
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Figure 39 : Quinquefolia et Hydrangé - août 2005 

 
Figure 40 : Bignonne - août 2005 et exemple de Bignonne grimpante fleurie 
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Annexe I 

Croquis initiaux, plans des deux modèles de 
corniches et photos après installation 



 

 

 
Figure 41 : Croquis du concept initial – juin 2004 

 
Figure 42 : Prototype de l'équerre de base - août 2004 
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Annexe J 

Schéma d'implantation des sondes 
 
 
 
 
 

 
Figure 43 : Installation des sondes thermiques 
sur le mur sud-est - août 2003 
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Annexe K 

Communiqués de presse, revue de presse et activités 
promotionnelles 
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Version française du communiqué de presse diffusé à l’occasion de l’inauguration du 
projet en date du 21 octobre 2005 
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Articles de presse sur les toitures végétales et le Programme de végétalisation de 
bâtiments : 

• Bulletin d’information de Vivre en Ville – p. 4 et 5 - février 2003; 
• Revue La maison du XXIe siècle – août 2003; 
• Journal quotidien de Québec Le Soleil p.A9 – 22 octobre 2005; 
• Bulletin du Conseil régional de l’environnement – Région de la capitale nationale 

p. 6 – janvier 2006; 
• Revue annuelle du Regroupement des conseils régionaux de l’environnement du 

Québec – p. 7- 2006; 
À paraître 
•  Revue Franc vert de l’Union québécoise pour la conservation de la nature. 

 
 
Émissions télévisées et radiophoniques sur les toitures végétales et le Programme 
de végétalisation de bâtiments : 

• Chronique lors de l’Émission de Vivre en Ville à CKRL (4/11/03); 
• Chronique lors de l’émission de Sonia matte à CKIA (5/10/05); 
• Reportage télévisé de l’émission «Oui-dire» avec François Coulombe à Canal 

Vox (11/10/05); 
• Reportage télévisé de l’émission «la semaine verte» avec Érol Dechesnes  à 

Radio Canada (19/10/05); 
• Pré-reportage télévisé pour l’émission «Découverte» avec Richard Gagné à 

Radio Canada (28/10/05); 
• Pré-documentaire télévisé avec Pierre-Étienne Lessard (21/02/06).  

 
 
Conférences ou présentations données par Vivre en Ville sur les toitures végétales et 
le Programme de végétalisation de bâtiments : 

• au lancement du Fonds en efficacité énergétique à Montréal (6/01/03); 
• à l’École d'architecture de l’Université Laval (10/01/03); 
• au lancement du Centre de l’environnement (5/02/03); 
• à l’Institut de développement urbain à Québec (7/05/03); 
• au colloque Constructec à Montréal (9/04/03); 
• aux étudiants en maîtrise ATDR de l’Université Laval (18/03/04); 
• à Montréal (24/08/04); 
• à Montréal (12/10/04); 
• aux étudiants en DESS Éco-conseil de l’université du Québec à Chicoutimi 

(4/11/04); 
• Colloque sur les toits verts à Montréal organisé par Green roofs for healthy cities 

(23/11/04); 
• Assemblée générale de la Fédération régionale des coopératives d’habitation 

Québec et Chaudières-Appalche (2/04/05); 
• Au festival Terrascope à l’Université de Sherbrooke (28/05/05); 
• Aux intervenants de Chantiers jeunesse (12/10/05); 
• Inauguration du projet au centre culture et environnement – Frédéric Back 

(21/10/05); 
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• Séminaire sur l’architecture durable de la Société canadienne d’hypothèques et 
de logement (16/11/05); 

• Aux étudiants du Cegep Limoilou à Québec (5/12/05); 
• Au colloque sur les collectivités viables de la Fédération canadienne des 

municipalités à Ottawa (4/02/06); 
À venir  
• Au colloque «Vers l'écologie urbaine : Verdir les toits et la ville» organisé par le 

Centre d ‘écologie urbaine à Montréal (10/03/06); 
• Séminaire sur l’architecture durable de la Société canadienne d’hypothèques et 

de logement (22/03/06); 
• Éco-quartier Centre Jacques-Cartier à Québec (4/04/06); 
• 13e École de promotion de la santé aura lieu du 26 au 29 juin 2006, à l’Académie 

de la Banque de Montréal, à Toronto (Scarborough.) Le thème choisi « Créer des 
milieux physiques et sociaux favorables à la santé », regroupera des 
participantEs des milieux francophones, anglophones et autochtones. 

 
 
Kiosque et séances d’informations tenues entre autres sur les toitures végétales et le 
Programme de végétalisation de bâtiments : 

• à l’École d'architecture de l’Université Laval (15-22/01/03 et 05/02/03); 
• colloque de l’université de Sherbrooke (28/02/03); 
• Journée du Programme d'action communautaire à Montréal (28/03/03); 
• Colloque de l’AQPERE à Montréal (7/11/03); 
• Quartier Limoilou à Québec (5/06/04); 

 
 
Informations données sur les toitures végétales et le Programme de végétalisation de 
bâtiments pour les projets suivants :  

• La falaise habitée, projet de logements et commerces dans le quartier Saint-Roch 
à Québec, en cours de construction en 2006. Contact avec M. Florent Cousineau 
(2/06/04); 

• Plusieurs coopératives d’habitations à Québec et Montréal. 
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Visitez notre site Web : www.schl.ca




