
EQuilibriumMC est une initiative
nationale de démonstration de maisons
durables créée et pilotée par la
Société canadienne d’hypothèques 
et de logement (SCHL) qui cherche
à atteindre un équilibre entre nos
besoins en matière de logement et la
protection de notre environnement
naturel. L’initiative des maisons
EQuilibriumMC réunit les secteurs
public et privé dans le but de créer
la prochaine génération de maisons
durables au Canada et d’en faire 
la démonstration. À la suite d’un
concours national de conception, 
la SCHL a sélectionné des équipes
de constructeurs de premier plan
pour concevoir et construire
certaines des habitations les 
plus fidèles aux principes du
développement durable jamais vues
sur le marché canadien, puis en faire
la démonstration. Une fois achevées,
toutes les maisons EQuilibriumMC

seront ouvertes au public pendant
au moins six mois et, lorsqu’elles
seront vendues et occupées, elles
feront l’objet d’un suivi afin d’en
évaluer la performance. 

Partout au pays, les Canadiens
commencent à envisager leur 
chez-soi sous un autre jour. En 
plus d’être aux prises avec des frais
d’énergie volatils, les Canadiens 
sont de plus en plus préoccupés 
par l’environnement et craignent
davantage les risques pour la santé
que représentent les milieux
intérieurs et extérieurs. C’est
pourquoi on s’attend à ce qu’ils
manifestent un intérêt accru à
l’égard de logements à la fois sains,
confortables et éconergétiques. 

L’initiative des maisons EQuilibriumMC

de la SCHL donne une nouvelle et
puissante impulsion aux logements
respectueux des principes du
développement durable. Elle peut
aider les propriétaires de maisons 
à réduire leurs factures d’énergie, 
à protéger la santé des membres de
leur famille et à réduire les émissions
de gaz à effet de serre et les impacts
sur l’environnement. Le concept 
des maisons EQuilibriumMC vise
l’atteinte d’un équilibre entre notre
qualité de vie, nos habitations 
et l’environnement. 
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Une maison EQuilibriumMC est
conçue de manière à être plus saine,
écoefficace et éconergétique qu’une
maison ordinaire. En outre, elle
peut prendre la forme d’une maison
neuve ou être réalisée dans le cadre 
de travaux de rénovation, et ce, 
peu importe s’il s’agit d’une maison
individuelle ou d’un collectif
d’habitation. Elle peut d’ailleurs 
être construite pour presque tous 
les goûts et dans de nombreux styles.
S’il n’existe pas de modèle unique,
les habitations EQuilibriumMC

intègrent toutes des pratiques de
développement durable qui ont
pour dénominateurs communs 
cinq aspects fondamentaux :

1. la santé

2. l’énergie

3. les ressources 

4. l’environnement 

5. l’abordabilité 
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Conçues en tenant compte de 
ces cinq aspects, les maisons
EQuilibriumMC peuvent offrir un
large éventail d’avantages et de
bienfaits, tels : 

� Des factures d’énergie mensuelles
réduites – pour économiser de
l’argent sur les frais d’énergie à
longueur d’année et protéger sa
famille contre les hausses futures
des prix de l’énergie. 

� Un cadre de vie plus sain et
plus confortable – pour profiter
d’une meilleure qualité de l’air
intérieur, de températures
confortables, d’une lumière

naturelle plus abondante et de
matériaux de construction plus
sains à la maison. 

� Un choix plus vert pour
l’environnement – pour
économiser les ressources, abaisser 
la quantité de gaz à effet de serre
qu’émet la famille, réduire la
pollution et minimiser l’empreinte
écologique du ménage. 

� Un avenir meilleur – pour
contribuer à faire en sorte que les
Canadiens des générations futures
puissent continuer de jouir d’un
air propre, d’une eau potable et
d’un environnement sain. 
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Bien que l’Initiative soit relativement
nouvelle, les idées qui se cachent
derrière les maisons EQuilibriumMC

reposent sur de nombreuses années
de recherches et d’expériences, et
bon nombre des technologies utilisées
ont déjà fait leurs preuves au
Canada et ailleurs dans le monde. 

Une maison EQuilibriumMC intègre
en un tout homogène une conception
architecturale bien planifiée axée sur
l’utilisation passive de l’énergie solaire,
une vaste gamme de techniques de
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Figure 1 Schéma conceptuel d’une maison EQuilibriumMC



construction de pointe, ainsi que
des produits et installations afin 
de réduire de beaucoup les besoins
énergétiques de la maison. Des
technologies à énergie renouvelable
propres et écologiques sont alors
intégrées aux plans pour aider à
répondre aux besoins du ménage 
en électricité, en chauffage et en 
eau chaude. 

Il en résulte une habitation hautement
éconergétique, qui fait un usage
rationnel des ressources, dont
l’impact est faible sur l’environnement
et qui tend à produire autant
d’énergie qu’elle en consomme
chaque année. Les maisons
EQuilibriumMC possèdent 
les caractéristiques suivantes : 

� des matériaux de construction et
des revêtements de finition sains; 

� une conception adaptée au
climat local et au terrain; 

� des techniques solaires 
passives pour le chauffage 
et le rafraîchissement;

� une construction éconergétique
et écoefficace;

� des appareils d’éclairage et des
électroménagers éconergétiques;

� des systèmes à énergie
renouvelable intégrés comme les
panneaux photovoltaïques, les
installations solaires thermiques
et le chauffage géothermique;

� le recours à la lumière naturelle;

� des stratégies de conservation de
l’eau, de collecte de l’eau de pluie
et de réutilisation de l’eau.

Un grand nombre des
caractéristiques de conception et
techniques de construction associées
aux maisons EQuilibriumMC ont
déjà fait leurs preuves chacune de
leur côté. Ce qui change, c’est que
le concept EQuilibriumMC est la
première initiative d’habitation
durable au Canada qui les réunit et
les intègre toutes afin de proposer
des solutions pratiques pour le
marché de l’habitation.
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Les maisons EQuilibriumMC sont
branchées au réseau électrique 
et leurs propriétaires peuvent
acheter et vendre de l’électricité au
distributeur local. Les jours où les
installations à énergie renouvelable
de la maison ne sont pas en 
mesure de produire suffisamment
d’électricité ou de chaleur, il est
possible de combler ses besoins en
énergie facilement et sans coupure
en puisant l’électricité dans le réseau.
À l’opposé, quand les panneaux
photovoltaïques de la maison
produisent trop d’électricité, 
ce surplus peut être exporté vers le
réseau. La consommation d’électricité
nette annuelle de la maison s’en
trouve d’autant plus réduite. 

L’électricité excédentaire produite
peut abaisser les factures d’électricité
et, dans les régions où les distributeurs
offrent des ententes pour l’achat
d’électricité, générer un revenu net
pour le propriétaire de la maison.
Pour plus d’information, consultez
le feuillet documentaire de 
la série « Votre maison » intitulé 
Les installations photovoltaïques (PV).
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Comme les maisons EQuilibriumMC

sont le produit d’une planification
et d’une conception soignées et
qu’elles offrent de nombreuses
caractéristiques innovantes pour en
améliorer la performance, leur prix
d’achat peut s’avérer supérieur à
celui des habitations ordinaires.
Néanmoins, la réduction des frais
d’occupation devrait compenser le
prix initial plus élevé sur l’ensemble
de la durée utile de la maison. 
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Documents décrivant 
les caractéristiques des
maisons EQuilibriumMC

Les caractéristiques des maisons 
de démonstration EQuilibriumMC

terminées sont décrites en 
détail dans des « profils »
qui peuvent être consultés 
au www.schl.ca/maisonseq. 
Chaque document renferme 
des photographies, des plans
d’étage, un résumé technique du
concept et des liens aux équipes
responsables du projet.



De plus, le milieu intérieur plus
sain, la possibilité de réduire les frais
d’énergie et les autres caractéristiques
écologiques pourraient faire hausser
la valeur d’une maison de ce 
genre au moment de la revente. 
À mesure que le nombre de maisons
EQuilibriumMC progressera aux quatre
coins du pays, les expériences et la
demande devraient augmenter et les
coûts de construction finiront par
diminuer. Avec le temps, il coûtera
moins cher de les produire. 
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Pour pouvoir sensibiliser le public
aux solutions durables en matière
d’habitation, ainsi qu’augmenter 
la capacité du secteur à cet effet, 
la SCHL collabore avec les équipes
de constructeurs et de promoteurs
sélectionnées afin de concevoir et de
construire des maisons EQuilibriumMC

partout au Canada, puis d’en faire 
la démonstration et le suivi (voir 
le tableau 1). Chaque maison 

EQuilibriumMC pourra être visitée
par les gens du public et de
l’industrie lorsque la construction
sera terminée. C’est la partie 
« démonstration » de l’Initiative,
laquelle s’étalera sur un minimum
de six mois. Les détails et les
renseignements concernant 
ces visites se trouvent dans 
le site Web de la SCHL au
www.schl.ca/maisonseq.
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Nom du projet Équipe Endroit 

Abondance Montréal : le Soleil EcoCité Developments et Constructions Sodero inc. Montréal (Québec)

Avalon Discovery 3 Avalon Master Builder Red Deer (Alberta)

EchoHaven Echo-Logic Land Corporation Calgary (Alberta)

ÉcoTerraMC Les Maisons Alouette Homes Eastman (Québec)

Green Dream Home
Association canadienne des constructeurs d’habitations, 
section centre intérieur et l’Université Thompson Rivers

Kamloops 
(Colombie-Britannique)

Inspiration –
l’ecohome de Minto

Minto Developments Inc. Ottawa (Ontario)

Maison Harmony House
Habitat Design + Consulting Ltd. et 
Insightful Healthy Homes Inc.

Burnaby 
(Colombie-Britannique)

Maison nette zéro Alstonvale Sevag Pogharian Design Hudson (Québec)

Maison nettezéro Riverdale Habitat Studio and Workshop Ltd. Edmonton (Alberta)

Maison VISION de Moncton
AlternaHome Solutions Inc. et 
SYNERGY Urban Villages Inc.

Moncton 
(Nouveau-Brunswick)

Now House® The Now House® Project Inc. Toronto (Ontario)

Projet Laebon CHESS Laebon Developments Ltd. Red Deer (Alberta)

Urban Ecology Winnipeg Housing Rehabilitation Corporation (WHRC) Winnipeg (Manitoba)

Tableau 1 Maisons de démonstration EQuilibriumMC au Canada

Now House® est une marque de commerce déposée de The Now House Project Inc. utilisée sous licence.
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Au terme de la période de
démonstration, les maisons
EQuilibriumMC seront vendues et
une période de suivi étalée sur un 
an pourra s’amorcer dès qu’elles
seront occupées. Cette opération, 
à laquelle la SCHL apportera son
appui, vise à établir dans quelle
mesure chacune des maisons est
conforme aux critères EQuilibriumMC,
et si elle atteint son objectif de
consommation énergétique nette
zéro. Les critères de performance
suivants feront l’objet d’un suivi :

� conditions ambiantes à l’intérieur
de la maison, notamment le 
taux de renouvellement d’air, la
présence de CO2, la température
et l’humidité relative;

� la consommation globale
d’électricité par les occupants 
et le profil de consommation
d’énergie des appareils;

� la consommation de gaz naturel
(le cas échéant) – toute autre
utilisation de combustible sera
aussi enregistrée et servira à
calculer la consommation d’énergie; 

� la consommation d’eau chaude 
et d’eau froide par le ménage;

� la contribution des installations 
à énergie renouvelable au bilan
énergétique (par exemple les
panneaux photovoltaïques et le
chauffe-eau solaire).
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L’idée maîtresse derrière l’initiative
des maisons EQuilibriumMC consiste
à parvenir à produire la nouvelle
génération d’habitations durables au
Canada, grâce à un partenariat actif
entre tous les acteurs de l’industrie
et toutes les administrations publiques.
L’Initiative de démonstration de
maisons durables EQuilibriumMC

de la SCHL est soutenue par 
des promoteurs immobiliers, 
des constructeurs d’habitations, 
des entreprises de services publics,
des fabricants, des architectes, des
ingénieurs, des universitaires, des
experts en conception intégrée et 
des chercheurs. Ressources naturelles
Canada a mis son savoir-faire à
contribution pour rédiger les
directives techniques associées à la
consommation d’énergie et a fourni
des fonds pour la réalisation du suivi
de la performance et des essais.
Environnement Canada, Industrie
Canada, l’Association canadienne
des constructeurs d’habitations,
l’Association des industries solaires
du Canada et la Net-Zero Energy
Home Coalition sont aussi de
fervents partisans de l’Initiative et
ont offert une précieuse collaboration.

La vision offerte par la SCHL, le
talent réuni au sein des équipes
EQuilibriumMC et le soutien des
intervenants ont tracé une toute
nouvelle voie pour la création 

d’habitations et de collectivités 
plus saines d’un genre nouveau, 
afin que l’avenir énergétique soit
plus vert – et plus rose – pour tous 
les Canadiens.

Pour en savoir plus sur l’Initiative de
démonstration de maisons durables
EQuilibriumMC, visitez notre site
Web au www.schl.ca/maisonseq.

Initiative des collectivités
EQuilibriumMC

Ce ne sont pas uniquement les
maisons qui profitent des avantages
du concept EQuilibriumMC. Grâce 
à des méthodes de planification
novatrices, les collectivités peuvent
accroître l’échelle des avantages
réalisables. En effet, six projets issus
des quatre coins du Canada ont 
été sélectionnés dans le cadre 
de l’Initiative des collectivités
EQuilibriumMC. Leurs concepteurs
tenteront de réaliser des
améliorations mesurables par
rapport aux pratiques actuelles au
moyen d’activités de planification, de
conception, de mise en œuvre et
d’exploitation, notamment dans les
secteurs suivants : consommation
d’eau et d’énergie, protection de
l’environnement naturel, usage du
territoire et transport durable.

Pour en savoir plus sur l’Initiative
des collectivités EQuilibriumMC et
sur les projets gagnants, consultez 
la page www.ecoaction.gc.ca/
equilibrium-fra.cfm.

www.ecoaction.gc.ca/equilibrium-fra.cfm
www.ecoaction.gc.ca/equilibrium-fra.cfm
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Bien que ce produit d’information se fonde sur les connaissances actuelles des experts en habitation, il n’a pour but que d’offrir des renseignements
d’ordre général. Les lecteurs assument la responsabilité des mesures ou décisions prises sur la foi des renseignements contenus dans le présent
ouvrage. Il revient aux lecteurs de consulter les ressources documentaires pertinentes et les spécialistes du domaine concerné afin de déterminer
si, dans leur cas, les renseignements, les matériaux et les techniques sont sécuritaires et conviennent à leurs besoins. La Société canadienne
d’hypothèques et de logement se dégage de toute responsabilité relativement aux conséquences résultant de l’utilisation des renseignements, des
matériaux et des techniques contenus dans le présent ouvrage.
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Publications payantes
Économiser l’eau chez soi No de commande 61970

Rénovation de la Maison saineMC No de commande 61151

Publications gratuites
Bulletins « Maison EQuilibriumMC en action » Visitez notre site Web

Caractéristiques des maisons EQuilibriumMC Visitez notre site Web

EQuilibriumMC : une habitation nouveau genre 
pour un monde en évolution No de commande 65020

Série « Rénovation éconergétique » Visitez notre site Web
Feuillets « Votre appartement »
Conseils pour économiser l’énergie et l’eau dans 

votre appartement No de commande 65976
Feuillets « Votre maison »
Avant d’améliorer l’efficacité énergétique de votre maison

– installations mécaniques      No de commande 62263

Avant d’améliorer l’efficacité énergétique de votre maison
– l’enveloppe du bâtiment No de commande 62265

Comment entretenir vos pelouses et jardins 
en économisant l’eau No de commande 62090

L’isolation de votre maison No de commande 62087

Les pelouses à faible entretien No de commande 63489

Les installations photovoltaïques (PV) No de commande 63891

Les thermostats programmables No de commande 65330

Un jardin pluvial pour mieux gérer les eaux de
ruissellement dans votre cour No de commande 63491

Pour en savoir davantage sur les feuillets « Votre maison » et sur notre
vaste gamme de produits d’information, visitez notre site Web à l’adresse
www.schl.ca ou communiquez avec nous par téléphone au 1-800-668-2642
ou par télécopieur au 1-800-245-9274.


