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Introduction

Puisque la durée de la vie est l’ultime résultat en 
matière de santé, l’espérance de vie à la naissance, 
c’est à dire le nombre d’années que devrait vivre 
une personne, est un critère d’usage très répandu 
pour explorer l’état de santé général d’une popula-
tion2. L’espérance de vie est également utile pour 
comparer divers groupes de personnes tant entre 
les pays qu’à l’intérieur de ceux-ci. L’observation 
d’écarts entre les espérances de vie de divers 
groupes permet d’attirer l’attention sur les 
populations particulièrement vulnérables. 
Toutefois, l’espérance de vie est une 
mesure de la durée plutôt que de la qualité 
de la vie, de sorte qu’elle ne représente pas 
forcément le nombre d’années vécues en 
bonne santé3. 

 Le présent article commence par 
une comparaison entre l’espérance de vie au Canada et 
celles de différents pays. Le reste de l’article est con-
sacré à un examen de la situation au Canada, afin de 
souligner les changements d’espérance de vie au cours 
du temps, les écarts entre les régions, et les variations 
d’un groupe de revenu à l’autre. Les différences régio-
nales sont présentées en parallèle avec les caractéris-
tiques des régions, telles que la densité de population et 

l’éloignement, ainsi que les taux d’usage du tabac, de 
consommation d’alcool et d’obésité. Les écarts entre 
les hommes et les femmes sont souligneés  tout au long 
de l’article.

Le Canada figure parmi les pays les mieux 
classés au monde

Au cours des 50 dernières années, le Canada s’est 
classé parmi les 10 premiers des 34 pays 
aujourd’hui membres de l’Organisation 
de coopération et de développement 
économiques (OCDE) en ce qui concerne 
l’espérance de vie à la naissance. En 2007, 
période la plus récente pour laquelle des 
données sont disponibles pour tous les 
pays membres de l’OCDE, le Canada oc-
cupait le neuvième rang et l’espérance 

de vie à la naissance était de 80,7 années pour les 
hommes et les femmes confondus (graphique 1). Il 
s’agissait de 1,9 année de moins qu’au Japon, le pays 
classé premier. Les hommes canadiens occupaient la 
huitième place, 1,2 année en dessous de leurs homo-
logues suisses classés premiers, et les femmes cana-
diennes occupaient la neuvième place, à égalité avec 
les Suédoises, 3,0 années en dessous des Japonaises4.
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   Faits saillants
          •      Alors que le Canada se classe parmi les premiers pays du monde en matière d’espérance de vie, les  
    estimations régionales révèlent d’importantes différences à l’intérieur du pays.

          •     Les régions où l’espérance de vie est la plus faible affichent aussi certains des taux les plus élevés  
     d’usage du tabac, d’obésité et de forte consommation d’alcool. Ces régions sont caractérisées par  
    des taux de chômage de longue durée élevés, de faibles niveaux de scolarité, de petites populations  
    d’immigrants et de relativement grandes populations d’Autochtones, et sont situées dans des régions  
    rurales ou éloignées.

          •     Plus le revenu du quartier est élevé, plus l’espérance de vie l’est également.

          •     Au Canada, les femmes ont tendance à vivre en moyenne plus longtemps que les hommes. Cet écart 
    existe depuis près d’un siècle et il varie dans les diverses régions du pays et selon le groupe de revenu.

Dans le présent article, 
l’espérance de vie a été 
calculée à l’aide des tables 
de mortalité abrégées ba-
sées sur la méthode de 
Greville1 qui convertit les 
taux de mortalité en proba-
bilités de décès.
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Graphique 1  Espérance de vie à la naissance, 10 premiers pays membres de l’OCDE

Source:  Organisation de coopération et de développement économiques (OCDE).  Éco-Santé OCDE 2010. 

Au Canada, l’espérance de vie s’est grande-
ment améliorée au cours du dernier siècle

Au Canada, l’espérance de vie a augmenté considérable-
ment depuis le début du 20e siècle. Chez les femmes, 
l’espérance de vie à la naissance est passée de 60,6 an-
nées en 1920-19225 à 83,0 années en 2005-2007, et chez 
les hommes, elle est passée de 58,8 années à 78,3 années 
durant la même période. Cela représente un accroisse-
ment de 22,4 années pour les femmes et de 19,5 années 
pour les hommes (graphique 2).

 L’espérance de vie plus faible observée dans les 
décennies antérieures est partiellement attribuable à des 
taux élevés de mortalité infantile (environ 1 enfant sur 
10 décédait durant sa première année de vie en 1921). 
En fait, étant donné ces niveaux élevés de mortalité in-
fantile, l’espérance de vie à un an a été plus grande que 
l’espérance de vie à la naissance jusqu’en 1980-1982, 
période à partir de laquelle la diminution de la mortalité 
infantile a été suffisante pour que la tendance se ren-
verse5.
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 La différence d’espérance de vie entre les hom-
mes et les femmes varie selon le pays. Au Canada, les 
femmes ont une espérance de vie à la naissance plus 
longue de 4,7 années que celle des hommes. Parmi les 
10 premiers pays membres de l’OCDE, la différence 

d’espérance de vie entre les hommes et les femmes la 
plus importante est celle observée pour la France (7,0 an-
nées) et la plus faible, celle observée pour l’Islande (3,5 
années)4.
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Graphique 2 Espérance de vie à la naissance et à l’âge d’un an, selon le sexe, Canada, 1920‑1922 à 
2005‑2007
 

Note:  Dans ce graphique, le calcul de l’espérance de vie est fondé sur les décès et les estimations de population de trois               
           années consécutives.
Sources: Nagunar, Longévité et tables de mortalité chronologiques (pour 1920-1922 à 1980-1982);  
  produit no 84-537 au catalogue de Statistique Canada, Tables de mortalité (pour 1985 à 1987 et 1990 à 1992);
  tableau CANSIM 102-0512, Espérance de vie (pour 1995-1997 à 2005-2007)

 La différence d’espérance de vie à la naissance 
entre les hommes et les femmes a évolué au fil du 
temps. Durant la période de 1920-1922, l’écart était de 
1,8 année. Celui-ci s’est accru régulièrement jusqu’en 
1975-1977 pour atteindre 7,4 années. Après cette péri-
ode, l’écart a rétréci pour se fixer à 4,7 années en 2005-
2007. La différence entre les hommes et les femmes 
est partiellement liée à des différences de mode de vie, 
comme des comportements plus à risque susceptibles 
d’entraîner des blessures ou le décès chez les hom-
mes6. L’accroissement de l’écart observé au début et 
au milieu du 20e siècle était partiellement attribuable 
à une réduction de la probabilité d’un décès maternel 
durant l’accouchement, tandis que le rétrécissement de 
cet écart observé par la suite était lié dans une certaine 
mesure à des améliorations de la santé cardiaque (les 
hommes sont généralement plus touchés par les prob-
lèmes cardiaques que les femmes)7.

Un examen plus approfondi révèle des dif-
férences

L’espérance de vie à la naissance varie selon la région 
au Canada. En 2005-2007 parmi les provinces, la Co-
lombie Britannique affichait l’espérance de vie la plus 
longue (81,2 années) et Terre Neuve et Labrador, la 
plus courte (78,3 années). L’écart entre les hommes et 
les femmes variait de 4,3 années en Ontario à 5,1 an-
nées à l’Île du Prince Édouard, en Nouvelle Écosse, 
au Nouveau Brunswick et en Saskatchewan. Dans les 
territoires, l’espérance de vie était plus faible (75,8 an-
nées) et l’écart entre les hommes et les femmes était 
plus grand (6,0 années).

3
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Graphique 3 Espérance de vie à la naissance, provinces et territoires, 2005‑2007

 
Source: Statistique Canada, Statistique de l’état civil, tableau CANSIM 102-0512, Espérance de vie. 
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 L’examen de l’espérance de vie au niveau 
de la région sociosanitaire a révèlé de grands écarts, 
les chiffres variant d’un creux de 
71,3 années à un sommet de 84,6 
années : voir l’annexe 1 pour la 
liste des régions sociosanitaires et 
de l’espérance de vie correspon-
dante. Dans les régions socios-
anitaires où l’espérance de vie 
est la plus faible, les valeurs sont 
comparables à celles de pays tels 
que l’Iran (71,3 années), le Liban 
(72,0 années), la Pologne (75,6 années) et l’Albanie 

(76,5 années)9, ainsi qu’aux valeurs globales pour le 
Canada observées durant les années 1960.

 Les écarts d’espérance de vie en-
tre les hommes et les femmes varient 
considérablement selon la région socio-
sanitaire, allant de 3,2 années à 7,5 an-
nées. En général, l’écart est plus faible 
dans les régions où l’espérance de vie 
est élevée et plus grand dans celles où 
l’espérance de vie est plus faible.

4

 Il y a 123 régions sociosanitaires 
au Canada qui sont définies par les 
ministères provinciaux de la Santé 
aux fins de planification et de pr-
estation des services de santé. Afin 
d’assurer une couverture complète 
pour le Canada, chacun des ter-
ritoires du Nord représente aussi 
une région sociosanitaire.8 
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Carte 1 Espérance de vie à la naissance selon la région sociosanitaire, 2005‑2007

Source: Statistique Canada,  Espérance de vie, tableau CANSIM 102-4307. 
  Produit par la Division de la géographie pour la Division de la statistique de la santé, 2011.

 Alors que 23 des régions sociosanitaires 
du Canada affichent des valeurs d’espérance de vie 
significativement plus élevées que la moyenne na-
tionale (les zones vertes sur la carte 1), variant de 
81,0 à 84,6 années, elles représentent 51 % de la 
population. En revanche, les 79 régions dont les val-
eurs d’espérance de vie sont significativement plus 
faibles que la moyenne nationale (les zones orange 
sur la carte 1) représentent seulement 37 % de la 
population, mais on observe une forte variation en-
tre les espérances de vie de ces régions (9,1 années).

 Les régions sociosanitaires où l’espérance 
de vie est inférieure à la moyenne canadienne ont 
des caractéristiques communes. Elles ont tendance à 
présenter des taux plus élevés de chômage de longue 
durée, une proportion plus faible de diplômés du 
secondaire et de diplômés universitaires, de petites 
populations d’immigrants, de plus grandes popula-
tions d’Autochtones et elles sont situées dans des 
régions rurales ou éloignées10. L’association entre 
ces caractéristiques et la faible espérance de vie a 

été décrite dans le cadre d’études antérieures11, 12, 13.

 Les régions sociosanitaires où les es-
pérances de vie sont les plus faibles ont aussi ten-
dance à afficher les taux les plus élevés d’usage du 
tabac, d’obésité et de forte consommation d’alcool 
(graphique 4), facteurs qui sont tous associés à 
un mauvais état de santé. L’usage du tabac est un 
facteur de risque, entre autres, du cancer du pou-
mon, de maladies du coeur et d’accident vasculaire 
cérébral14. L’obésité a été associée à divers prob-
lèmes de santé chroniques, dont le diabète de type 
2, les maladies cardiovasculaires et l’hypertension15. 
La forte consommation d’alcool — c’est à dire la 
consommation d’au moins cinq verres d’alcool en 
une seule occasion au moins une fois par mois — a 
été associée à de graves problèmes de santé, comme 
la cirrhose, les maladies du coeur et la dépression, 
ainsi qu’à des conséquences sociales, comme des 
accidents de circulation, une faible productivité et 
de la violence16.

5
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Graphique 4  Espérance de vie à la naissance selon les taux d’usage du tabac, d’obésité et de forte 
consommation d’alcool, 2007

Source: Statistique Canada, Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, tableau CANSIM  105-0501 (2007);  
 Statistique Canada, Statistique de l’état civil, tableau CANSIM  102-4307 (2005–2007).

 La mortalité infantile et les décès attribuables 
à des causes telles que le suicide et les blessures 
involontaires, qui sont forte-
ment associés aux populations 
jeunes17, sont plus fréquents 
dans les régions où l’espérance 
de vie est faible. La prévalence 
d’autres causes de décès, dont 
les maladies respiratoires et le 
cancer du poumon, observée 
dans ces régions compte aussi 
parmi les plus élevées au pays.

Un revenu plus faible est associé à une es-
pérance de vie plus courte

Des études antérieures ont établi qu’il ex-
iste une association entre le faible revenu et 
de moins bons résultats en matière de santé, 
comme des taux élevés de maladie et de 
mortalité18,19. En répartissant la population 
canadienne en cinq groupes égaux (quin-
tiles) en fonction du revenu du quartier et 
en calculant l’espérance de vie pour chaque 

groupe, il est possible d’examiner la relation entre 
l’espérance de vie et le revenu (voir le graphique 5).

6

Revenu du quartier : Utilisé en tant 
qu’indicateur du revenu personnel, il 
s’agit de la moyenne du revenu avant im-
pôts par membre du ménage dans chaque 
aire de diffusion. Dans la géographie du 
recensement, une aire de diffusion est une 
petite zone ayant une population de 400 à 
700 personnes. Le pays en entier est di-
visé en aires de diffusion.
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Graphique 5 Espérance de vie à la naissance, selon le sexe, quintiles de revenu du quartier, 
2005‑2007

 
Source: Statistique Canada, Statistique de l’état civil, totalisation spéciale.
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 L’espérance de vie est plus grande dans les 
quartiers ayant les revenus les plus élevés que dans 
ceux ayant les revenus les plus faibles (graphique 
5). Bien que les femmes aient une plus grande 
espérance de vie que les hommes dans tous les 
groupes de revenu, l’écart diminue à mesure que 
le revenu augmente, passant de 6,1 années dans le 
groupe de revenu le plus faible à 3,7 années dans le 
groupe de revenu le plus élevé. En outre, le niveau 
de revenu semble avoir un effet plus prononcé chez 
les hommes que chez les femmes. En effet, l’écart 
d’espérance de vie entre les groupes de revenu le 
plus faible et le plus élevé est de 4,7 années chez les 
hommes, alors qu’il n’est que de 2,3 années chez les 
femmes.

Résumé

Au Canada, l’espérance de vie a augmenté consi-
dérablement au cours du dernier siècle et le pays se 
classe systématiquement parmi les premiers pays au 
monde en ce qui concerne l’espérance de vie. Toute-
fois, si l’on examine les variations de l’espérance de 
vie à l’intérieur du Canada, on constate des écarts 
appréciables.

 L’espérance de vie a tendance à être plus 
faible dans les régions où les taux d’usage du tabac, 
de forte consommation d’alcool et d’obésité sont 
relativement élevés. Ces régions ont également 
des taux plus élevés de chômage de longue durée, 
moins de diplômés du secondaire et de diplômés 
universitaires, ainsi qu’une population autochtone 
relativement grande et sont généralement rurales et 
éloignées.

 L’espérance de vie des hommes est plus 
faible que celle des femmes et cet écart existe à des 
degrés variables depuis près d’un siècle. L’écart en-
tre les hommes et les femmes est présent dans les 
diverses régions du pays et est le plus marqué chez 
les groupes à faible revenu.

7
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Annexe 1 Espérance de vie à la naissance selon la région sociosanitaire, 2005‑2007
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Les deux Sexes Hommes Femmes

Régions sociosanitaires Code

Groupes de 
régions ho-
mologues années

Intervalle de 
confiance années

Intervalle de 
confiance années

Intervalle de 
confiance

Te
rr

e-
N

eu
ve

-
et

-L
ab

ra
do

r Eastern Regional Integrated Health Authority 1011 C 78,2 77,9 78,5 75,9 75,5 76,3 80,5 80 80,9

Central Regional Integrated Health Authority 1012 I 79,2 78,7 79,7 76,9 76,2 77,6 81,4 80,7 82,1

Western Regional Integrated Health Authority 1013 I 78,1 77,5 78,7 75 74,1 75,9 81,3 80,5 82,2

Labrador-Grenfell Regional Integrated Health 
Authority 

1014 H 76,6 75,7 77,6 74,1 72,8 75,4 79,4 78,1 80,7

Île
-d

u-
P

rin
ce

-
Éd

ou
ar

d Kings County 1101 C 78,2 76,9 79,5 75,8 74 77,6 80,6 78,8 82,5

Queens County 1102 A 80,4 79,8 81 77,6 76,7 78,4 83 82,2 83,7

Prince County 1103 C 80,4 79,7 81,2 78 76,9 79 82,7 81,6 83,7

N
ou

ve
lle

-É
co

ss
e Zone 1 1201 C 80 79,6 80,5 77,4 76,7 78 82,6 82 83,2

Zone 2 1202 C 79,9 79,4 80,4 77,2 76,4 78 82,4 81,7 83,1

Zone 3 1203 C 79,6 79,1 80,1 77 76,3 77,7 82,1 81,4 82,7

Zone 4 1204 C 79,9 79,4 80,4 77,1 76,4 77,9 82,5 81,8 83,2

Zone 5 1205 I 77,9 77,5 78,4 74,4 73,8 75,1 81,3 80,7 81,9

Zone 6 1206 A 80,3 80,1 80,6 78,1 77,7 78,4 82,3 82 82,7

N
ou

ve
au

-B
ru

ns
w

ic
k Région 1 1301 C 80,9 80,5 81,3 78,3 77,7 78,8 83,3 82,8 83,8

Région 2 1302 C 79,6 79,2 79,9 76,8 76,2 77,3 82,1 81,6 82,6

Région 3 1303 C 79,5 79,1 79,9 77 76,4 77,6 82 81,4 82,5

Région 4 1304 C 79,3 78,5 80 76,9 75,9 78 81,4 80,3 82,4

Région 5 1305 I 79,2 78,4 80,1 76,2 74,8 77,5 81,6 80,3 82,9

Région 6 1306 I 81 80,4 81,6 78,6 77,8 79,4 83,3 82,5 84,2

Région 7 1307 I 80 79,2 80,7 77,4 76,3 78,4 82,5 81,4 83,6

Q
ué

be
c

Région du Bas-Saint-Laurent 2401 C 80,7 80,3 81 77,8 77,2 78,3 83,5 83 83,9

Région du Saguenay - Lac-Saint-Jean 2402 C 80 79,7 80,3 77,6 77,2 78,1 82,3 81,9 82,7

Région de la Capitale-Nationale 2403 A 81 80,8 81,2 78,2 78 78,5 83,5 83,2 83,7

Région de la Mauricie et du Centre-du-
Québec 

2404 C 80,4 80,1 80,6 77,6 77,3 78 82,9 82,6 83,2

Région de l’Estrie 2405 A 81,1 80,8 81,4 78,5 78,1 78,9 83,4 83 83,8

Région de Montréal 2406 G 81,1 81 81,2 78,5 78,3 78,6 83,4 83,3 83,6

Région de l’Outaouais 2407 A 79,7 79,4 80 77,6 77,2 78 81,7 81,3 82,1

Région de l’Abitibi-Témiscamingue 2408 C 80 79,6 80,4 77,5 76,9 78,1 82,3 81,7 82,8

Région de la Côte-Nord 2409 H 79,3 78,7 79,9 76,9 76,1 77,8 81,7 80,9 82,5

Région du Nord-du-Québec 2410 H 79 76,1 81,8 72,8 70,7 74,9 80,3 76,6 84

Région de la Gaspésie - Îles-de-la-Madeleine 2411 I 79 78,4 79,5 75,9 75 76,7 82,2 81,4 82,9

Région de la Chaudière-Appalaches 2412 D 81,3 81,1 81,6 78,7 78,3 79,1 83,9 83,6 84,3

Région de Laval 2413 A 81,8 81,5 82 79,6 79,2 79,9 83,7 83,4 84,1

Région de Lanaudière 2414 A 80,3 80 80,5 78 77,7 78,4 82,6 82,2 82,9

Région des Laurentides 2415 A 80,1 79,9 80,4 78,1 77,8 78,4 82,1 81,8 82,4

Région de la Montérégie 2416 A 80,8 80,6 80,9 78,4 78,2 78,6 83 82,8 83,2

Région du Nunavik 2417 F 71,3 68,9 73,8 69,3 65,8 72,7 72,5 69,3 75,7

Région des Terres-Cries-de-la-Baie-James 2418 F 77,4 75,7 79,1 73,9 71,6 76,1 80,5 78 82,9
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Les deux Sexes Hommes Femmes

Régions sociosanitaires Code

Groupes de 
régions ho-
mologues années

Intervalle de 
confiance années

Intervalle de 
confiance années

Intervalle de 
confiance

O
nt

ar
io

Circonscription sanitaire du district d’Algoma 3526 C 79,3 78,8 79,8 77,2 76,6 77,9 81,3 80,7 81,9

Circonscription sanitaire du comté de Brant 3527 A 79,8 79,3 80,2 77,2 76,6 77,8 82,3 81,6 82,9

Circonscription sanitaire régionale de Durham 3530 B 81 80,8 81,2 78,7 78,4 79 83,1 82,8 83,4

Circonscription sanitaire d’Elgin-St. Thomas 3531 A 78,9 78,4 79,4 76,8 76 77,5 80,7 80 81,5

Circonscription sanitaire de Grey Bruce 3533 D 80,2 79,9 80,6 78,4 77,8 79 82,1 81,6 82,6

Circonscription sanitaire de Haldimand-Norfolk 3534 A 79,1 78,6 79,6 76,6 75,8 77,3 81,5 80,9 82,2

Circonscription sanitaire du district de Halibur-
ton, Kawartha et Pine Ridge

3535 A 80,2 79,8 80,6 77,8 77,2 78,3 82,5 82 83,1

Circonscription sanitaire régionale de Halton 3536 B 82,5 82,3 82,7 80,5 80,1 80,8 84,3 84 84,6

Circonscription sanitaire de la cité de Hamilton 3537 A 80,8 80,6 81,1 78,5 78,2 78,8 83 82,7 83,3

Circonscription sanitaire des comtés de Hast-
ings et Prince Edward

3538 A 79,4 79 79,8 76,9 76,3 77,4 81,8 81,3 82,3

Circonscription sanitaire du comté de Huron 3539 D 80,1 79,5 80,7 77,7 76,9 78,6 82,3 81,5 83,2

Circonscription sanitaire de Chatham-Kent 3540 C 78,9 78,4 79,4 76,2 75,5 76,9 81,4 80,7 82

Circonscription sanitaire de Kingston, Frontenac 
et Lennox et Addington

3541 A 80,2 79,8 80,6 77,7 77,2 78,2 82,6 82,1 83

Circonscription sanitaire de Lambton 3542 A 80,2 79,8 80,7 78 77,4 78,6 82,2 81,7 82,8

Circonscription sanitaire de Leeds, Grenville et 
Lanark

3543 A 79,8 79,4 80,1 77,5 77 78,1 81,9 81,4 82,4

Circonscription sanitaire de Middlesex-London 3544 A 81,2 80,9 81,4 78,9 78,5 79,3 83,2 82,9 83,6

Circonscription sanitaire régionale de Niagara 3546 A 80 79,8 80,3 77,5 77,1 77,8 82,5 82,2 82,8

Circonscription sanitaire du district de North Bay 
Parry Sound

3547 C 79,4 79 79,9 76,8 76,2 77,5 82 81,3 82,6

Circonscription sanitaire du Nord-Ouest 3549 H 76,7 76,1 77,4 74,2 73,3 75,2 79,4 78,5 80,3

Circonscription sanitaire de la cité d’Ottawa 3551 B 82,5 82,4 82,7 80,1 79,9 80,4 84,6 84,4 84,9

Circonscription sanitaire du comté d’Oxford 3552 A 80 79,5 80,5 77,3 76,6 78,1 82,5 81,8 83,2

Circonscription sanitaire régionale de Peel 3553 J 83,2 83,1 83,4 81,3 81 81,5 84,9 84,7 85,2

Circonscription sanitaire du district de Perth 3554 D 80,1 79,5 80,7 78,2 77,4 79 81,9 81,1 82,7

Circonscription sanitaire du comté et de la cité 
de Peterborough

3555 A 81 80,5 81,4 78,6 78 79,2 83,1 82,5 83,7

Circonscription sanitaire de Porcupine 3556 C 78,1 77,5 78,7 75,4 74,6 76,3 80,9 80,1 81,7

Circonscription sanitaire du comté et du district 
de Renfrew

3557 D 79,8 79,3 80,3 77,7 77 78,4 81,6 80,9 82,3

Circonscription sanitaire de l’Est de l’Ontario 3558 A 79,7 79,3 80,1 77,3 76,8 77,8 82 81,5 82,5

Circonscription sanitaire du district de Simcoe 
Muskoka

3560 B 80,4 80,2 80,6 78,1 77,8 78,4 82,7 82,4 83

Circonscription sanitaire de Sudbury et son 
district

3561 C 79,1 78,7 79,4 76,7 76,2 77,2 81,4 80,9 81,9

Circonscription sanitaire du district de Thunder 
Bay

3562 C 79,5 79,1 79,9 77,1 76,5 77,8 81,8 81,2 82,4

Circonscription sanitaire de Timiskaming 3563 C 78,5 77,6 79,5 75,8 74,4 77,1 81 79,7 82,3

Circonscription sanitaire de Waterloo 3565 B 81,4 81,2 81,7 79,3 79 79,6 83,3 83 83,7

Circonscription sanitaire de Wellington-Dufferin-
Guelph

3566 B 81,2 80,9 81,5 79,4 79 79,9 82,9 82,4 83,3

Circonscription sanitaire de Windsor-Comté 
d’Essex

3568 A 80,5 80,3 80,8 78,4 78,1 78,8 82,5 82,2 82,9

Circonscription sanitaire régionale de York 3570 J 83,8 83,6 83,9 82 81,7 82,3 85,4 85,1 85,6

Circonscription sanitaire de la cité de Toronto 3595 G 82,7 82,6 82,8 80,1 80 80,3 85 84,8 85,1
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Les deux Sexes Hommes Femmes

Régions sociosanitaires Code

Groupes de 
régions ho-
mologues années

Intervalle de 
confiance années

Intervalle de 
confiance années

Intervalle de 
confiance

Te
rr

e-
N

eu
ve

-
et

-L
ab

ra
do

r Eastern Regional Integrated Health Authority 1011 C 78,2 77,9 78,5 75,9 75,5 76,3 80,5 80 80,9

Central Regional Integrated Health Authority 1012 I 79,2 78,7 79,7 76,9 76,2 77,6 81,4 80,7 82,1

Western Regional Integrated Health Authority 1013 I 78,1 77,5 78,7 75 74,1 75,9 81,3 80,5 82,2

Labrador-Grenfell Regional Integrated Health 
Authority 

1014 H 76,6 75,7 77,6 74,1 72,8 75,4 79,4 78,1 80,7

Île
-d

u-
P

rin
ce

-
Éd

ou
ar

d Kings County 1101 C 78,2 76,9 79,5 75,8 74 77,6 80,6 78,8 82,5

Queens County 1102 A 80,4 79,8 81 77,6 76,7 78,4 83 82,2 83,7

Prince County 1103 C 80,4 79,7 81,2 78 76,9 79 82,7 81,6 83,7

N
ou

ve
lle

-É
co

ss
e Zone 1 1201 C 80 79,6 80,5 77,4 76,7 78 82,6 82 83,2

Zone 2 1202 C 79,9 79,4 80,4 77,2 76,4 78 82,4 81,7 83,1

Zone 3 1203 C 79,6 79,1 80,1 77 76,3 77,7 82,1 81,4 82,7

Zone 4 1204 C 79,9 79,4 80,4 77,1 76,4 77,9 82,5 81,8 83,2

Zone 5 1205 I 77,9 77,5 78,4 74,4 73,8 75,1 81,3 80,7 81,9

Zone 6 1206 A 80,3 80,1 80,6 78,1 77,7 78,4 82,3 82 82,7

N
ou

ve
au

-B
ru

ns
w

ic
k Région 1 1301 C 80,9 80,5 81,3 78,3 77,7 78,8 83,3 82,8 83,8

Région 2 1302 C 79,6 79,2 79,9 76,8 76,2 77,3 82,1 81,6 82,6

Région 3 1303 C 79,5 79,1 79,9 77 76,4 77,6 82 81,4 82,5

Région 4 1304 C 79,3 78,5 80 76,9 75,9 78 81,4 80,3 82,4

Région 5 1305 I 79,2 78,4 80,1 76,2 74,8 77,5 81,6 80,3 82,9

Région 6 1306 I 81 80,4 81,6 78,6 77,8 79,4 83,3 82,5 84,2

Région 7 1307 I 80 79,2 80,7 77,4 76,3 78,4 82,5 81,4 83,6

Q
ué

be
c

Région du Bas-Saint-Laurent 2401 C 80,7 80,3 81 77,8 77,2 78,3 83,5 83 83,9

Région du Saguenay - Lac-Saint-Jean 2402 C 80 79,7 80,3 77,6 77,2 78,1 82,3 81,9 82,7

Région de la Capitale-Nationale 2403 A 81 80,8 81,2 78,2 78 78,5 83,5 83,2 83,7

Région de la Mauricie et du Centre-du-
Québec 

2404 C 80,4 80,1 80,6 77,6 77,3 78 82,9 82,6 83,2

Région de l’Estrie 2405 A 81,1 80,8 81,4 78,5 78,1 78,9 83,4 83 83,8

Région de Montréal 2406 G 81,1 81 81,2 78,5 78,3 78,6 83,4 83,3 83,6

Région de l’Outaouais 2407 A 79,7 79,4 80 77,6 77,2 78 81,7 81,3 82,1

Région de l’Abitibi-Témiscamingue 2408 C 80 79,6 80,4 77,5 76,9 78,1 82,3 81,7 82,8

Région de la Côte-Nord 2409 H 79,3 78,7 79,9 76,9 76,1 77,8 81,7 80,9 82,5

Région du Nord-du-Québec 2410 H 79 76,1 81,8 72,8 70,7 74,9 80,3 76,6 84

Région de la Gaspésie - Îles-de-la-Madeleine 2411 I 79 78,4 79,5 75,9 75 76,7 82,2 81,4 82,9

Région de la Chaudière-Appalaches 2412 D 81,3 81,1 81,6 78,7 78,3 79,1 83,9 83,6 84,3

Région de Laval 2413 A 81,8 81,5 82 79,6 79,2 79,9 83,7 83,4 84,1

Région de Lanaudière 2414 A 80,3 80 80,5 78 77,7 78,4 82,6 82,2 82,9

Région des Laurentides 2415 A 80,1 79,9 80,4 78,1 77,8 78,4 82,1 81,8 82,4

Région de la Montérégie 2416 A 80,8 80,6 80,9 78,4 78,2 78,6 83 82,8 83,2

Région du Nunavik 2417 F 71,3 68,9 73,8 69,3 65,8 72,7 72,5 69,3 75,7

Région des Terres-Cries-de-la-Baie-James 2418 F 77,4 75,7 79,1 73,9 71,6 76,1 80,5 78 82,9
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Les deux Sexes Hommes Femmes

Régions sociosanitaires Code

Groupes de 
régions ho-
mologues années

Intervalle de 
confiance années

Intervalle de 
confiance années

Intervalle de 
confiance

M
an

ito
ba

Winnipeg Regional Health Authority 4610 A 79,9 79,7 80,1 77,6 77,3 77,9 81,9 81,6 82,1

Brandon Regional Health Authority 4615 A 80,2 79,5 80,9 77,9 76,8 78,9 82,4 81,4 83,3

North Eastman Regional Health Authority 4620 D 78,2 77,3 79,1 75,5 74,1 76,8 81,3 80,1 82,5

South Eastman Regional Health Authority 4625 E 80,8 80,1 81,5 78,9 78 79,8 82,6 81,7 83,6

Interlake Regional Health Authority 4630 D 78,7 78,1 79,3 75,9 75,1 76,8 81,9 81,1 82,7

Central Regional Health Authority 4640 D 80,6 80,1 81,2 78 77,2 78,7 83,3 82,5 84,1

Assiniboine Regional Health Authority 4645 D 79,2 78,6 79,9 76,2 75,2 77,2 82,3 81,4 83,2

Parkland Regional Health Authority 4660 H 77,4 76,5 78,3 74,1 72,8 75,4 80,8 79,6 82

NOR-MAN Regional Health Authority 4670 H 75,7 74,5 76,9 73,1 71,4 74,8 78,2 76,6 79,9

Burntwood/Churchill 4685 F 71,3 70,3 72,2 68,4 67,1 69,7 74,6 73,1 76

Sa
sk

at
ch

ew
an

Sun Country Regional Health Authority 4701 D 80,6 79,9 81,4 77,9 76,9 79 83,2 82,2 84,2

Five Hills Regional Health Authority 4702 D 80,4 79,7 81,1 77,5 76,5 78,6 83,1 82,2 84

Cypress Regional Health Authority 4703 D 81,1 80,3 81,8 79,2 78,1 80,3 82,8 81,7 83,8

Regina Qu’Appelle Regional Health 
Authority 

4704 A 79,9 79,6 80,3 77,8 77,3 78,3 81,9 81,4 82,4

Sunrise Regional Health Authority 4705 D 79,4 78,7 80,2 76,4 75,3 77,4 82,7 81,7 83,6

Saskatoon Regional Health Authority 4706 A 80,2 79,9 80,5 77,4 76,9 77,8 82,9 82,5 83,3

Heartland Regional Health Authority 4707 D 79,3 78,5 80 76,9 75,8 77,9 81,7 80,6 82,7

Kelsey Trail Regional Health Authority 4708 D 78,9 78 79,9 76,5 75,2 77,8 81,4 80,1 82,7

Prince Albert Parkland Regional Health 
Authority 

4709 H 79,7 79 80,3 76,9 76 77,8 82,5 81,6 83,4

Prairie North Regional Health Authority 4710 H 78,4 77,7 79,1 76 75 76,9 81 80 82

Mamawetan/Keewatin/Athabasca 4714 F 74,7 73,5 75,8 72,5 70,9 74,1 77,3 75,5 79,2

A
lb

er
ta

Chinook Regional Health Authority 4821 A 79,7 79,3 80,1 77,3 76,7 77,9 82,2 81,6 82,7

Palliser Health Region 4822 E 81,1 80,5 81,6 78,3 77,6 79,1 83,5 82,7 84,2

Calgary Health Region 4823 B 82,1 82 82,3 80,1 79,8 80,3 84 83,8 84,3

David Thompson Regional Health Authority 4824 E 79,1 78,7 79,4 76,7 76,3 77,2 81,5 81 81,9

East Central Health 4825 D 80 79,5 80,5 76,9 76,2 77,6 83,3 82,6 83,9

Capital Health 4826 B 81,3 81,1 81,5 78,7 78,4 78,9 83,9 83,6 84,1

Aspen Regional Health Authority 4827 E 78,6 78,2 79,1 75,8 75,2 76,4 82 81,4 82,6

Peace Country Health 4828 E 78,4 77,9 78,9 75,7 75 76,4 81,4 80,7 82,1

Northern Lights Health Region 4829 E 82,7 81,7 83,8 80 78,7 81,2 85,9 84,3 87,6
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Les deux Sexes Hommes Femmes

Régions sociosanitaires Code

Groupes de 
régions ho-
mologues

an-
nées

Intervalle de 
confiance années

Intervalle de 
confiance années

Intervalle de 
confiance

C
ol

om
bi

e-
B

rit
an

ni
qu

e

East Kootenay Health Service Delivery Area 5911 D 79,5 78,9 80,2 77,2 76,3 78,1 81,9 81,1 82,7

Kootenay-Boundary Health Service Delivery 
Area 

5912 D 79,3 78,7 79,9 77 76,2 77,9 81,6 80,8 82,4

Okanagan Health Service Delivery Area 5913 A 80,8 80,5 81,1 78,3 77,9 78,8 83,2 82,8 83,5

Thompson/Cariboo Health Service Delivery 
Area 

5914 A 79,4 79,1 79,8 77,2 76,7 77,7 81,8 81,3 82,3

Fraser East Health Service Delivery Area 5921 A 80,2 79,9 80,5 77,9 77,5 78,4 82,4 82 82,8

Fraser North Health Service Delivery Area 5922 J 81,8 81,6 82 79,7 79,4 80 83,8 83,5 84,1

Fraser South Health Service Delivery Area 5923 J 81,5 81,3 81,7 79,4 79,1 79,7 83,6 83,4 83,9

Richmond Health Service Delivery Area 5931 J 84,6 84,2 84,9 82,6 82,1 83,2 86,2 85,7 86,7

Vancouver Health Service Delivery Area 5932 G 82,4 82,2 82,6 79,6 79,3 80 85,2 84,9 85,4

North Shore/Coast Garibaldi Health Service 
Delivery Area 

5933 J 82,1 81,8 82,4 79,9 79,5 80,4 84,1 83,7 84,6

South Vancouver Island Health Service 
Delivery Area 

5941 A 82,2 81,9 82,4 79,9 79,5 80,2 84,2 83,8 84,6

Central Vancouver Island Health Service 
Delivery Area 

5942 A 80,2 79,9 80,6 77,8 77,3 78,3 82,7 82,3 83,2

North Vancouver Island Health Service Deliv-
ery Area 

5943 A 79,8 79,3 80,3 77,4 76,7 78,2 82,3 81,6 82,9

Northwest Health Service Delivery Area 5951 H 78,6 78 79,3 76,6 75,7 77,5 80,9 80 81,8

Northern Interior Health Service Delivery Area 5952 H 78,3 77,9 78,8 76,1 75,4 76,7 80,9 80,2 81,5

Northeast Health Service Delivery Area 5953 E 78 77,3 78,7 75,6 74,6 76,5 80,8 79,8 81,8

Te
rr

ito
ire

s Yukon 6001 E 77 76 78,1 74,6 73,2 76,1 79,8 78,3 81,4

Territoires du Nord-Ouest 6101 E 78 76,9 79 75,3 74 76,7 81,3 79,6 82,9

Nunavut 6201 F 72 70,5 73,4 68,9 67,2 70,6 76 73,3 78,6
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Source: Statistique Canada, tableau CANSIM 102-4307.

Les deux Sexes Hommes Femmes

Régions sociosanitaires Code

Groupes de 
régions ho-
mologues années

Intervalle de 
confiance années

Intervalle de 
confiance années

Intervalle de 
confiance

M
an

ito
ba

Winnipeg Regional Health Authority 4610 A 79,9 79,7 80,1 77,6 77,3 77,9 81,9 81,6 82,1

Brandon Regional Health Authority 4615 A 80,2 79,5 80,9 77,9 76,8 78,9 82,4 81,4 83,3

North Eastman Regional Health Authority 4620 D 78,2 77,3 79,1 75,5 74,1 76,8 81,3 80,1 82,5

South Eastman Regional Health Authority 4625 E 80,8 80,1 81,5 78,9 78 79,8 82,6 81,7 83,6

Interlake Regional Health Authority 4630 D 78,7 78,1 79,3 75,9 75,1 76,8 81,9 81,1 82,7

Central Regional Health Authority 4640 D 80,6 80,1 81,2 78 77,2 78,7 83,3 82,5 84,1

Assiniboine Regional Health Authority 4645 D 79,2 78,6 79,9 76,2 75,2 77,2 82,3 81,4 83,2

Parkland Regional Health Authority 4660 H 77,4 76,5 78,3 74,1 72,8 75,4 80,8 79,6 82

NOR-MAN Regional Health Authority 4670 H 75,7 74,5 76,9 73,1 71,4 74,8 78,2 76,6 79,9

Burntwood/Churchill 4685 F 71,3 70,3 72,2 68,4 67,1 69,7 74,6 73,1 76

Sa
sk

at
ch

ew
an

Sun Country Regional Health Authority 4701 D 80,6 79,9 81,4 77,9 76,9 79 83,2 82,2 84,2

Five Hills Regional Health Authority 4702 D 80,4 79,7 81,1 77,5 76,5 78,6 83,1 82,2 84

Cypress Regional Health Authority 4703 D 81,1 80,3 81,8 79,2 78,1 80,3 82,8 81,7 83,8

Regina Qu’Appelle Regional Health 
Authority 

4704 A 79,9 79,6 80,3 77,8 77,3 78,3 81,9 81,4 82,4

Sunrise Regional Health Authority 4705 D 79,4 78,7 80,2 76,4 75,3 77,4 82,7 81,7 83,6

Saskatoon Regional Health Authority 4706 A 80,2 79,9 80,5 77,4 76,9 77,8 82,9 82,5 83,3

Heartland Regional Health Authority 4707 D 79,3 78,5 80 76,9 75,8 77,9 81,7 80,6 82,7

Kelsey Trail Regional Health Authority 4708 D 78,9 78 79,9 76,5 75,2 77,8 81,4 80,1 82,7

Prince Albert Parkland Regional Health 
Authority 

4709 H 79,7 79 80,3 76,9 76 77,8 82,5 81,6 83,4

Prairie North Regional Health Authority 4710 H 78,4 77,7 79,1 76 75 76,9 81 80 82

Mamawetan/Keewatin/Athabasca 4714 F 74,7 73,5 75,8 72,5 70,9 74,1 77,3 75,5 79,2

A
lb

er
ta

Chinook Regional Health Authority 4821 A 79,7 79,3 80,1 77,3 76,7 77,9 82,2 81,6 82,7

Palliser Health Region 4822 E 81,1 80,5 81,6 78,3 77,6 79,1 83,5 82,7 84,2

Calgary Health Region 4823 B 82,1 82 82,3 80,1 79,8 80,3 84 83,8 84,3

David Thompson Regional Health Authority 4824 E 79,1 78,7 79,4 76,7 76,3 77,2 81,5 81 81,9

East Central Health 4825 D 80 79,5 80,5 76,9 76,2 77,6 83,3 82,6 83,9

Capital Health 4826 B 81,3 81,1 81,5 78,7 78,4 78,9 83,9 83,6 84,1

Aspen Regional Health Authority 4827 E 78,6 78,2 79,1 75,8 75,2 76,4 82 81,4 82,6

Peace Country Health 4828 E 78,4 77,9 78,9 75,7 75 76,4 81,4 80,7 82,1

Northern Lights Health Region 4829 E 82,7 81,7 83,8 80 78,7 81,2 85,9 84,3 87,6

Variations en matière d’espérance de vie à la naissance
Statistique Canada - N° 82-624-X au catalogue

Coup d’œil sur la santé

Annexe 1 Espérance de vie à la naissance selon la région sociosanitaire, 2005‑2007 - suite


