
Phoebe, Isaac et Hannah Smith savent que les jeunes sont souvent la cible des sociétés 
publicitaires et qu’il est très difficile de résister à la tentation d’acheter des articles inutiles. 
« C’est un peu une pente dangereuse, explique Issac. Vous adoptez un style de vie, et vous 
essayez de le conserver. Ça vous coûte cher. Vous vous endettez. »

Se sentant déboussolée et endettée après avoir terminé son grade de premier cycle, 
Phoebe a suivi un atelier sur les finances personnelles développé par l’Agence de la 
consommation en matière financière du Canada en partenariat avec Investor Education 
Fund, le George Brown College et l’auteure des chroniques finances personnelles du 
Toronto Star Ellen Roseman. « J’ai décidé de suivre le cours offert à George Brown parce 
que j’avais vraiment peur quand je voyais l’état de mes finances. Le cours était excellent; il 
abordait des sujets comme le consumérisme, les placements, l’endettement, etc., raconte 
Phoebe. J’ai appris à me servir des calendriers de paiements pour rembourser mon prêt 
plus rapidement, et j’espère que je pourrai profiter davantage de la vie tout en payant une 
partie de mes dettes si j’arrive à réduire mes dépenses et à faire de meilleurs placements. »

Isaac et Hannah ont tous les deux appris des expériences de Phoebe, notamment de 
l’importance d’établir un budget et de vivre selon leurs moyens financiers. « Je ne sais pas 
s’il y a nécessairement un moyen facile d’équilibrer tout ça, dit Hannah. Il s’agit selon moi 
d’essayer d’économiser le plus possible tout en ayant une certaine vie sociale. C’est une 
question d’équilibre. » 

Cette Histoire de réussite fait partie d’une série. Pour consulter d’autres Histoires de 
réussite de l’ACFC, visitez monargentmesoutils.ca
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À l’aide de ses ressources éducatives et de ses outils interactifs, l’Agence de la consommation en matière financière du Canada (ACFC) fournit des 
renseignements objectifs aux consommateurs sur les produits et les services financiers. L’ACFC les informe également au sujet de leurs droits et 
responsabilités lorsqu’ils traitent avec des banques et des sociétés de fiducie, de prêt et d’assurances sous réglementation fédérale. De plus, par 
l’entremise de son programme de littératie financière, l’ACFC aide les Canadiens à acquérir les connaissances et la confiance requises pour bien 
gérer leurs finances personnelles. Elle veille aussi à ce que les institutions financières sous réglementation fédérale respectent les lois et les 
ententes dont le but est de protéger les consommateurs.


