
BUDGET ET GESTION DES  
FINANCES PERSONNELLES

 

Les	taux	d’intérêt	n’ont	jamais	été	aussi	bas	au	Canada,	mais	il	faut	
s’attendre	à	ce	qu’ils	augmentent	à	un	moment	donné.	Lorsqu’ils		
augmenteront,	attendez-vous	à	ce	que	vos	paiements	augmentent	si	:

•	 vous	avez	un	prêt	hypothécaire,	une	marge	de	crédit	ou	d’autres	prêts	
à	des	taux	d’intérêt	variables;	

•	 vous	avez	un	prêt	hypothécaire	ou	autre	à	taux	d’intérêt	fixe	dont	le	
terme	s’achève,	et	que	vous	devrez	renouveler.	

Avez-vous établi un budget qui vous met à l’abri du risque en vous 
permettant de faire face aux futures augmentations de vos paiements 
de remboursement?	Si	vous	avez	presque	atteint	le	maximum	que	vous	
pouvez	vous	permettre	de	rembourser,	il	est	temps	de	penser	à	la	façon	de	
vous	préparer	à	gérer	votre	dette	si	les	taux	d’intérêt	et,	en	conséquence,	
vos	paiements	augmentent.

Exemple :  
incidence d’une 
hausse des taux 
d’intérêt  

Sofia	et	Lucas	ont	acheté	leur	première	maison	à	un	prix	de	320	000	$		
en	20101.	Ils	avaient	versé	une	mise	de	fonds	de	32	000	$	(10	%	du	prix),		
ce	qui	les	a	obligés	à	souscrire	une	assurance-prêt	hypothécaire	et	à		
contracter	un	prêt	hypothécaire	de	293	760	$.	Ils	ont	choisi	un	prêt		
hypothécaire	à	taux	d’intérêt	variable	d’un	terme	de	cinq	ans,	amorti		
sur	une	période	de	25	ans.	Ils	avaient	aussi	d’autres	dettes	comme	nous	
allons	le	voir	plus	loin.	

Bilan	de	vos	dettes	:		
si	les	taux	d’intérêt		

augmentent,	courez-
vous	un	risque?



Exemple :  
incidence d’une 
hausse des  
taux d’intérêt  
(suite)

Ils	effectuent	tous	leurs	paiements,	mais	ils	ont	du	mal	à	mettre	de	l’argent	
de	côté	pour	l’épargne.	Ils	commencent	à	s’inquiéter	en	pensant	à	ce	qui	
se	produirait	si	les	taux	d’intérêt	sur	leur	prêt	hypothécaire	et	certaines		
autres	dettes	augmentaient.	Ils	décident	alors	de	vérifier	l’incidence	que	
des	augmentations	de	0,5	%,	1	%,	2	%	ou	3	%	auraient	sur	leurs	paiements.

Prêt hypothécaire :	

Après	deux	ans,	le	solde	impayé	du	prêt	hypothécaire	de	Sofia	et	Lucas	
est	maintenant	de	277	658	$,	et	il	reste	23	ans	à	courir	sur	la	période	
d’amortissement.	Le	taux	d’intérêt	variable	est	actuellement	de	3,1	%2,		
et	leur	paiement	hypothécaire	mensuel	se	chiffre	à	1	405	$.	

Prêt automobile :	

le	solde	courant	est	de	10	000	$,	et	il	reste	trois	ans	à	courir	sur	le	terme.		
Le	taux	d’intérêt	est	fixe	et	est	de	5,5	%2,	et	les	paiements	mensuels	
s’élèvent	à	302	$.

Prêt personnel :	

Lucas	a	un	prêt	personnel	de	6	000	$,	qu’il	doit	rembourser	en	deux	ans,	à	
un	taux	d’intérêt	variable	de	4,75	%2,	et	les	paiements	mensuels	sont		
de	262	$.

Dette par carte de crédit :	

Le	couple	a	une	dette	de	6	500	$	contractée	par	carte	de	crédit,	à	laquelle	
s’applique	un	taux	d’intérêt	de	19,9	%2.		Sofia	et	Lucas	ont	l’intention	de	la	
rembourser	en	deux	ans	en	faisant	des	paiements	mensuels	de	328	$.	(Cela	
suppose	qu’ils	ne	portent	aucune	autre	nouvelle	dépense	sur	la	carte	de	
crédit	pendant	cette	période,	et	que	le	taux	d’intérêt	ne	change	pas.)		



Description Solde
Taux 

d’intérêt 
en vigueur

Période 
d’amortis- 
sement ou  

de rembour-
sement

Paiement 
mensuel 

actuel

Paiement mensuel si le taux 
d’intérêt augmente :

+	0,5	% +	1	% +	2	% +	3	%
Coûts	reliés	au	prêt	hypothécaire

Prêt  
hypothécaire 277	658	$ 3,1	% 23	ans 1	405	$ 1	477	$ 1	550	$ 1	702	$ 1	861	$

Dettes	à	taux	d’intérêt	variable
Prêt personnel, 
taux variable	 6	000	$ 4,75	% 2	ans 262	$ 264	$ 	265	$ 268	$ 270	$

Autres	paiements	de	dettes	:	à	taux	d’intérêt	fixe,	ou	peu	susceptibles		
d’être	touchés	par	une	hausse	de	0,5	%	–	3	%

Prêt automobile 10	000	$ 5,5	% 3	ans 302	$ 302	$ 302	$ 302	$ 302	$
Carte de 
crédit 6	500	$ 19,9	%

Rembourse-
ment	visé		
en	2	ans

328	$ 328	$ 328	$ 328	$ 328	$

Total des 
paiements 
mensuels de 
rembourse-
ment de  
la dette

2	297	$ 2	371	$ 2	445	$ 2	600	$ 2	761	$

Augmentation  
des coûts 
mensuels

---- 74	$ 148	$ 303	$ 464	$

Sofia	et	Lucas	ont	eu	la	surprise	de	découvrir	que	si	les	taux	d’intérêt	augmentaient	de	1	%,	ils	devraient	
trouver	près	de	150	$	dans	leur	budget	mensuel	pour	absorber	cette	hausse.	Si	les	taux	augmentent	de		
3	%,	leurs	paiements	mensuels	augmenteront	de	plus	de	450	$.

Sofia	et	Lucas	en	arrivent	à	la	conclusion	qu’ils	ne	sont	plus	dans	leur	zone	de	sécurité	financière.	Ils	se	
mettent	à	examiner	des	options	qui	leur	permettraient	d’avoir	plus	d’argent	à	consacrer	au	remboursement	
de	leurs	dettes	et	à	l’épargne	pour	atteindre	leurs	objectifs.



Description Solde
Taux 

d’intérêt 
en vigueur

Période 
d’amortis- 
sement ou  

de rembour-
sement

Paiement 
mensuel 

actuel

Paiement mensuel si le taux 
d’intérêt augmente :

+	0,5	% +	1	% +	2	% +	3	%
Coûts	reliés	au	prêt	hypothécaire

Prêt  
hypothécaire 277	658	$ 3,1	% 23	ans 1	405	$ 1	477	$ 1	550	$ 1	702	$ 1	861	$

Dettes	à	taux	d’intérêt	variable
Prêt personnel, 
taux variable	 6	000	$ 4,75	% 2	ans 262	$ 264	$ 	265	$ 268	$ 270	$

Autres	paiements	de	dettes	:	à	taux	d’intérêt	fixe,	ou	peu	susceptibles		
d’être	touchés	par	une	hausse	de	0,5	%	–	3	%

Prêt automobile 10	000	$ 5,5	% 3	ans 302	$ 302	$ 302	$ 302	$ 302	$
Carte de 
crédit 6	500	$ 19,9	%

Rembourse-
ment	visé		
en	2	ans

328	$ 328	$ 328	$ 328	$ 328	$

Total des 
paiements 
mensuels de 
rembourse-
ment de  
la dette

2	297	$ 2	371	$ 2	445	$ 2	600	$ 2	761	$

Augmentation  
des coûts 
mensuels

---- 74	$ 148	$ 303	$ 464	$

Conseils •	 Si	vous	avez	des	dettes	assujetties	à	des	taux	d’intérêt	élevés,	comme	les	
dettes	par	carte	de	crédit,	envisagez	de	regrouper	vos	dettes	en	un	seul	
prêt	assujetti	à	un	taux	moins	élevé,	MAIS	

-	 conservez	les	mêmes	paiements,	et	

-	 évitez	d’assumer	d’autres	dettes.	

Cette	façon	de	faire	vous	aidera	à	faire	baisser	votre	niveau	
d’endettement	plus	vite,	car	une	plus	grande	partie	de	vos	paiements	
sera	appliquée	au	capital.

•	 Le	fait	de	rembourser	d’abord	votre	dette	ayant	le	taux	d’intérêt	le	plus	
élevé	fera	baisser	le	montant	de	vos	frais	d’intérêt	et	vous	aidera	à	réduire	
vos	dettes	plus	vite.

•	 Si	vous	envisagez	d’emprunter	plus,	examinez	attentivement	quelle	en		
serait	l’incidence	sur	vos	paiements,	votre	budget	et	votre	capacité	à	
épargner	pour	atteindre	d’autres	objectifs.	Restez	dans	votre	zone		
de	sécurité.		

•	 Vous	êtes	dans	la	zone	de	danger	si	:

-	 vous	avez	déjà	du	mal	à	effectuer	vos	paiements	de	remboursement;	

-	 vous	avez	presque	atteint	votre	limite	et	auriez	du	mal	à	effectuer	des
	 paiements	plus	élevés	si	les	taux	d’intérêt	augmentaient.

Pour	réduire	votre	risque,	examinez	votre	budget	dans	le	but	de		
réduire	vos	dépenses,	pour	avoir	davantage	d’argent	à	consacrer	au		
remboursement	de	vos	dettes.

•	 N’oubliez	pas	qu’en	acceptant	le	prêt	hypothécaire	ou	la	marge	de	crédit	
les	plus	élevés	que	l’on	vous	offre,	vous	pourriez	vous	rapprocher	des		
limites	de	votre	capacité	financière.	Conserver	une	marge	de	manœuvre	
en	cas	d’imprévu	fera	baisser	la	tension	qui	pèse	sur	vos	finances	—	et	sur	
vos	nerfs.

•	 Pour	augmenter	vos	paiements	de	remboursement,	envisagez	des	façons	
d’accroître	le	revenu	de	votre	ménage.

•	 Il	est	toujours	bon	de	constituer	un	fonds	d’urgence	couvrant	au	moins	
trois	mois	de	frais	de	subsistance	pour	faire	face	aux	situations	imprévues.	

 	



Feuille de travail •	 À	l’aide	du	tableau	ci-dessous,	calculez	à	combien	s’élèvent	par	mois	vos	
coûts	hypothécaires	et	vos	remboursements	de	dettes.	

•	 Parlez	à	vos	prêteurs	pour	savoir	de	combien	vos	paiements	augmenteraient	
si	les	taux	d’intérêt	étaient	majorés	de	0,5	%,	1	%,	2	%	ou	3	%.

•	 Examinez	l’incidence	que	des	paiements	plus	élevés	auraient	sur	votre	
budget	mensuel	et	votre	capacité	à	épargner	pour	atteindre	vos	objectifs.

•	 Si	vous	n’êtes	plus	dans	votre	zone	de	sécurité,	réfléchissez	à	la	façon	de	
réduire	vos	dépenses	ou	de	gagner	plus	d’argent	pour	rembourser	votre	
dette	plus	vite.	

Description Solde Taux d’intérêt  
en vigueur

Période d’amortis- 
sement ou  

de remboursement

Paiement  
mensuel actuel

Coûts	reliés	au	prêt	hypothécaire
Prêt  
hypothécaire
Frais de copropriété 
(comprennent 50 % 
du coût total)

S.O.

Dettes	à	taux	d’intérêt	variable
Marge de crédit  
sur la valeur nette  
de la maison	
Prêt personnel,  
taux variable

Autres	paiements	de	dettes	:	à	taux	d’intérêt	fixe,	ou	peu	susceptibles		
d’être	touchés	par	une	hausse	de	0,5	%–3	%

Prêt personnel, 
taux fixe
Carte de crédit
Prêt automobile

Total des paiements 
mensuels de  
remboursement  
de la dette
Revenu mensuel  
du ménage
		Faites régulièrement le point sur votre endettement — il y va de votre santé financière!



Autres  
renseignements 
utiles de l’ACFC  

Fiches-conseils

•	 Comment	venir	à	bout	de	vos	dettes

•	 La	gestion	des	dettes	:	obtenir	l’aide	d’un	organisme	de	conseil	en	crédit

•	 Comment	faire	un	budget	et	le	respecter

•	 Acheter	et	entretenir	une	maison	:	planifier	votre	budget	logement

•	 Comprendre	les	hypothèques	à	taux	d’intérêt	variable

•	 Utilisez	votre	carte	de	crédit	intelligemment	:	des	conseils	pour	vous	aider	
à	vous	en	servir	de	façon	judicieuse

Publications

•	 Rembourser	votre	prêt	hypothécaire	plus	vite

•	 Les	cartes	de	crédit	:	comprendre	vos	droits	et	responsabilités

•	 Comprendre	votre	dossier	de	crédit	et	votre	pointage	de	crédit

Outils interactifs et autres ressources Web

•	 Calculatrice	budgétaire

•	 Outil	de	sélection	de	cartes	de	crédit

•	 Calculatrice	hypothécaire	interactive

•	 Surmonter	ses	dettes	(événement	de	la	vie)
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Description Solde Taux d’intérêt  
en vigueur

Période d’amortis- 
sement ou  

de remboursement

Paiement  
mensuel actuel

Coûts	reliés	au	prêt	hypothécaire
Prêt  
hypothécaire
Frais de copropriété 
(comprennent 50 % 
du coût total)

S.O.

Dettes	à	taux	d’intérêt	variable
Marge de crédit  
sur la valeur nette  
de la maison	
Prêt personnel,  
taux variable

Autres	paiements	de	dettes	:	à	taux	d’intérêt	fixe,	ou	peu	susceptibles		
d’être	touchés	par	une	hausse	de	0,5	%–3	%

Prêt personnel, 
taux fixe
Carte de crédit
Prêt automobile

Total des paiements 
mensuels de  
remboursement  
de la dette
Revenu mensuel  
du ménage
		

Références :
1	 En	2010,	le	prix	moyen	des	maisons	vendues	au	Canada	était	de	339	045	$,	d’après	les	données	de	l’Association	canadienne	de	l’immeuble.	
Dans	cet	exemple,	nous	utilisons	un	prix	moyen	inférieur,	soit	320	000	$.

2	 Les	taux	d’intérêt	utilisés	dans	cet	exemple	reflètent	les	taux	d’intérêt	appliqués	à	ces	produits	financiers	en	mai	2012.


