
西洋參（NAG），學名 Panax quinquefolius，是原生於加拿大東

部和美國東北部地區硬木林的品種。加拿大目前是世界上最大

的西洋參生産國，產量的大部分來自安大略省的閃高（Simcoe）

地區，其餘的主要來自英屬哥倫比亞省。美國的威斯康新州

（Wisconsin）以及中國的北方和東北地區也生産西洋參。

加拿大西洋參品質出衆，口味和芳香氣味無與媲美。自18世紀以

來，安大略出產的西洋參主要出口到中國，它的卓越品質和甘甜

口味深受當地人喜愛。今天，每年約有3,000噸加拿大產西洋參塊

莖出口到中國和其他亞洲市場。

取加拿大西洋參的長處

加拿大產西洋參和亞洲人參在化學構成上有所不同，兩者的生物

效果也似乎明顯不同。從中醫的角度看，認爲這兩種參具有互補

性。例如，華人普遍認爲西洋參更趨向屬‘陰’，意思是它可以

用來消除體内的‘熱’。亞洲人參更趨向屬‘陽’，意思是它可

以用來提升體内的‘熱’
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您的健康和加拿大西洋參

加拿大西洋參曾是加拿大原住民族的重要藥材。人們服用西洋參

來緩解緊張壓力，輔助治療消化系統疾病和精力不足，加強腦力

和提高身體整體機能。不管是用作補充治療，還是用作滋補品或

茶飲，只要食用得當，加拿大洋參是非常安全和有效的。根據來

自安大略省西洋參種植者協會和Edmund Lui醫生的資訊：安大略

人參研究與創新機構科學家進行的最新研究，為安大略產西洋參

作爲多功效保健品的有效性提供了臨床前期證據。這項研究是由

安大略省研究與創新部資助的。西洋參具有廣泛保健功效，例如

抗氧化作用、消炎、刺激免疫和抗菌活性。另外，西洋參有益於

心血管健康（減輕血管外傷、心臟病和心臟衰竭），有益於減輕

緊張壓力、勃起功能障礙、糖尿病並發症、肥胖症和代謝綜合

症。這項研究還揭示了一些西洋參保健功效的機理
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保證產品安全性、品質和可追溯性

安大略省西洋參種植者協會積極參與種植者良好農業規範（GAP）的開發。經

加拿大食品檢驗局認可，GAP項目向種植者提供工具來評估農場範圍内的食品

安全風險，並落實規範化措施消除這些風險。這項工作是按照HACCP（危害分

析和關鍵控制點）原則進行的。GAP項目將向買家提供另一重保證，即保證種

植者種植和收穫的西洋參是正宗產品，不與其他品種或其他產地的人參混雜。

它還將提供產品可追溯性並保證適當管理害蟲防制產品。按照GAP項目的要

求，農場食品安全工作將記錄在案，並由食品檢驗局認可的外部審計機構定期

進行審計。大部分種植者現已完成培訓，準備接受認證。加拿大西洋參種植者

已經做好準備，響應國際買家新的食品安全、質量保證和可追溯性要求。

加拿大的環境優勢

加拿大清潔的水源和極低的污染有益於保證加拿大西洋參的品質。不間斷的農

藝研究使種植者可以採用生物防治方法；最新的病害防治研究已經找到了既可

以減少西洋參植物病害又可以減少環境風險的產品，保證了農業的未來可持續

性。除此之外，加拿大注重西洋參的保護並實施了有關西洋參貿易的規則，以

保證貿易活動不會威脅到該物種在加拿大的野生環境和生存。爲此，加拿大出

口的西洋參需要取得CITES（瀕危野生動植物種）出口許可證
3
。



欲知有關我們的產品和農藝規範的更多資訊或了解加拿大西洋參保健功效的更多資

訊，請登陸：

政府網站

• 加拿大農業和農業食品部園藝處

http://www.marquecanadabrand.agr.gc.ca/tools-utils/5270-eng.htm

行業網站

• 安大略省西洋參種植者協會（OGGA）
www.ginsengontario.com/

1. http://www.ginsengontario.com/mediafiles/pdfs/Ginseng_nervous.pdf
2. Dr. Lui , Ed, Ontario Ginseng Innovation Research Consortium, Scientific Director, Pre-Clinical & 
Safety PTG Leader. Personal interview.  07 June, 2011. http://www.ginsengontario.com/wellness/index.
php?id=12&layid=2
3. CITES is the Convention on International Trade in Endangered Species of Wild Fauna and Flora, and 
more information on CITES trade in ginseng in Canada is available at   http://www.ec.gc.ca/cites/default.
asp?lang=En&n=8A26C423-1.

加拿大產西洋參

貿易統計數據

以下表格提供加拿大某一特定出口產品的總貿易量，數據來源是加拿大統計局和全球

貿易數據庫（Global Trade Atlas）。代表產品分類的 HS 編碼組未作任何修改。多數情

況下，統計數據在4到 6位數字。統計數據單位為加元，包括了2010年底以前的完整數

據。 

Table 1. 年加拿大西洋參出口 1
  (HS Code 121120)

 國家 價值（加元） %

 中國  $75,460 0.06%

 香港  $111,800,366 96.20%

 馬來西亞  $104,006 0.09%

 新加坡  $680,913 0.59%

 臺灣  $1,254,883 1.08%

 美國  $2,169,136 1.87%

 其他 $128,499 0.11%

 總計 $116,213,263 100.00%

 Total $116,213,263 100.00%

來源：加拿大統計局（CATSNet，2011年6月6日）



Table 1. 加拿大：西洋參出口1
  (HS Code 121120)

 Exports

 年份 數量（噸） 價值（‘000 加元）

 2007 2,886 91,677
 2008 2,670 70,220
 2009 3,431 95,304
 2010 3,022 116,213

來源：加拿大統計局（CATSNet，2011年6月6日）

1 餅形圖包括所有人參，不區分西洋參和亞洲人參。w

Figure 1. 加拿大西洋參出口 2007 – 20101 (HS Code 121120)
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來源：加拿大統計局（CATSNet，2011年6月6日）
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