
 

   

 

Bureau  

des marchés 

internationaux 

Les aliments transformés 
congelés  

 

en Europe de l’Ouest 

Source : Shutterstock 

RAPPORT SUR LES INDICATEURS DE MARCHÉ | OCTOBRE 2011  

Source : Shutterstock 



 

 
 
 

 

DANS CE NUMÉRO 

PAGE 2 

  Les aliments transformés congéles 
en Europe de l’Ouest 

Aperçu du marché  2 

Tendances de consommation  2 

Tendances de consommation  3 

Part de marché des sociétés 
et des marques  

5 

Canaux de distribution  6 

Nouveaux produits  6 

TENDANCES DE CONSOMMATION 

APERÇU DU MARCHÉ  

Les aliments transformés congelés ont continué à gagner en  
popularité en 2010 grâce à leur préparation facile et pratique. Les 
aliments transformés congelés sont plus faciles à préparer que les 
aliments frais et se conservent plus longtemps au congélateur. De 
plus, ils sont perçus comme étant bons pour la santé, ce qui les rend 
attrayants pour le consommateur d’aujourd’hui, qui est soucieux de 
sa santé.  

 

Bien que la consommation d’aliments congelés demeure élevée  
partout en Europe de l’Ouest*, la croissance du marché a été plutôt 
faible dans certaines parties de la région en 2009 et en 2010. Cette 
situation est attribuable en bonne partie à la forte concurrence des 
aliments préparés réfrigérés, de plus en plus perçus comme plus 
savoureux et de meilleure qualité que leurs équivalents congelés. 
Par conséquent, les fabricants de produits congelés sont contraints 
d’améliorer les produits offerts afin d’attirer des consommateurs.  

  

Des données récentes indiquent que la plupart des fabricants y sont 
parvenus, étant donné que le marché des aliments congelés de pays 
comme le Royaume-Uni, la France et l’Allemagne a repris sa  
croissance. Ce marché a également profité du ralentissement  
économique et de ses répercussions sur les dépenses, car les 
consommateurs sont devenus plus sensibles au prix et apprécient le 
rapport qualité-prix qu’offrent les aliments congelés.  

Europe L’Europe domine sans conteste le marché mondial des  
aliments congelés. Les consommateurs ont profondément  
transformé leur attitude par rapport aux aliments congelés en Europe 
depuis les années 1990 sous l’effet de l’amélioration du niveau de 
vie et d’un besoin croissant d’aliments pratiques. 

 

Comme il fallait s’y attendre, à mesure que les consommateurs sont 
devenus plus pressés par le temps, la demande pour les repas 
congelés prêts à servir a grimpé en flèche. Les repas congelés prêts 
à servir ont connu une croissance fulgurante dans des marchés  
comme la France, où les consommateurs sont plus exigeants en 
matière de qualité et de goût.  

 

Les repas congelés prêts à servir ont connu une tendance à la  
hausse au fil des ans, principalement en raison de leur aspect  
pratique.  

 

Les consommateurs européens vont moins souvent au restaurant. 
Les repas préparés vendus en épicerie constituent de bonnes  
imitations de leurs équivalents au restaurant, et comme un grand 
choix est offert, bien des consommateurs perçoivent ces repas  
achetés en magasin comme une façon intéressante d’économiser. 

 

*Aux fins de ce rapport, les pays d’Europe de l’Ouest comprennent : l’Allemagne,  
l’Autriche, la Belgique, le Danemark, l’Espagne, la Finlande, la France, la Grèce,  
l’Irlande, l’Italie, la Norvège, les Pays-Bas, le Portugal, le Royaume-Uni, la Suède,  
la Suisse et la Turquie.  

Source : Shutterstock 
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VENTES AU DÉTAIL 

Les aliments transformés congelés regroupent les produits transformés congelés de 
viande rouge, de volaille, de poissons et de fruits de mer, de légumes et de pommes 
de terre, les succédanés de viande, les produits de boulangerie, les desserts, les repas prêts à servir, 
les pizzas, les soupes, les nouilles et autres produits congelés. Veuillez prendre note que sont compris 
tous les produits emballés, notamment les produits de marque et de marque maison de même que les 
produits génériques.  

Selon Datamonitor, beaucoup de fabricants tentent de stimuler leurs 
résultats des ventes d’aliments congelés en créant des produits qui 
incorporent les principales tendances de consommation, comme la 
tendance au biologique.  

 

Bien des produits contiennent actuellement des ingrédients  
biologiques, et l’intérêt que portent les consommateurs aux  
ingrédients et aux procédés de production des aliments continue à 
croître. Cette tendance est attribuable en partie à leur souci de se 
nourrir sainement.  

 

Dans ce marché, les allégations « pratique » et « réchauffable au four 
à micro-ondes » sont populaires depuis un certain temps mais  
récemment, les allégations « santé » et « naturel ou biologique » ont 
été largement employées pour attirer l’attention du consommateur. En 
effet, les allégations « santé » et « biologique » font partie des plus 
populaires pour les aliments transformés congelés au cours des  
dernières années.  

 

Les fabricants de repas prêts à servir continuent d’innover et d’offrir de nouveaux produits pour les 
consommateurs à la recherche de nouveauté.  

 

Malgré la taille réduite des portions, les plats pour enfants sont un des segments du marché des  
aliments transformés congelés dont la croissance est la plus rapide.  

 

Source : Mintel 

Source : Euromonitor International 
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Ventes d’aliments transformés congelés en Europe de l’Ouest, selon le pays  
– Valeur au détail en millions de dollars US  

Pays 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

Allemagne 7 750 7 985 8 243 8 517 8 648 8 788 

Royaume-Uni 6 459 6 374 6 447 6 676 6 894 7 026 

France 4 577 4 727 4 909 5 082 5 069 5 119 

Italie 2 970 2 989 3 085 3 126 3 119 3 176 

Espagne 1 333 1 370 1 410 1 445 1 452 1 458 

Suède 1 166 1 185 1 211 1 266 1 292 1 317 

Belgique 858 885 911 943 975 1 010 

Pays-Bas 898 884 885 922 966 1 000 

Norvège 790 822 853 883 906 936 

Danemark 773 783 797 829 853 863 

Suisse 662 669 683 712 727 743 

Autriche 606 631 643 660 688 717 

Irlande 506 518 531 561 566 584 

Finlande 433 455 476 506 510 504 

Grèce 292 312 323 332 342 352 

Portugal 267 277 287 305 311 322 

Turquie 71 74 77 82 90 94 

Source : Euromonitor International 

Selon les rapports sur les tendances de Mintel, les aliments transformés congelés ont continué à  
gagner en popularité en Allemagne en 2010 grâce à leur préparation facile et pratique. Pendant la crise 
économique, la tendance au « coconnage » a conduit les Allemands à aller moins souvent au  
restaurant et à préparer les repas à la maison plus fréquemment. De plus, les aliments transformés 
congelés sont perçus comme très bons pour la santé en Allemagne, car les produits sont congelés 
avant de perdre leurs éléments nutritifs importants.  

 

Selon Euromonitor, les aliments transformés congelés ont également gagné en popularité au  
Royaume-Uni en 2010 alors que les consommateurs ressentaient le poids du ralentissement  
économique. Le resserrement des budgets et la perte de sécurité d’emploi des consommateurs  
britanniques les ont incités à surveiller de près leurs dépenses et à troquer les aliments des catégories 
plus chères des services alimentaires et des aliments emballés pour leurs variantes congelées  
moins coûteuses.  

 

Les aliments transformés congelés sont considérés comme une nourriture pratique par les  
consommateurs français, car ils se conservent et se cuisinent facilement. Les consommateurs  
perçoivent les produits alimentaires congelés comme ayant un bon rapport qualité-prix; néanmoins, 
cette catégorie est également précédée d’une certaine mauvaise réputation auprès des Français. Les 
consommateurs croient que la valeur nutritive des produits congelés est inférieure à celle des aliments 
réfrigérés ou frais et que des quantités superflues de gras, de sucre ou de sel y sont souvent ajoutées.  

 

En Italie, la consommation des aliments transformés congelés s’approche de celle d’autres pays  
européens. Néanmoins, la plupart des consommateurs leur préfèrent les produits frais, qui sont offerts 
toute l’année, particulièrement en ce qui a trait à la viande et aux légumes.  

 

Bien que les consommateurs espagnols soient reconnus pour leur fidélité aux aliments bons pour la 
santé et au régime méditerranéen, les aliments de restauration rapide à l’américaine (et leurs  
équivalents congelés) sont très populaires auprès des enfants et des adolescents espagnols.  

VENTES AU DÉTAIL (SUITE) 
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PART DE MARCHÉ DES SOCIÉTÉS ET DES MARQUES 

Selon Euromonitor, la croissance du secteur est principalement attribuable au nombre 
croissant de produits qui se présentent comme « pratiques » et « à valeur ajoutée » et 
offrent ainsi des plats prêts à servir aux consommateurs. Cependant, ces produits sont généralement 
plus chers.  

Part de marché des différentes marques (selon la dénomination sociale) – Valeur au détail – PVD (%) 

Marque Nom de la société (dénomination sociale) 2005 2006 2007 2008 2009 

Iglo Iglo Bird's Eye Frozen Foods - 4,3 4,3 4,5 4,5 

Birds Eye Iglo Bird's Eye Frozen Foods - 3,3 3,2 3,2 3,3 

Bofrost Bofrost Dienstleistungs GmbH & Co KG 3,1 3,1 3,2 3,2 3,2 

McCain McCain Foods Ltd 3,0 3,0 3,1 3,0 3,0 

Findus Findus Sverige AB 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 

Findus Unilever Group 2,8 2,7 2,8 2,7 2,7 

Coppenrath Conditorei Coppenrath & Wiese 2,1 2,1 2,2 2,2 2,2 

Dr Oetker Oetker-Gruppe 1,3 1,6 1,7 1,7 1,8 

Ristorante Oetker-Gruppe 1,5 1,6 1,6 1,7 1,7 

Wagner Wagner Tiefkühlprodukte GmbH 1,5 1,6 1,6 1,6 1,6 

Buitoni Nestlé SA 1,2 1,2 1,2 1,2 1,3 

Youngs Youngs Bluecrest Seafood Ltd 0,9 0,9 0,9 1,0 1,1 

Brossard Saveurs de France-Brossard 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 

Aunt Bessie Jackson & Son Plc, Wm 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 

Weight Watchers Weight Watchers International Inc 0,7 0,6 0,7 0,7 0,7 

Grandiosa Orkla Group 0,6 0,7 0,7 0,6 0,6 

Frosta Frosta AG 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 

Charal Bigard SA, Groupe - - - 0,5 0,6 

Goodfellas Northern Foods Plc 0,6 0,6 0,6 0,6 0,5 

Pescanova Pescanova SA, Grupo 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Maggi Nestlé SA 1,0 0,9 0,8 0,7 0,5 

Marque maison Marque maison 34,1 34,7 35,2 35,7 36,2 

Autres Autres 19,7 19,3 18,8 18,0 17,5 

Europe de l’Ouest – Taille des marchés des aliments transformés congelés – millions de dollars US 

Catégories 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

Aliments transformés congelés 29 661 30 413 33 981 36 176 33 967 34 132 

Repas congelés prêts à servir 5 196 5 246 5 776 6 046 5 470 5 394 

Poisson et fruits de mer transformés congelés 3 994 4 266 4 922 5 224 4 952 5 018 

Pizzas congelées 3 809 3 929 4 381 4 814 4 678 4 801 

Légumes transformés congelés 3 940 4 056 4 564 4 898 4 614 4 612 

Pommes de terre transformées congelées 2 993 3 106 3 531 3 686 3 405 3 396 

Autres aliments transformés congelés 2 261 2 326 2 596 2 826 2 705 2 717 

Volaille transformée congelée 2 277 2 140 2 246 2 282 2 099 2 097 

Viande rouge transformée congelée 1 648 1 689 1 865 1 970 1 875 1 907 

Desserts congelés 1 608 1 663 1 869 2 013 1 898 1 906 

Produits de boulangerie congelés 1 229 1 257 1 407 1 537 1 455 1 456 

Soupe congelée 360 376 418 463 440 442 

Succédanés de viande congelés 345 360 408 416 376 387 

Source : Euromonitor International 

Source : Euromonitor International 
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Société Description 

Carrefour Société française exploitant des hypermarchés, des supermarchés et des magasins de discompte. 

Groupe Metro 
Société allemande s’appuyant en grande partie sur ses magasins de vente au comptant sans  
livraison (qui ciblent les secteurs de l’hôtellerie, de la restauration et les institutions), mais gère 
également des réseaux d’hypermarchés et de magasins d’électronique grand public. 

Tesco 
Leader du marché britannique possédant plusieurs établissements étrangers à l’extérieur de  
l’Europe de l’Ouest. 

Groupe Schwarz Propriétaire des chaînes Lidl et Kaufland en croissance rapide. 

Auchan Également un spécialiste français possédant des magasins de plusieurs catégories. 

Edeka Leader du marché allemand de plus en plus tourné vers le marché national. 

Sous-catégorie d’aliments 
transformés congelés 

Nouveaux  
Produits 

2010-2011 

Produits laitiers congelés 521 

Pizzas 293 

Repas préparés 273 

Produits de poisson 268 

Légumes 235 

Autres desserts congelés 178 

Hors-d'œuvre et canapés 151 

Produits carnés 137 

Produits de volaille 117 

Produits de pommes de terre 108 

Total de l’échantillon 2884 

Cinq nouvelles allégations les plus  
populaires pour les produits congelés 

Produits 

Réchauffable au four à micro-ondes 545 

Sans additifs, sans agents de conservation 469 

Emballage éthique ou écologique 370 

Facile à utiliser 253 

Temps, vitesse 247 

Selon la Global New Products Database de  
Mintel, le principal avantage que présentent les 
aliments congelés est leur aspect pratique, alors 
qu’un nombre croissant d’Européens disposent 
de moins de temps pour préparer les repas. 
Néanmoins, les aliments congelés ne doivent 
pas forcément être vendus sous forme de  
produits finis. Nombre d’entre eux sont conçus 
pour être utilisés comme un ingrédient contenu 
dans un plat ou en accompagnement. 

Source : Planet Retail 

Source : Mintel  

Source : Mintel  

Source : Mintel 

 

Les hypermarchés et les grandes surfaces font partie des catégories de magasins de 
détail prépondérants en Europe de l’Ouest grâce aux activités de sociétés bien établies 
comme Carrefour, Auchan, Tesco, le Groupe Métro ou le Groupe Schwarz. 

 

À la suite des restrictions légales frappant l’ouverture de nouveaux hypermarchés et les fusions à grande 
échelle, les détaillants de masse exercent de plus en plus leurs activités au niveau des dépanneurs. 
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