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SOMMAIRE
La connaissance des habitudes de consommation alimentaire à risque élevé et des pratiques de 

manipulation des aliments des Canadiens est essentielle à la réduction du nombre des maladies 

d’origine alimentaire au Canada. Au cours des dernières années, les maladies chroniques et leurs 

déterminants sont devenus une priorité de santé publique, car les leaders mondiaux reconnaissent le 

fardeau que représentent ces maladies souvent évitables. De la même façon, les problèmes de salubrité 

des aliments se sont retrouvés au premier plan avec l’attention portée aux importantes éclosions de 

maladies d’origine alimentaire tant au Canada qu’à l’étranger. Alors que les habitudes de consommation 

alimentaire changent en fonction des facteurs sociaux et d’un approvisionnement alimentaire de plus en 

plus diversifi é, la nécessité de disposer de données sur les aliments et la nutrition qui soient fi ables au 

niveau de la population, et permettent d’éclairer la prise de décisions, et de soutenir et de protéger la 

santé des Canadiens n’a jamais été aussi grande.

Différentes habitudes alimentaires sont associées à un risque accru de maladie d’origine alimentaire et 

notre capacité d’évaluer les tendances en matière de consommation alimentaire et les risques liés aux 

maladies d’origine alimentaire est limitée par le manque de données sur les habitudes alimentaires, la 

consommation alimentaire et les pratiques de salubrité des aliments actuelles. En outre, notre capacité 

d’examiner la consommation alimentaire en tant que facteur de risque/exposition associé aux maladies 

d’origine alimentaire et de soutenir la comparaison des niveaux d’exposition requise pour déterminer la 

source de la maladie au cours des enquêtes sur les éclosions de maladies d’origine alimentaire est limitée 

par l’insuffi sance des données sur les habitudes alimentaires actuelles au Canada.

Des données sur la consommation alimentaire spécifi ques aux Canadiens renforceraient considérablement 

la capacité de tous les ordres de gouvernement d’examiner les toxi-infections d’origine alimentaire et 

d’y réagir. Des données nationales permettraient également de mieux comprendre les principales voies 

d’exposition aux maladies d’origine alimentaire, de déterminer l’exposition de la population à des aliments 

précis fréquemment consommés qui présentent un risque élevé, d’éclairer les volets vente au détail des 

programmes de surveillance, de fournir les données nécessaires aux évaluations du risque, et d’orienter 

l’élaboration des politiques et la mise en oeuvre des programmes. 

Le cycle 2.2 de l’Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes menée en 2004 incluait 

un module détaillé sur les aliments et la nutrition à l’initiative conjointe de Statistique Canada et de 

Santé Canada. Cette enquête sur la nutrition comprenait un rappel alimentaire de 24 heures accordant 

une attention particulière à l’apport nutritionnel. Bien que le rappel alimentaire ait servi à recueillir des 

données à des fi ns nutritionnelles, il a également fourni des données sur l’alimentation spécifi ques au 

Canada, et susceptibles de combler les lacunes statistiques relevées dans une perspective de maladie 

d’origine alimentaire et de salubrité des aliments. 

Les épidémiologistes du Centre des maladies infectieuses d’origine alimentaire, environnementale et 

zoonotique (CMIOAEZ) de l’ASPC ont utilisé les données de l’enquête pour examiner la consommation 

alimentaire en tant que facteur d’exposition/risque lié aux maladies d’origine alimentaire et explorer 

la possibilité d’extrapoler les données du rappel alimentaire de 24 heures à des périodes d’exposition 

de plusieurs jours consécutifs. Les épidémiologistes ont appliqué des méthodes statistiques avancées 

aux données du rappel de 24 heures pour déterminer s’il était possible d’estimer la consommation 

alimentaire sur des périodes de trois, cinq et sept jours consécutifs. Ces périodes sont les périodes 

d’exposition requises en vue de l’établissement de comparaisons signifi catives entre les aliments 

consommés par la population en général et les aliments consommés par les gens souffrant d’une maladie 

d’origine alimentaire. Les résultats obtenus ont démontré que les données relatives à une consommation 

alimentaire d’une journée ne pouvaient pas être étendues de façon fi able à une période plus longue.
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Le rapport produit fournit des données sur les aliments consommés sur une période de 24 heures, lesquelles 

peuvent contribuer aux enquêtes sur les fl ambées. Toutefois, il est possible que ces données ne constituent 

pas un comparateur suffi sant pour permettre de déterminer la source de la maladie pendant les fl ambées, 

car elles ne peuvent pas être extrapolées à des périodes d’exposition de plusieurs jours consécutifs.

Les données sur la consommation alimentaire d’une journée peuvent également servir à dégager les 

tendances générales et à établir les caractéristiques démographiques des personnes consommant des 

aliments spécifi ques, sur une période de 24 heures. Elles peuvent en outre fournir un aperçu des aliments 

les plus couramment consommés, comme les fromages les plus fréquemment consommés (au cours 

d’une période de 24 heures), ou des indications sur les groupes d’âge présentant un pourcentage élevé 

de consommation d’un aliment donné sur une période d’une journée (p. ex. hot-dogs consommés par 

les enfants âgés de 4 à 13 ans). Elles peuvent également servir à déterminer la répartition des lieux où 

un aliment peut généralement être préparé (p. ex. domicile ou restaurant). Ainsi, ces données peuvent 

quand même être utiles en aidant à orienter les enquêtes sur les fl ambées et les volets vente au détail 

des programmes de surveillance, en fournissant des renseignements précieux pour les évaluations du 

risque, et en orientant l’élaboration des politiques et l’exécution des programmes.

Dans l’ensemble, malgré ses limites et le fait qu’on reconnaît ne pas encore disposer de données sur 

la consommation alimentaire sur plusieurs jours, le présent rapport vise à décrire les habitudes de 

consommation quotidienne et les quantités d’aliments consommées par la population canadienne, ainsi 

que la répartition démographique de ces habitudes et quantités. Ces données fourniront une indication 

de ce que les Canadiens mangent généralement (au cours d’une période de 24 heures), et aideront à 

mieux comprendre et décrire les tendances en matière de consommation alimentaire au Canada.
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INTRODUCTION
Les responsables de l’Agence de la santé publique du Canada (ASPC), plus précisément du Centre des 

maladies infectieuses d’origine alimentaire, environnementale et zoonotique (CMIOAEZ) et du Laboratoire 

de lutte contre les zoonoses d’origine alimentaire (LLZOA), étaient conscients du fait que notre capacité 

d’évaluer les tendances de la consommation alimentaire, d’évaluer les risques liés aux maladies d’origine 

alimentaire et d’identifi er plus facilement des sources possibles d’exposition lors d’enquêtes sur les 

éclosions de maladies d’origine alimentaire était limitée par le manque de données sur les habitudes 

alimentaires, la consommation alimentaire et les pratiques de salubrité des aliments dans leur état actuel. 

Un survol de sources établies possibles de données pour déterminer s’il existait des données à 

l’échelle nationale a permis de découvrir que dans le cadre de l’Enquête sur la santé dans les collectivités 

canadiennes (ESCC), cycle 2.2, module Nutrition, Statistique Canada recueillait des données d’enquête 

nutritionnelle auprès d’un échantillon aléatoire d’environ 35 000 Canadiens. L’objet premier de l’ESCC 2.2 

consistait à recueillir des renseignements fi ables sur l’apport nutritionnel des Canadiens et des facteurs 

connexes. La base de données contenait les éléments de données nécessaires en vue d’explorer la possibilité 

de créer un rapport de fréquence de consommation des aliments pour le Canada. Les données du rappel 

alimentaire d’une journée pourraient être analysées afi n de produire des estimations de consommation 

alimentaire d’une journée pour la population canadienne. Les données pourraient aussi être explorées plus 

en profondeur afi n d’établir si elles pouvaient être extrapolées à des périodes d’exposition de trois, cinq ou 

sept jours consécutifs, car il faut connaître les données de ces périodes d’exposition pour être en mesure 

de comparer les aliments consommés par la population en général et les aliments consommés par les gens 

atteints d’une maladie d’origine alimentaire.

Des données nationales sur la consommation alimentaire au Canada, avec de multiples périodes 

d’exposition de plusieurs jours consécutifs, fourniraient à l’ASPC et aux intervenants des données de 

consommation alimentaire spécifi ques au Canada, qui permettraient de renforcer la capacité nationale, 

provinciale et territoriale de réagir en présence de problèmes courants et émergents de maladies d’origine 

alimentaire, et de mener les enquêtes sur des éclosions de maladies d’origine alimentaire. 

Plus précisément, l’ASPC et ses partenaires fédéraux, provinciaux et territoriaux en salubrité des aliments 

pourraient utiliser des données nationales sur la consommation alimentaire dans les applications suivantes :

a) Enquêtes sur les éclosions de maladies entériques; pour cibler les enquêtes plus rapidement, et 

donc améliorer le délai d’intervention (en permettant de comparer les aliments consommés par la 

population en général et une série de cas de personnes infectées pour cerner plus facilement une 

exposition commune), et éventuellement éviter une proportion des cas. 

b) Programmes de surveillance liés aux maladies entériques et à la résistance aux antimicrobiens; 

pour enrichir la base de savoir de programmes d’échantillonnage des aliments vendus au détail 

(p. ex. C-EnterNet, Programme intégré canadien de surveillance de la résistance aux antimicrobiens 

(PICRA)), en ciblant les articles le plus souvent consommés.

c) Évaluations du risque; pour établir l’exposition de la population à des aliments particuliers, en 

permettant le calcul de la fraction attribuable à une combinaison aliment-pathogène donnée, 

pour ainsi mieux fonder des initiatives nationales visant la réduction des pathogènes.

d) Pour appuyer une intervention rapide et précise en situation de crise de santé publique. 

e) Pour appuyer l’élaboration des politiques et la mise en œuvre des programmes.

Toutefois, lorsque l’on a tenté d’enquêter sur l’utilité d’avoir recours aux données du rappel alimentaire 

d’une journée afi n d’estimer la consommation d’aliments sur plusieurs jours consécutifs, il a été établi 

que la consommation alimentaire d’une journée ne pouvait pas être extrapolée de façon fi able à des 
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périodes plus longues. Par conséquent, le présent rapport se limite à décrire la méthodologie appliquée 

pour analyser les données du rappel alimentaire d’une journée de l’ESCC visant à produire des estimations 

de la consommation alimentaire d’une journée pour la population canadienne. Les résultats décrivent 

les habitudes de consommation quotidienne et les quantités d’aliments consommées par la population 

canadienne, ainsi que les répartitions démographiques. 
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MÉTHODOLOGIE
Les données utilisées pour le Rapport national sur la consommation alimentaire d’une journée au Canada 

proviennent de l’Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC), cycle 2.2, module 

Nutrition, une initiative menée conjointement par Statistique Canada et Santé Canada en 2004. L’ESCC 

2.2 avait comme objectif principal de produire des renseignements précis dans le domaine de la nutrition. 

Il s’agissait d’une enquête transversale pour recueillir des renseignements sur l’apport alimentaire pendant 

une période de 24 heures. Les entrevues étaient menées en personne, en français et en anglais. L’ESCC 

et le cycle 2.2, y compris la méthodologie de l’enquête, sont présentés plus en détail dans le document 

Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, cycle 2.2, Nutrition (2004 ) — Guide d’accès et 

d’interprétation des données1 et sur le site de Statistique Canada2.

1. DÉTAILS DE L’ENQUÊTE ESCC 2.2 
1.1  ÉCHANTILLON DE L’ENQUÊTE 
L’ESCC (cycle 2.2) a recueilli des réponses auprès de personnes de tous les âges, vivant dans des 

logements privés occupés dans les dix provinces. La base de sondage ne comprenait pas de personnes 

vivant dans les trois territoires, dans les réserves des Premières nations ou sur des terres de la Couronne, 

de pensionnaires d’un établissement institutionnel, de membres à temps plein des Forces canadiennes 

et de résidents de certaines régions éloignées. Des entrevues par procuration ont été menées pour les 

répondants de 11 ans ou moins. 

Un total de 35 107 Canadiens ont participé à l’enquête, pour un taux de réponse de 76,5 p. 100. De ce 

total, 33 469 répondants ont accepté que leurs réponses soient mises à la disposition de Santé Canada, 

des ministères provinciaux de la Santé et de l’Institut de la statistique du Québec (pour les répondants 

québécois). Des données du rappel alimentaire étaient disponibles pour 33 418 de ces répondants.

1.2  COLLECTE DE DONNÉES POUR LE RAPPEL ALIMENTAIRE DE 24 HEURES 
Des intervieweurs de Statistique Canada ont recueilli des données de janvier 2004 à janvier 2005, en 

personne dans la majorité des cas. Le volet du rappel alimentaire de 24 heures était conçu pour recueillir 

des renseignements sur tous les aliments et boissons consommés la veille, de minuit à minuit (période 

de 24 heures). Ce volet faisait appel à un instrument innovateur d’entrevue assistée par ordinateur, 

l’application Automated Multiple-Pass Method (AMPM), qui aidait les répondants à se souvenir des 

aliments consommés dans les 24 heures précédant l’entrevue et à déclarer ces aliments. Les stratégies 

employées dans le cadre de l’AMPM comprenaient des questions ouvertes et des questions détaillées sur 

les aliments, des associations avec les événements de la journée, et des questions d’approfondissement 

pour des aliments souvent oubliés. Les aliments déclarés par les répondants recevaient un code d’aliment 

du National Nutrition Survey (NNS). Ces codes très précis permettent une évaluation nutritionnelle des 

aliments consommés, et leur description repose sur la composition ou les qualités nutritionnelles uniques 

de l’aliment, par exemple sans gras, léger, faible en sodium, ainsi que son état d’origine ou sa méthode 

de préparation, par exemple cru, congelé ou bouilli. L’ESCC 2.2 classait les aliments consommés selon 

les variables aliment, groupe d’aliments et recette. 

1 Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes, cycle 2.2, Nutrition (2004) — Guide d’accès et d’interprétation des données 

 (http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/surveill/nutrition/commun/cchs_guide_escc-fra.php)

2 Statistique Canada (www.statcan.ca/english/concepts/hs/index.htm)
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On demandait aussi aux répondants de fournir d’autres renseignements, par exemple la quantité d’aliments 

consommée, et si le repas était préparé au foyer ou ailleurs. Les quantités d’aliments étaient déclarées 

en termes généraux de taille (p. ex. grammes, millilitres, onces, etc.), en tailles de portion normalisées 

(p.ex. tasse, cuillère à thé, etc.), selon un modèle (à partir du Livret de modèles de portions, p. ex. images 

de verres, de tasses, de bols, etc.), en taille de portion spécifi que à l’aliment (p. ex. un café moyen, une 

carotte, un petit pain, etc.) et autres tailles défi nies de portion alimentaire (p. ex. une bouchée, une 

portion, etc.). Statistique Canada a développé un système informatisé interne pour ensuite convertir 

systématiquement les tailles de portion d’aliment en grammes pour le poids, en millilitres pour les 

volumes de liquides et en centimètres cubes pour les volumes de solides.

1.3  POIDS APPLIQUÉS AUX RÉSULTATS D’ENQUÊTE 
L’application de poids aux résultats d’enquête lors de l’analyse a produit des estimations signifi catives de 

la population dans son ensemble à partir des données d’enquête. Statistique Canada a calculé et attribué 

un poids pour chaque registre individuel de l’ESCC. Afi n d’estimer le nombre de personnes consommant 

un aliment, un poids a été appliqué à chaque répondant ayant consommé l’aliment. Comme l’indique 

la documentation de l’ESCC 2.2, l’enquête faisait appel à cinq bases de sondage dans sa stratégie de 

sélection et de pondération des échantillons. Les lignes directrices de l’ESCC imposent aux utilisateurs 

des données de ne présenter que de l’information pondérée, et le rapport ne présentait donc que des 

données pondérées.

2.  RAPPORT NATIONAL SUR LA CONSOMMATION 
 ALIMENTAIRE D’UNE JOURNÉE
2.1  MÉTHODES
Le fi chier maître de l’ESCC 2.2 a été obtenu en vue de l’analyse de données pour le présent rapport. 

Une deuxième entrevue auprès de 30 p. 100 des répondants a été réalisée dans le cadre de l’ESCC 

2.2 pour rajuster les apports alimentaires et nutritionnels afi n de pouvoir produire des distributions des 

apports usuels (en prenant en compte la variabilité intra individuelle des apports nutritionnels). Toutefois, 

la présente analyse se fonde uniquement sur la première entrevue. On trouvera ci-après les totaux et les 

nombres pondérés de répondants par sous-groupe démographique. L’analyse des variables démographiques 

a été effectuée à partir des catégories et variables prédéfi nies de l’ESCC 2.2.

La liste des aliments visés par le rapport a été dressée dans une perspective de salubrité des aliments 

et s’inspirait d’enquêtes antérieures sur la consommation d’aliments, d’activités de surveillance 

d’échantillonnage d’aliments au détail et de groupes d’aliments d’intérêt pour des enquêtes sur des 

éclosions de maladies entériques. Des codes d’aliment du NNS ont été attribués à chaque aliment 

analysé pour le rapport. Un total de 1 187 codes NNS ont été analysés pour 280 aliments dans les 

20 groupes alimentaires suivants :

Légumes

Épices et fi nes herbes

Pousses et germes

Fruits

Oeufs

Produits laitiers et substituts

Fromages

Viande et volaille

Bœuf

Viandes cuites ou transformées

Poissons et fruits de mer

Noix, graines, tofu et beurre de noix

Fruits séchés

Jus

Céréales

Aliments et formules pour bébés

Grignotines

Sauces, salsa, sauces pour salade, 

  confi tures et conserves de fruits

Salades préparées

Aliments préparés ou transformés
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Un aliment était réputé consommé lorsque le répondant avait mangé de cet aliment au moins une fois 

dans une période de 24 heures. Si un répondant consommait un aliment plus d’une fois dans une journée, 

ce répondant n’était compté qu’une fois. L’analyse comprend la fréquence de consommation d’aliments 

par les répondants aux niveaux national et provincial, ainsi que la consommation nationale globale (pour 

chaque aliment), ventilée par mois, groupe d’âge, âge et sexe, lieu de résidence, lieu de préparation, 

revenu et origine culturelle. La quantité d’aliments consommée représente l’ensemble des aliments 

consommés dans une période de 24 heures, et peut correspondre à plus d’une portion. Les quantités 

d’aliments sont décrites par province et par groupe d’âge.

Les graphiques sur l’âge et le sexe présentent une ventilation selon le sexe seulement pour les personnes 

de neuf ans et plus, car les données disponibles de l’ESCC 2.2 ne sont pas ventilées selon le sexe pour 

les enfants de moins de huit ans. Pour la variable du lieu de préparation de l’aliment, les 16 catégories 

originales de l’ESCC 2.2 ont été regroupées en huit lieux : foyer, restaurant, restaurant-minute, comptoir de 

commandes à emporter, épicerie, cafétéria, foyer d’une autre personne et autre. Trois de ces catégories de 

lieu regroupent des types de lieux similaires, soit la catégorie restaurant, qui englobe restaurant avec serveur, 

bar ou taverne et restaurant sans autre précision, la catégorie cafétéria qui englobe les cafétérias d’école et 

autres cafétérias, et la catégorie autre qui englobe les distributrices automatiques, les garderies, les centres 

de soins à la famille ou aux adultes, le lieu de travail et autres lieux. Plusieurs des catégories d’origine 

culturelle ont également été regroupées, notamment un sous-groupe asiatique pour les répondants s’étant 

identifi és comme étant d’origine coréenne, japonaise ou chinoise, et un sous-groupe sud-asiatique qui réunit 

les répondants s’étant identifi és comme provenant d’Asie du Sud, d’Asie du Sud-Est ou des Philippines. 

2.2  ANALYSE
Le tableau 1 indique le nombre pondéré estimatif de personnes qui ont consommé l’aliment dans les 

24 dernières heures et le pourcentage des répondants pondérés qui ont consommé l’aliment, à l’échelle 

nationale et provincial. Lorsque cela était possible, les chiffres liés aux aliments crus ont été intégrés à 

l’analyse et le chiffre total est indiqué pour chaque aliment. Toutefois, la consommation de fruits et de 

légumes crus ont également été analysés séparément pour obtenir la fréquence et les quantités liées à la 

consommation, à l’échelle nationale et selon la province. Les aliments crus étaient défi nis par les codes 

de la NNS et comme étant des aliments non compris dans une recette cuite. Les aliments crus ont été 

mis en évidence par l’examen de tous les aliments crus mis en évidence pour l’aliment particulier et par 

la suppression des observations selon lesquelles ils doivent être mangés dans des recettes cuites. 

La majorité des aliments sont décrits en fonction de leurs caractéristiques démographiques présentées 

aux fi gures 1 à 231 et comprennent des répartitions selon la province, le mois, le groupe d’âge, l’âge et le 

sexe, la résidence, le revenu et l’origine culturelle. Également inclus est un graphique illustrant le lieu de 

la préparation de l’aliment parmi ceux ayant consommé l’aliment. Ce graphique indique le nombre de fois 

qu’un aliment a été préparé dans un endroit particulier, divisé par le nombre total de fois que l’aliment a 

été préparé dans tous les endroits. Ces données incluent la préparation de l’aliment plusieurs fois en une 

seule journée et en plus d’un endroit par un seul répondant. Le pourcentage de lieu de la préparation pour 

chaque aliment totalisera 100%. Par exemple, la fi gure 1.5, 81 p. 100 de tous les asperges consommée 

dans les dernières 24 heures a été préparé à la maison.

La quantité totale d’aliments consommés par les répondants, par jour et en grammes, a été calculée 

et la quantité moyenne consommée dans les 24 dernières heures (peut comprendre plusieurs par jour) 

est présentée à l’échelle nationale et selon la province (Appendice 1) et le groupe d’âge (Appendice 2). 

Les valeurs minimales et maximales ont également été intégrées pour décrire la fourchette des quantités 

consommées. Bien que les quantités de fruits et de légumes crus soient décrites à l’échelle nationale et 

selon la province, elles ne sont pas indiquées dans la répartition selon le groupe d’âge. 
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Conformément aux lignes directrices sur la publication de l’ESCC, les petits chiffres (c.-à-d. chiffres 

inférieurs à 30 avant la pondération) ont été déclarés et sont indiqués au moyen d’un astérisque (*) dans 

les graphiques et les tableaux. Dans le cas de 49 aliments analysés, moins de 30 répondants ont signalé 

avoir consommé ces derniers, à l’échelle nationale, de sorte que les résultats n’ont pu être déclarés (cela 

est indiqué dans la note de bas de page du tableau 1). Bien que tous les aliments présentant des chiffres 

nationaux égaux ou supérieurs à 30 soient indiqués dans les tableaux, une analyse plus approfondie de la 

répartition démographique rattachée à certains aliments a donné lieu à l’intégration de très peu de données. 

Par conséquent, les critères suivants ont été appliqués pour présenter les données sous forme de graphique : 

• Afi n d’établir une comparaison signifi cative entre les groupes culturels, les graphiques sur la culture 

ont été inclus seulement à l’égard des aliments pour lesquels plus de la moitié des points de données 

de groupe culturel étaient générés (huit graphiques démographiques au total).

• Dans le cas de 12 aliments comportant des points de données limités pour les variables 

démographiques, seuls les graphiques sur la province, le groupe d’âge, l’âge et le sexe et la résidence 

sont présentés.

• Dans le cas de 64 aliments fi gurant au tableau 1 et présentant une très faible fréquence de 

consommation (c.-à-d. moins de 1 p. 100), les données démographiques étaient insuffi santes 

et aucun graphique n’a donc été intégré.

Sommaire des aliments compris dans le rapport

280 aliments
analysés

231 aliments
indiqués dans 
les tableaux

155 aliments
7 ou 8 graphiques

12 aliments
4 graphiques

64 aliments
Aucun graphique

49 aliments 
< 30 répondants

Aucun résultat indiqué
(voir la note de bas de 

page du tableau 1
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3. RESTRICTIONS RELATIVES AUX DONNÉES
3.1  ESCC 2.2. RESTRICTIONS DES DONNÉES D’ENQUÊTE 
Dans le cas des données, il faut tenir compte de plusieurs éléments et restrictions qui infl uent sur 

l’interprétation des résultats. Le codage des variables rattachées aux codes alimentaires de la NNS 

à effectuer dans les catégories en prévision de notre analyse a été complexe et il est possible que les 

denrées  alimentaires ne décrivent pas les aliments de la façon qui convient le mieux aux besoins de 

la salubrité des aliments (p. ex. aucune donnée accessible sur les fromages non pasteurisés).

L’ESCC 2.2 ne portait pas sur les personnes habitant dans les trois territoires et dans des réserves de 

Premières nations ou sur des terres de la Couronne ni sur les résidents en institution, les membres à 

temps plein des Forces canadiennes et les résidents de certaines régions éloignées. 

Les nombres de répondants interviewés en janvier étaient moins élevés que ceux des autres mois, ce 

qui peut donner lieu à des observations saisonnières légèrement inexactes. Les graphiques sur l’origine 

culturelle doivent également être interprétés avec prudence, car les groupes d’origine culturelle ont été 

regroupés et chaque groupe comprend une multitude d’origines culturelles. En outre, les groupes culturels 

arabes/asiatiques occidentaux et latino-américains sont moins représentés que ceux des autres cultures. 

Par conséquent, environ 20 p. 100 des personnes faisant partie de ces groupes auto-identifi és auraient 

dû consommer les aliments pour fi gurer dans le graphique. Toutefois, d’autres variables telles que le pays 

de naissance, l’origine ethnique et le statut d’immigration (qui sont également disponible dans le cadre 

de l’ESCC 2.2), pourrait être analysé plus en détail afi n de mieux évaluer des habitudes de consommation 

alimentaire parmi les sous-populations ethniques.

3.2  RESTRICTIONS DE L’ANALYSE DES DONNÉES DU RAPPEL ALIMENTAIRE 
 AXÉES SUR LA NUTRITION AUX FINS DE LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE
Certaines restrictions sont inhérentes à l’utilisation des données du rappel alimentaire axées sur la nutrition 

pour estimer la fréquence de la consommation alimentaire, à des fi ns de salubrité des aliments. Tout d’abord, 

l’ESCC 2.2 ne donnait pas de détails suffi sants sur la consommation des aliments considérés comme 

comportant un risque élevé de maladies d’origine alimentaire, tels que le lait cru, les fruits de mer crus et 

les viandes et les œufs pas assez cuits. De plus, l’information sur les comportements des consommateurs 

à l’égard de la salubrité des aliments (p. ex. manipulation des aliments, pratiques de préparation et de 

cuisson) qui peuvent faire augmenter ou diminuer le risque de maladie d’origine alimentaire était absente 

dans l’ESCC 2.2. Par conséquent, il est diffi cile d’estimer l’exposition à des risques microbiologiques dans 

les aliments sans pouvoir relier les données sur la consommation alimentaire à de l’information sur les 

comportements des consommateurs à l’égard de la salubrité des aliments. En outre, la période du rappel 

de 24 heures limite la capacité d’examiner les aliments consommés moins fréquemment ou les aliments 

qui sont rarement consommés, qui feraient l’objet d’un examen au cours d’une période du rappel plus 

longue. Cela est associé à une deuxième restriction, compte tenu de la période d’incubation des maladies 

d’origine alimentaire. La période du rappel de 24 heures utilisée pour l’ESCC 2.2 limite notre capacité 

de déterminer les expositions aux maladies ayant une période d’incubation de plus de 24 heures (p. ex. 

habituellement une période de trois à sept jours dans le cas des maladies d’origine alimentaire). Les 

épidemiologistes ont tenté d’examiner l’utilité des données du rappel alimentaire de 24 heures pour estimer 

la consommation alimentaire sur une période de trois, cinq ou sept jours. Cependant, les épidemiologistes 

ont observé que les données sur la consommation alimentaire d’une journée ne s’extrapolaient pas de 

façon linéaire à une période de quelques jours, quelques semaines, quelques mois, voire quelques années. 

Autrement dit, l’information sur la fréquence de la consommation alimentaire (p. ex. tous les jours, toutes 

les semaines, tous les dix jours, tous les ans, etc.) et la proportion de la population ayant consommé ces 

aliments au moins une fois sur une longue période (p. ex. un an) serait requise pour extrapoler. Enfi n, en 

raison des lignes directrices précises sur la publication de l’ESCC rattachées à la communication des petits 
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chiffres (c.-à-d. les chiffres de moins de 30 avant la pondération ne doivent pas être publiés), de nombreux 

aliments comportant des estimations en pourcentage pondérées à l’échelle nationale inférieures à 0,1 p. 100 

ne pouvaient être déclarés. Ces lignes directrices sur la publication ont également eu une incidence sur la 

capacité de déclarer les points de données provinciaux et démographiques comportant de petits chiffres 

(c.-à-d. chiffres inférieurs à 30 avant la pondération). Ainsi, les données relatives à ces aliments ne pourront 

être utilisées ni analysées dans les enquêtes sur les fl ambées, les programmes de surveillance ni les 

évaluations du risque. Toutefois, on peut supposer que ces aliments rarement consommés sont associés 

à des expositions comportant peu de risques.
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CONCLUSIONS
À la lumière des données du rappel alimentaire de 24 heures axées sur la nutrition de l’ESCC 2.2, un 

rapport national sur la consommation alimentaire d’une journée a été élaboré pour décrire les fréquences 

et les quantités des aliments consommés, ainsi que la répartition démographique des aliments consommés 

au Canada pendant une période de 24 heures. Ce rapport sur la consommation alimentaire d’une journée 

présente des données canadiennes spécifi ques sur la consommation alimentaire à l’échelle nationale, qui 

n’étaient pas accessibles auparavant. 

Les données sur la consommation alimentaire d’une journée n’ont pu être appliquées en toute fi abilité sur 

une période plus longue afi n d’estimer les périodes d’exposition de plusieurs jours consécutifs (p. ex. trois, 

cinq ou sept jours). Par conséquent, ce rapport présente des données du rappel alimentaire de 24 heures 

pouvant servir à éclairer les enquêtes sur les fl ambées. Toutefois, il est possible que ces données ne 

constituent pas un comparateur suffi sant pour détecter la source d’une maladie au cours des fl ambées, 

car elles n’ont pu être extrapolées à des périodes d’exposition de plusieurs jours consécutifs. Les périodes 

d’exposition de plusieurs jours consécutifs sont nécessaires pour établir des comparaisons signifi catives 

entre les aliments consommés par la population en général et ceux consommés par des personnes 

souffrant d’une maladie d’origine alimentaire.

Les données sur la consommation alimentaire d’une journée sont utiles pour décrire les tendances 

générales et pour mettre en évidence les caractéristiques démographiques particulières des personnes 

consommant des aliments particuliers au cours d’une période de 24 heures. Les données donnent 

un aperçu des aliments fréquemment consommés, comme les fromages les plus souvent consommés 

(au cours d’une période de 24 heures), ou donnent des indications sur les groupes d’âge particuliers 

présentant un pourcentage élevé de consommation d’un aliment précis au cours d’une seule journée 

(p. ex. hot dogs consommés le plus souvent par les enfants âgés de 4 à 13 ans). Elles peuvent également 

décrire la répartition des lieux dans lesquels un aliment est généralement susceptible d’être préparé 

(p. ex. au domicile ou au restaurant). Par conséquent, ces données peuvent toujours servir à orienter les 

enquêtes sur les fl ambées et à éclairer les programmes de surveillance des maladies d’origine alimentaire, 

les évaluations du risque et l’élaboration des politiques et des programmes. 

TRAVAUX FUTURS
Des travaux additionnels seront nécessaires pour évaluer l’utilité des données sur la consommation 

alimentaire d’une journée pour les intervenants en santé publique et en salubrité des aliments et pour 

déterminer l’application des données. Les épidemiologistes du CMIAOEZ continueront d’examiner les 

autres méthodes statistiques et les autres sources de données plus récentes accessibles afi n de mieux 

décrire les habitudes de consommation alimentaire au Canada, dans une perspective de salubrité des 

aliments. Idéalement, des données national sur la consommation alimentaire de la population pour 

plusieurs jours consécutifs est nécessaire.

Dans l’ensemble, malgré ses limites et le fait qu’on reconnaît ne pas encore disposer de données sur 

la consommation alimentaire sur plusieurs jours consécutifs, le présent rapport sur la consommation 

alimentaire a été produit pour décrire les habitudes de consommation quotidienne et les quantités 

d’aliments consommées par la population canadienne, ainsi que la répartition démographique de 

ces habitudes et quantités. Ces données fourniront une indication de ce que les Canadiens mangent 

généralement (au cours d’une période de 24 heures) et aideront à mieux comprendre et décrire les 

tendances en matière de consommation alimentaire au Canada. 
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PROVINCE NATIONAL BC AB SK MB ON QC NB NS PE NL* 

Chiffres relatifs à l’interview 33408,0 3408,0 2800,0 1941,0 3997,0 10498,0 4544,0 1570,0 1649,0 1353,0 1648,0

Répondants pondérés 30960585,6 4070030,1 3091767,0 914236,0 1093381,8 12152277,9 7352069,0 729732,3 909247,4 135695,7 512148,5

MOIS JANV. FÉVR. MARS AVR. MAI JUIN JUILL. AOÛT SEPT. OCT. NOV. DÉC. TOTAL

Chiffres relatifs à l’interview 301,0 2030,0 3150,0 2038,0 4018,0 3791,0 5075,0 3485,0 2077,0 3588,0 2832,0 1023,0 33408,0

Répondants pondérés 183811,5 2465157,0 4734199,8 1457919,8 3365470,7 2974826,1 4093604,3 2590106,0 1171118,3 3847609,3 3066924,2 1009838,7 30960585,5

RÉSIDENCE URBAINE RURALE TOTAL

Chiffres relatifs à l’interview 25924,0 7484,0 33408,0

Répondants pondérés 25484867,0 5475718,0 30960586,0

 GROUPE D’ÂGE < DE 3 ANS 4 À 8 ANS 9 À 13 ANS 14 À 18 ANS 19 À 30 ANS 31 À 50 ANS 51 À 70 ANS 71 ANS ET + TOTAL

Chiffres relatifs à l’interview 2492,0 3238,0 4060,0 4565,0 3821,0 5351,0 5751,0 4130,0 33408,0

Répondants pondérés 1298124,9 1808464,8 2033102,7 2066024,7 5112262,9 9743496,9 6414503,6 2484605,0 30960585,6

GROUPE D’ÂGE ET SEXE 9 À 13 ANS 14 À 18 ANS 19 À 30 ANS 31 À 50 ANS 51 À 70 ANS 71 ANS ET + TOTAL

Hommes – chiffres 2080,0 2288,0 1804,0 2596,0 2550,0 1520,0 12838,0

Hommes – pondérés 1042720,0 1057576,0 2590302,1 4874210,1 3144811,3 1053031,8 13762651,3

Femmes – chiffres 1980,0 2277,0 2017,0 2755,0 3201,0 2610,0 14840,0

Femmes – pondérés 990382,7 1008448,7 2521960,8 4869286,9 3269692,3 1431573,2 14091344,6

ORIGINE CULTURELLE 

OU RACIALE
ASIATIQUE SUD-ASIATIQUE

LATINO-

AMÉRICAINE

ARABE/

ASIATIQUE 

OCCIDENTALE

AUTOCHTONE/ 

N.-AMÉRICAINE
BLANC NOIR AUTRE TOTAL

Chiffres relatifs à l’interview 687,0 915,0 147,0 167,0 1065,0 29058,0 400,0 951,0 33390,0

Répondants pondérés 1085258,0 1789276,1 217564,6 385659,0 400843,1 25507800,1 648194,6 879002,5 30913597,9

REVENU DU MÉNAGE† < 20 000
20 000 

À 39 000

40 000 

À 59 999

60 000 

À 79 999
80 000 ET + TOTAL

Chiffres relatifs à l’interview 4756,0 7130,0 6224,0 4713,0 6895,0 29774,0

Répondants pondérés 3098837,9 5801046,6 5869564,4 4846862,6 8153178,4 27837049,3

CARACTÉRISTIQUES DÉMOGRAPHIQUES DES RÉPONDANTS 
ESCC 2.2 2004, Rappel alimentaire de 24 heures

* La province de Terre-Neuve-et-Labrador a été incorrectement désignée par l’abréviation « NF » dans le rapport.

† L’analyse des tranches de revenu des ménages ont été calculés comme indiqué dans le tableau, mais dans les graphiques, ils ont été affi chés avec des intervalles qui se chevauchent (p. ex 20.000-40.000, 40.000-60.000, etc)
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TABLEAU 1 : ALIMENTS CONSOMMÉS DANS LES 24 DERNIÈRES HEURES

ALIMENTS NATIONAL BC AB SK MB ON QC NB NS PE NL

N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond.

LÉGUMES

1 Asperges 486500,3 1,6 118772,7 2,9 * * * * 9986,9 0,9 192734,2 1,6 128735,2 1,8 * * * * * * * *

2 Haricots 2030584,5 6,6 250084,1 6,1 152145,7 4,9 47004,3 5,1 49993,0 4,6 888346,7 7,3 541679,7 7,4 31129,2 4,3 53885,8 5,9 6791,1 5,0 9525,0 1,9

- Haricots crus 123034,6 0,4 * * * * * * * * 47967,1 0,4 * * * * * * * * * *

3 Betteraves 192628,9 0,6 45609,4 1,1 * * * * 13996,4 1,3 45233,0 0,4 * * * * * * * * * *

4 Brocoli 4011200,6 13,0 519009,3 12,8 362151,3 11,7 85848,1 9,4 109045,5 10,0 1653037,0 13,6 1091710,7 14,8 59692,3 8,2 77802,0 8,6 10485,2 7,7 42419,2 8,3

- Brocoli cru 702628,5 2,3 61173,8 1,5 76721,9 2,5 18991,9 2,1 25649,0 2,3 279178,6 2,3 195715,4 2,7 * * 14978,2 1,6 * * * *

5 Choux de Bruxelles 172752,9 0,6 * * * * * * * * 62330,4 0,5 * * * * * * * * * *

6 Bulbes d’oignon 17380156,6 56,1 2297198,0 56,4 1650763,1 53,4 498594,2 54,5 589467,3 53,9 6590040,9 54,2 4563329,7 62,1 371114,3 50,9 496367,3 54,6 64704,9 47,7 258577,0 50,5

- Bulbes d’oignon crus 6721503,9 21,7 922586,4 22,7 628114,7 20,3 217331,3 23,8 254377,3 23,3 2437994,8 20,1 1850797,4 25,2 139434,6 19,1 162538,6 17,9 24819,2 18,3 83509,7 16,3

7 Chou 2633381,2 8,5 486474,6 12,0 228288,7 7,4 91789,9 10,0 88952,9 8,1 884984,5 7,3 664184,1 9,0 57294,4 7,9 64162,2 7,1 9535,2 7,0 57714,7 11,3

- Chou cru 1132762,3 3,7 150659,0 3,7 116365,8 3,8 46860,0 5,1 45216,0 4,1 373498,7 3,1 310019,0 4,2 32039,1 4,4 36150,2 4,0 5249,1 3,9 16705,4 3,3

8 Carottes 10350102,4 33,4 1395526,2 34,3 1035301,6 33,5 296056,3 32,4 322176,5 29,5 3880099,4 31,9 2713939,7 36,9 225048,3 30,8 273533,5 30,1 45972,4 33,9 162448,4 31,7

- Carottes crues 4091810,0 13,2 544227,8 13,4 457243,3 14,8 143634,5 15,7 132491,8 12,1 1642156,3 13,5 938005,5 12,8 89320,4 12,2 92789,8 10,2 15688,0 11,6 36252,5 7,1

9 Mini-carottes 60592,4 0,2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

10 Chou-fl eur 584371,4 1,9 87516,9 2,2 54740,0 1,8 26112,7 2,9 21145,6 1,9 180839,8 1,5 177564,0 2,4 * * * * * * * *

- Chou-fl eur cru 440862,9 1,4 59158,5 1,5 * * 21420,5 2,3 16029,2 1,5 140296,3 1,2 141105,1 1,9 * * * * * * * *

11 Céleri 7523129,0 24,3 1048081,3 25,8 687639,8 22,2 215271,4 23,5 221881,3 20,3 2748296,8 22,6 2146702,9 29,2 158918,9 21,8 177181,4 19,5 25939,1 19,1 93216,3 18,2

- Céleri cru 2606933,7 8,4 420174,1 10,3 223091,9 7,2 101369,0 11,1 86750,5 7,9 992032,6 8,2 600420,5 8,2 65631,7 9,0 79370,3 8,7 12713,0 9,4 25380,0 5,0

12 Maïs 1784776,7 5,8 266970,4 6,6 216871,3 7,0 70249,3 7,7 80923,2 7,4 805319,7 6,6 215386,9 2,9 42261,5 5,8 57837,4 6,4 10647,9 7,8 18309,1 3,6

13 Concombres 4042037,1 13,1 680014,2 16,7 354958,3 11,5 111860,6 12,2 120558,3 11,0 1648807,4 13,6 975683,2 13,3 63222,4 8,7 63859,1 7,0 10872,4 8,0 12201,4 2,4

14 Aubergines 349624,8 1,1 * * * * * * * * 205908,5 1,7 * * * * * * * * * *

- Aubergines crues 52323,5 0,2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

15 Oignons verts 1624844,2 5,2 292775,5 7,2 109521,3 3,5 48332,9 5,3 44169,3 4,0 643792,8 5,3 417238,9 5,7 19026,7 2,6 30378,6 3,3 * * 16305,7 3,2

16 Poireaux 104843,7 0,3 * * * * * * * * * * 66245,5 0,9 * * * * * * * *

17 Laitue - Boston Bibb 243647,6 0,8 * * * * * * * * 55692,2 0,5 171466,8 2,3 * * * * * * * *

18 Laitue - Iceberg 8432746,7 27,2 1203240,5 29,6 859656,6 27,8 267776,7 29,3 298665,9 27,3 3406778,3 28,0 1964814,3 26,7 137420,9 18,8 194776,9 21,4 26737,1 19,7 72879,7 14,2

19 Laitue - frisée 896194,8 2,9 166228,9 4,1 64342,7 2,1 * * 20581,9 1,9 296003,6 2,4 316816,3 4,3 * * * * * * * *

20 Laitue - romaine 2019363,0 6,5 333351,3 8,2 147515,1 4,8 49824,4 5,4 63985,3 5,9 872089,5 7,2 462893,7 6,3 29157,8 4,0 38299,5 4,2 5016,2 3,7 17230,4 3,4

21 Champignons 4557536,8 14,7 674490,7 16,6 344734,1 11,2 108588,5 11,9 132962,4 12,2 1524299,5 12,5 1484159,6 20,2 92993,6 12,7 136807,5 15,0 11153,6 8,2 47347,2 9,2

- Champignons crus 579860,1 1,9 92801,9 2,3 43633,7 1,4 22761,7 2,5 24617,3 2,3 166760,7 1,4 182297,2 2,5 * * 31198,6 3,4 * * * *

22 Olives 2068305,8 6,7 245243,8 6,0 144329,2 4,7 41201,5 4,5 62805,5 5,7 727455,4 6,0 711255,1 9,7 59289,5 8,1 53242,5 5,9 6221,6 4,6 17261,8 3,4

23 Pois et pois à écosser 808430,1 2,6 118177,7 2,9 68667,4 2,2 24872,4 2,7 30198,1 2,8 294740,3 2,4 211736,0 2,9 * * * * * * 18940,4 3,7

- Pois et pois 

à écosser crus
128257,6 0,4 * * * * * * * * 38235,6 0,3 * * * * * * * * * *

24 Poivrons 7138020,3 23,1 1030871,3 25,3 577630,9 18,7 176635,7 19,3 187382,7 17,1 2665338,6 21,9 2071422,7 28,2 135102,9 18,5 186882,6 20,6 19954,4 14,7 86798,6 16,9

- Poivrons crus 2909545,1 9,4 487045,6 12,0 249161,7 8,1 77876,8 8,5 77967,9 7,1 1212717,6 10,0 631753,4 8,6 54212,0 7,4 72972,2 8,0 9665,8 7,1 36172,0 7,1

25 Pommes de terre 12495213,9 40,4 1499413,8 36,8 1232059,4 39,8 433475,3 47,4 468926,9 42,9 4703736,3 38,7 2962230,5 40,3 358917,2 49,2 456674,7 50,2 73003,9 53,8 306776,1 59,9

26 Radis 594363,9 1,9 120619,1 3,0 58536,7 1,9 27241,5 3,0 25670,4 2,3 195039,5 1,6 150514,3 2,0 * * * * * * * *

- Radis crus 568530,5 1,8 100560,4 2,5 58536,7 1,9 27106,7 3,0 25670,4 2,3 191163,8 1,6 148750,1 2,0 * * * * * * * *

27 Pois mange-tout 479338,0 1,5 97311,2 2,4 32736,3 1,1 * * * * 213638,1 1,8 93886,2 1,3 * * * * * * * *

- Pois mange-tout crus 78361,0 0,3 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

28 Épinards 1807612,0 5,8 323460,5 7,9 125248,2 4,1 34000,4 3,7 48022,3 4,4 641552,2 5,3 571164,6 7,8 15074,7 2,1 39156,7 4,3 * * * *

- Épinards crus 1101702,2 3,6 197929,7 4,9 73627,0 2,4 20802,2 2,3 34227,0 3,1 373968,9 3,1 355443,2 4,8 * * 30025,3 3,3 * * * *

29 Courges 588380,7 1,9 176600,4 4,3 * * * * * * 181298,1 1,5 146302,7 2,0 * * * * * * * *

30 Patates douces 648712,1 2,1 54885,2 1,3 * * * * * * 154139,8 1,3 378581,2 5,1 11242,6 1,5 * * * * * *

31 Bettes à cardes 33928,4 0,1 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.
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TABLEAU 1 : ALIMENTS CONSOMMÉS DANS LES 24 DERNIÈRES HEURES (SUITE)

ALIMENTS NATIONAL BC AB SK MB ON QC NB NS PE NL

N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond.

32 Tomates 8404528,9 27,1 1217127,5 29,9 798895,1 25,8 234912,4 25,7 284242,7 26,0 3356620,6 27,6 2091247,0 28,4 139297,8 19,1 170645,5 18,8 26012,1 19,2 85528,4 16,7

- Tomates crues 7536830,5 24,3 1098986,2 27,0 715193,9 23,1 200568,7 21,9 256231,1 23,4 2987329,0 24,6 1888096,0 25,7 131399,4 18,0 162640,5 17,9 23885,3 17,6 72500,5 14,2

33 Navets 1034869,6 3,3 91632,1 2,3 76364,3 2,5 14733,2 1,6 16661,4 1,5 212946,7 1,8 414737,8 5,6 34180,3 4,7 64835,9 7,1 10929,3 8,1 97848,6 19,1

34 Zucchinis 567648,5 1,8 100565,6 2,5 * * * * 15158,9 1,4 204385,7 1,7 173799,4 2,4 * * * * * * * *

- Zucchinis crus 146868,4 0,5 * * * * * * * * 51397,3 0,4 * * * * * * * * * *

ÉPICES ET FINES HERBES

35 Basilic, frais 81960,3 0,3 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

36 Poivre noir 3949239,4 12,8 497786,2 12,2 358780,5 11,6 101240,2 11,1 119526,1 10,9 1488413,2 12,2 1132327,3 15,4 77566,4 10,6 97775,7 10,8 13332,0 9,8 62491,7 12,2

37 Ciboulette, fraîche 178791,2 0,6 * * * * * * * * 42087,5 0,3 * * * * * * * * * *

38 Ail 7091777,3 22,9 941235,8 23,1 638361,8 20,6 186566,9 20,4 208156,6 19,0 2433146,0 20,0 2258930,0 30,7 133620,6 18,3 182289,4 20,0 21358,0 15,7 88112,2 17,2

- Ail frais 5973875,5 19,3 784445,4 19,3 504481,7 16,3 143582,9 15,7 171941,1 15,7 2023383,6 16,7 2007379,3 27,3 110327,5 15,1 146055,6 16,1 17258,6 12,7 65019,8 12,7

39 Gingembre 828845,1 2,7 247580,4 6,1 66443,5 2,1 20048,8 2,2 19860,1 1,8 368890,0 3,0 73080,0 1,0 * * * * * * * *

- Gingembre frais 553029,3 1,8 188948,4 4,6 45897,8 1,5 * * * * 262152,8 2,2 * * * * * * * * * *

40 Origan 2215920,6 7,2 208001,6 5,1 188550,3 6,1 57443,1 6,3 54105,2 4,9 654746,6 5,4 917443,6 12,5 49312,7 6,8 53037,4 5,8 4237,7 3,1 29042,4 5,7

41 Persil 2058832,1 6,6 224878,7 5,5 199181,4 6,4 41539,3 4,5 40881,0 3,7 629084,5 5,2 821570,4 11,2 36877,8 5,1 32579,4 3,6 5272,1 3,9 26967,5 5,3

- Persil frais 1894417,1 6,1 188360,7 4,6 179141,1 5,8 38662,0 4,2 38201,2 3,5 578197,2 4,8 776972,8 10,6 32607,7 4,5 31928,7 3,5 4626,6 3,4 25719,0 5,0

42 Sauge 164845,6 0,5 * * * * * * * * 38837,7 0,3 * * * * * * * * * *

43 Sel 27691624,0 89,4 3653430,5 89,8 2705238,5 87,5 807394,4 88,3 968513,1 88,6 10778953,7 88,7 6713225,3 91,3 659059,4 90,3 821517,1 90,4 125218,5 92,3 459073,5 89,6

POUSSES ET GERMES

44 Germes de luzerne 72972,2 0,2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

45 Germes de haricot 941882,1 3,0 246659,4 6,1 80850,2 2,6 18924,4 2,1 19764,6 1,8 365695,8 3,0 168268,1 2,3 19326,9 2,6 12970,4 1,4 * * * *

- Germes de haricot crus 493033,3 1,6 155250,0 3,8 * * * * 14535,2 1,3 176768,1 1,5 71431,1 1,0 * * * * * * * *

FRUITS

46 Pommes 6933795,0 22,4 939649,4 23,1 619748,8 20,0 173194,2 18,9 214246,5 19,6 2784371,5 22,9 1749167,7 23,8 141044,2 19,3 194211,1 21,4 32291,0 23,8 85870,6 16,8

- Pommes crues 6314120,5 20,4 873584,4 21,5 557844,1 18,0 151807,0 16,6 181536,8 16,6 2548740,6 21,0 1607622,0 21,9 126650,0 17,4 165877,6 18,2 26293,4 19,4 74164,7 14,5

47 Abricots 125645,7 0,4 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

- Abricots crus 122603,9 0,4 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

48 Avocats 293046,6 0,9 51397,9 1,3 * * * * * * 105410,4 0,9 96554,4 1,3 * * * * * * * *

49 Bananes 7208751,6 23,3 1048067,0 25,8 702560,3 22,7 176880,3 19,3 239775,2 21,9 2896284,4 23,8 1702231,9 23,2 146317,5 20,1 178579,6 19,6 28371,7 20,9 89683,7 17,5

- Bananes crues 6855668,5 22,1 1011885,2 24,9 670476,6 21,7 156786,8 17,1 226028,4 20,7 2785512,0 22,9 1591232,6 21,6 134286,7 18,4 165928,8 18,2 26539,6 19,6 86991,9 17,0

50 Mûres 99346,6 0,3 43607,3 1,1 * * * * * * * * * * * * * * * * * *

- Mûres crues 33335,0 0,1 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

51 Bleuets 1502894,5 4,9 278189,1 6,8 102500,9 3,3 27437,0 3,0 32380,7 3,0 619903,0 5,1 287781,4 3,9 52659,5 7,2 63860,8 7,0 7256,7 5,3 30925,3 6,0

- Bleuets crus 514214,1 1,7 110494,4 2,7 22677,5 0,7 * * 12398,5 1,1 237148,5 2,0 99242,8 1,3 * * * * * * * *

52 Cantaloup 877023,5 2,8 109299,2 2,7 119105,5 3,9 18702,1 2,0 30222,5 2,8 335937,9 2,8 242943,2 3,3 * * 9484,3 1,0 * * * *

53 Cerises 488378,4 1,6 86646,1 2,1 37385,5 1,2 * * 12117,0 1,1 170699,0 1,4 157707,5 2,1 * * * * * * * *

- Cerises crues 460183,1 1,5 85398,6 2,1 36756,0 1,2 * * 11145,8 1,0 166233,0 1,4 138837,8 1,9 * * * * * * * *

54 Canneberges 154954,4 0,5 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

55 Pamplemousses 617763,1 2,0 79586,7 2,0 67793,5 2,2 * * 21979,7 2,0 213233,0 1,8 194383,4 2,6 * * * * * * * *

56 Raisins 2648830,0 8,6 359999,5 8,8 161754,4 5,2 55135,4 6,0 87292,0 8,0 1085814,0 8,9 759025,0 10,3 54201,5 7,4 56915,1 6,3 8702,6 6,4 19990,4 3,9

57 Melon miel 239185,9 0,8 49403,8 1,2 * * * * * * 62729,2 0,5 75877,8 1,0 * * * * * * * *

58 Kiwis 392582,4 1,3 38125,4 0,9 * * * * * * 147626,6 1,2 148537,7 2,0 * * * * * * * *

59 Citrons 3060932,5 9,9 482598,5 11,9 232828,5 7,5 84638,3 9,3 79175,2 7,2 1233958,6 10,2 770410,4 10,5 53602,9 7,3 80197,8 8,8 9368,9 6,9 34153,6 6,7

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.
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TABLEAU 1 : ALIMENTS CONSOMMÉS DANS LES 24 DERNIÈRES HEURES (SUITE)

ALIMENTS NATIONAL BC AB SK MB ON QC NB NS PE NL

N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond.

60 Mangues 456655,3 1,5 58917,4 1,4 * * * * * * 179944,1 1,5 165424,7 2,3 * * * * * * * *

61 Nectarines 435906,2 1,4 82890,6 2,0 42841,8 1,4 14410,7 1,6 12149,4 1,1 157270,5 1,3 119362,7 1,6 * * * * * * * *

62 Oranges 3112422,0 10,1 646088,1 15,9 325772,2 10,5 117769,7 12,9 137921,0 12,6 1112625,3 9,2 553923,0 7,5 57954,1 7,9 102749,8 11,3 11154,9 8,2 46463,9 9,1

63

Autres baies (y compris 

les baies de sureau, les 

groseilles à maquereau, 

les mûres blanches, 

les baies ohelo, les 

amélanches, les airelles)

28812,6 0,1 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

64 Papayes 112898,4 0,4 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

- Papayes crues 112315,8 0,4 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

65 Pêches 963740,3 3,1 109819,1 2,7 48872,5 1,6 17800,5 1,9 16624,2 1,5 402709,5 3,3 311982,4 4,2 14741,6 2,0 30858,6 3,4 * * * *

- Pêches crues 933427,7 3,0 102160,9 2,5 47248,9 1,5 17403,5 1,9 16485,5 1,5 383835,9 3,2 311982,4 4,2 14741,6 2,0 30404,7 3,3 * * * *

66 Poires 1380766,8 4,5 215929,9 5,3 77906,8 2,5 21134,6 2,3 31126,5 2,8 594581,2 4,9 372262,2 5,1 19294,5 2,6 32756,5 3,6 * * 12260,5 2,4

 - Poires crues 1379926,9 4,5 215716,9 5,3 77906,8 2,5 20630,9 2,3 31126,5 2,8 594581,2 4,9 372262,2 5,1 19294,5 2,6 32633,3 3,6 * * 12260,5 2,4

67 Ananas 763834,7 2,5 124403,3 3,1 63991,8 2,1 23672,9 2,6 25258,2 2,3 278978,9 2,3 214346,3 2,9 * * 17418,0 1,9 * * 8003,3 1,6

- Ananas crus 581130,4 1,9 60340,5 1,5 31899,6 1,0 * * 12021,3 1,1 225780,6 1,9 208687,0 2,8 * * 16874,6 1,9 * * * *

68 Prunes 554292,1 1,8 76028,3 1,9 38186,7 1,2 * * 13393,7 1,2 228448,3 1,9 166065,0 2,3 * * * * * * * *

69 Framboises 406774,1 1,3 68957,3 1,7 * * * * 6754,0 0,6 140123,3 1,2 135635,1 1,8 * * * * * * * *

- Framboises crues 333623,9 1,1 64209,8 1,6 * * * * 5956,9 0,5 113374,5 0,9 111360,1 1,5 * * * * * * * *

70 Fraises 2316363,3 7,5 342255,2 8,4 235840,0 7,6 59756,0 6,5 63496,7 5,8 896901,6 7,4 607202,4 8,3 42759,3 5,9 46402,1 5,1 6549,9 4,8 15200,1 3,0

- Fraises crues 1863228,4 6,0 277370,6 6,8 196640,5 6,4 44571,5 4,9 53232,3 4,9 773679,9 6,4 437349,6 5,9 30468,2 4,2 36084,6 4,0 4188,8 3,1 9642,3 1,9

71 Tangerines 711544,8 2,3 53231,2 1,3 30977,6 1,0 * * 13084,7 1,2 262559,4 2,2 313840,0 4,3 15011,3 2,1 * * * * * *

72 Pastèque 880118,4 2,8 123583,6 3,0 65971,7 2,1 24649,4 2,7 23548,6 2,2 434893,4 3,6 183549,4 2,5 12324,9 1,7 * * * * * *

ŒUFS

73 Œufs (en général) 17607440,8 56,9 2413168,5 59,3 1696123,4 54,9 542644,0 59,4 628034,9 57,4 6537170,3 53,8 4446343,3 60,5 444695,4 60,9 525466,8 57,8 86398,2 63,7 287396,0 56,1

74 Succédanés d’œuf 29591,1 0,1 * * * * * * * * * * * * * * * * * 3,0 * *

75 Œufs blancs pasteurisés 1173383,3 3,8 161887,6 4,0 107957,0 3,5 26758,0 2,9 37692,2 3,4 400643,2 3,3 351081,9 4,8 23199,9 3,2 35281,0 3,9 4359,9 3,2 24522,7 4,8

76 Œufs entiers 15504988,7 50,1 2087116,0 51,3 1471027,9 47,6 491089,1 53,7 565760,6 51,7 5764215,3 47,4 3925998,8 53,4 404030,4 55,4 463708,9 51,0 78954,1 58,2 253087,8 49,4

77 Jaunes d’œuf 1170041,5 3,8 136853,2 3,4 59072,7 1,9 20173,9 2,2 24778,4 2,3 459999,8 3,8 417762,3 5,7 10294,2 1,4 25294,8 2,8 * * 13289,2 2,6

78

Œufs préparés (frits, 

à la coque, pochés, en 

omelette, brouillés)

2366371,3 7,6 453858,8 11,2 244971,1 7,9 70754,5 7,7 74982,2 6,9 879105,7 7,2 474322,3 6,5 44826,8 6,1 73412,8 8,1 10750,6 7,9 39386,4 7,7

79 Quiche 92742,1 0,3 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

PRODUITS LAITIERS ET SUBSTITUTS 

80 Beurre 8644216,5 27,9 1161632,6 28,5 724411,9 23,4 155764,1 17,0 226085,1 20,7 3333677,8 27,4 2626339,5 35,7 136363,5 18,7 174157,1 19,2 42211,1 31,1 63573,9 12,4

81 Babeurre 69142,1 0,2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

82 Lait blanc 24949021,3 80,6 3165892,5 77,8 2393501,0 77,4 712610,1 77,9 868118,3 79,4 9641227,6 79,3 6251498,9 85,0 632231,4 86,6 758183,8 83,4 118722,0 87,5 407035,8 79,5

83 Lait au chocolat 884887,9 2,9 77364,7 1,9 98225,2 3,2 30421,9 3,3 38884,5 3,6 399294,0 3,3 146878,3 2,0 35201,3 4,8 37080,7 4,1 10400,8 7,7 11136,6 2,2

84 Lait évaporé 403877,6 1,3 * * * * 20656,4 2,3 11856,0 1,1 130639,1 1,1 * * 22527,1 3,1 22362,5 2,5 3562,1 2,6 85300,5 16,7

85 Lait glacé 402103,6 1,3 56712,7 1,4 45104,9 1,5 15821,9 1,7 17171,5 1,6 148580,5 1,2 75469,5 1,0 14393,3 2,0 15925,5 1,8 * * 10287,5 2,0

86 Crème demi-grasse 3008379,5 9,7 481003,0 11,8 280472,2 9,1 70656,8 7,7 99108,9 9,1 1357736,7 11,2 593275,8 8,1 45320,6 6,2 52088,4 5,7 9569,1 7,1 19147,9 3,7

87 Crème de table 1638137,9 5,3 225736,1 5,5 121234,4 3,9 36566,1 4,0 52476,7 4,8 664570,1 5,5 310091,2 4,2 83745,3 11,5 111020,1 12,2 11620,8 8,6 21077,2 4,1

88 Crème à fouetter 912261,7 2,9 137447,8 3,4 90524,3 2,9 23490,0 2,6 27572,9 2,5 322902,6 2,7 258835,5 3,5 24134,7 3,3 15279,7 1,7 * * 10011,2 2,0

89 Yogourt 4586247,4 14,8 502390,0 12,3 379458,3 12,3 76065,2 8,3 97368,3 8,9 1756824,4 14,5 1517445,5 20,6 73761,4 10,1 109491,2 12,0 15770,5 11,6 57672,6 11,3

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.
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TABLEAU 1 : ALIMENTS CONSOMMÉS DANS LES 24 DERNIÈRES HEURES (SUITE)

ALIMENTS NATIONAL BC AB SK MB ON QC NB NS PE NL

N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond.

90 Crème sûre 1546161,0 5,0 307240,9 7,5 171284,7 5,5 55520,3 6,1 72014,8 6,6 593662,9 4,9 271307,9 3,7 24617,5 3,4 32474,4 3,6 5343,0 3,9 12694,5 2,5

91 Crème glacée 4171229,7 13,5 600377,0 14,8 418594,0 13,5 145477,6 15,9 171800,3 15,7 1573566,1 12,9 923206,3 12,6 124461,4 17,1 116637,2 12,8 24112,6 17,8 72997,0 14,3

92 Yogourt glacé 237684,0 0,8 * * * * * * * * 114388,5 0,9 68073,2 0,9 * * * * * * * *

93 Dessert laitier 269024,6 0,9 41907,2 1,0 * * * * * * 82991,1 0,7 82457,5 1,1 * * * * * * * *

94 Crème anglaise 89552,8 0,3 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

95 Boisson de soja 196993,2 0,6 32375,1 0,8 * * * * * * 69526,4 0,6 * * * * * * * * * *

FROMAGES

96 Fromage - tous 963740,3 3,1 109819,1 2,7 48872,5 1,6 17800,5 1,9 16624,2 1,5 402709,5 3,3 311982,4 4,2 14741,6 2,0 30858,6 3,4 * * * *

97 Fromage bleu 933427,7 3,0 102160,9 2,5 47248,9 1,5 17403,5 1,9 16485,5 1,5 383835,9 3,2 311982,4 4,2 14741,6 2,0 30404,7 3,3 * * * *

98 Cheddar 1380766,8 4,5 215929,9 5,3 77906,8 2,5 21134,6 2,3 31126,5 2,8 594581,2 4,9 372262,2 5,1 19294,5 2,6 32756,5 3,6 * * 12260,5 2,4

99 Fromage cottage 1379926,9 4,5 215716,9 5,3 77906,8 2,5 20630,9 2,3 31126,5 2,8 594581,2 4,9 372262,2 5,1 19294,5 2,6 32633,3 3,6 * * 12260,5 2,4

100

Fromage à la crème 

(y compris le gâteau 

au fromage)

763834,7 2,5 124403,3 3,1 63991,8 2,1 23672,9 2,6 25258,2 2,3 278978,9 2,3 214346,3 2,9 * * 17418,0 1,9 * * 8003,3 1,6

101 Édam 581130,4 1,9 60340,5 1,5 31899,6 1,0 * * 12021,3 1,1 225780,6 1,9 208687,0 2,8 * * 16874,6 1,9 * * * *

102 Féta 554292,1 1,8 76028,3 1,9 38186,7 1,2 * * 13393,7 1,2 228448,3 1,9 166065,0 2,3 * * * * * * * *

103 Fromage de chèvre 406774,1 1,3 68957,3 1,7 * * * * 6754,0 0,6 140123,3 1,2 135635,1 1,8 * * * * * * * *

104 Gouda 333623,9 1,1 64209,8 1,6 * * * * 5956,9 0,5 113374,5 0,9 111360,1 1,5 * * * * * * * *

105 Fromage Monterey Jack 2316363,3 7,5 342255,2 8,4 235840,0 7,6 59756,0 6,5 63496,7 5,8 896901,6 7,4 607202,4 8,3 42759,3 5,9 46402,1 5,1 6549,9 4,8 15200,1 3,0

106 Parmesan 1863228,4 6,0 277370,6 6,8 196640,5 6,4 44571,5 4,9 53232,3 4,9 773679,9 6,4 437349,6 5,9 30468,2 4,2 36084,6 4,0 4188,8 3,1 9642,3 1,9

107 Provolone 711544,8 2,3 53231,2 1,3 30977,6 1,0 * * 13084,7 1,2 262559,4 2,2 313840,0 4,3 15011,3 2,1 * * * * * *

108 Fromage fondu 880118,4 2,8 123583,6 3,0 65971,7 2,1 24649,4 2,7 23548,6 2,2 434893,4 3,6 183549,4 2,5 12324,9 1,7 * * * * * *

109 Ricotta 1273725,6 4,1 155301,9 3,8 102372,6 3,3 44757,6 4,9 45483,9 4,2 415035,7 3,4 412801,2 5,6 31567,7 4,3 45124,1 5,0 2527,6 1,9 18753,4 3,7

110 Romano 69346,6 0,2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

111 Gruyère 632468,8 2,0 79123,1 1,9 60669,9 2,0 * * 18692,9 1,7 143429,1 1,2 285974,4 3,9 * * * * * * * *

VIANDE ET VOLAILLE

112 Poulet (en général) 10132526,6 32,7 1419857,0 34,9 919975,2 29,8 230440,5 25,2 356057,8 32,6 4300220,3 35,4 2255297,5 30,7 205058,4 28,1 234590,0 25,8 42651,1 31,4 168378,9 32,9

113 Poulet - autre 777937,4 2,5 115607,2 2,8 102432,4 3,3 29017,2 3,2 42318,8 3,9 290698,3 2,4 113187,8 1,5 22189,7 3,0 20449,7 2,2 5560,0 4,1 36476,4 7,1

Blanc du poulet :

114
Sans peau 

(blanc de poulet)
3688921,4 11,9 540762,8 13,3 339755,2 11,0 89252,0 9,8 131610,2 12,0 1581273,1 13,0 792169,3 10,8 75147,1 10,3 73916,3 8,1 16484,4 12,1 48551,1 9,5

115
Avec peau 

(blanc de poulet)
460044,0 1,5 60565,9 1,5 * * * * 9469,5 0,9 238501,2 2,0 84498,7 1,1 * * * * * * * *

Pilon de poulet :

116
Sans peau 

(pilon de poulet)
683751,3 2,2 67801,1 1,7 76805,0 2,5 15107,1 1,7 31142,4 2,8 314359,1 2,6 131718,9 1,8 11818,0 1,6 15717,5 1,7 * * 17978,5 3,5

117
Avec peau 

(pilon de poulet)
159434,8 0,5 * * * * * * * * 74820,0 0,6 * * * * * * * * * *

Haut de cuisse 

de poulet :

118
Sans peau (haut 

de cuisse de poulet)
591123,9 1,9 81984,3 2,0 61949,9 2,0 14044,2 1,5 26728,6 2,4 191179,4 1,6 163577,1 2,2 17101,0 2,3 13061,1 1,4 * * 19509,0 3,8

119
Avec peau (haut 

de cuisse de poulet)
102221,2 0,3 * * * * * * * * 38530,6 0,3 * * * * * * * * * *

Aile de poulet :

120
Sans peau 

(aile de poulet)
318423,3 1,0 * * 36093,1 1,2 12936,0 1,4 10248,1 0,9 147730,2 1,2 57575,3 0,8 * * * * * * 11635,8 2,3

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.
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TABLEAU 1 : ALIMENTS CONSOMMÉS DANS LES 24 DERNIÈRES HEURES (SUITE)

ALIMENTS NATIONAL BC AB SK MB ON QC NB NS PE NL

N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond.

121
Avec peau 

(aile de poulet)
273417,2 0,9 66202,7 1,6 * * * * * * 118934,1 1,0 * * * * * * * * * *

122 Poulet haché 113552,5 0,4 * * * * * * * * 64515,7 0,5 * * * * * * * * * *

123 Dinde 1685930,7 5,4 244664,0 6,0 145795,0 4,7 58528,0 6,4 63248,0 5,8 710635,3 5,8 269742,1 3,7 45662,4 6,3 77514,6 8,5 9238,9 6,8 60902,6 11,9

124 Canard 53504,5 0,2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

125 Autres oiseaux 70147,9 0,2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

126 Porc 5217713,1 16,9 645297,9 15,9 473531,4 15,3 144221,3 15,8 146352,6 13,4 1743237,8 14,3 1754312,4 23,9 101345,6 13,9 113332,8 12,5 15466,3 11,4 80615,0 15,7

127 Agneau 228548,1 0,7 49625,5 1,2 * * * * * * 105916,6 0,9 * * * * * * * * * *

128 Veau 364712,3 1,2 * * * * * * * * 146268,5 1,2 185553,5 2,5 * * * * * * * *

129 Venaison 86428,9 0,3 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

130 Viande de gibier 302697,8 1,0 * * 27074,0 0,9 24019,1 2,6 10685,0 1,0 105947,4 0,9 85739,8 1,2 * * * * * * 18157,9 3,5

131 Foie - pas de volaille 71901,4 0,2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

BŒUF

132
Bœuf 

(maigre/maigre et gras)
5652694,9 18,3 733199,6 18,0 595738,0 19,3 179434,3 19,6 197978,3 18,1 2089201,8 17,2 1458207,5 19,8 104753,4 14,4 161507,3 17,8 25612,4 18,9 107062,2 20,9

133 Bœuf haché 7616334,9 24,6 751234,9 18,5 774108,5 25,0 279165,6 30,5 281389,1 25,7 2769856,7 22,8 2161551,5 29,4 199776,7 27,4 261537,5 28,8 34647,8 25,5 103066,6 20,1

134
Bœuf haché - 

extra-maigre
306967,8 1,0 39101,3 1,0 * * * * 15436,5 1,4 119827,3 1,0 54084,6 0,7 * * * * * * * *

135 Bœuf haché - maigre 1302632,3 4,2 129320,1 3,2 117249,6 3,8 40728,0 4,5 49700,5 4,5 465555,8 3,8 399862,4 5,4 37574,3 5,1 40014,2 4,4 6806,2 5,0 15821,3 3,1

136 Bœuf haché - mi-maigre 5525210,9 17,8 567226,5 13,9 581454,1 18,8 204103,6 22,3 199103,7 18,2 1881855,5 15,5 1636536,9 22,3 150218,4 20,6 200126,7 22,0 24373,2 18,0 80212,2 15,7

137 Bœuf haché - régulier 768635,3 2,5 43336,2 1,1 62609,2 2,0 28324,7 3,1 33703,0 3,1 415405,8 3,4 135491,2 1,8 * * * * 2626,6 1,9 8293,7 1,6

138 Rosbif (hanche, croupe) 689958,0 2,2 82675,2 2,0 59249,5 1,9 16566,1 1,8 28061,3 2,6 255227,2 2,1 203257,6 2,8 16609,4 2,3 17714,6 1,9 4855,4 3,6 * *

VIANDES CUITES OU TRANSFORMÉES

139 Bacon (en général) 2711173,0 8,8 417302,8 10,3 340814,6 11,0 103434,6 11,3 92970,2 8,5 991491,8 8,2 536349,0 7,3 82339,7 11,3 83652,5 9,2 16854,6 12,4 45963,2 9,0

140 Bacon, dinde 42618,0 0,1 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

141 Jambon 4279032,4 13,8 568912,2 14,0 478953,3 15,5 147623,2 16,1 136092,2 12,4 1458017,6 12,0 1177495,3 16,0 99158,5 13,6 102065,9 11,2 20284,5 14,9 90429,8 17,7

142 Bœuf salé 169721,5 0,5 * * * * * * 9389,0 0,9 77701,4 0,6 * * * * * * * * 26267,1 5,1

143
Produits de charcuterie/

viandes froides
4111390,3 13,3 408466,3 10,0 371880,8 12,0 130967,0 14,3 153571,5 14,0 1682960,3 13,8 1010941,9 13,8 94657,2 13,0 150042,3 16,5 18550,3 13,7 89352,7 17,4

144 Bologna 815977,1 2,6 69549,6 1,7 102593,4 3,3 37811,8 4,1 26269,4 2,4 282774,4 2,3 197547,9 2,7 22626,4 3,1 42777,7 4,7 4725,2 3,5 29301,2 5,7

145 Saucisse kielbassa 71444,8 0,2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

146 Pastrami 99937,2 0,3 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

147 Pepperoni 2197949,5 7,1 203572,6 5,0 186658,3 6,0 68614,1 7,5 87969,7 8,0 914073,9 7,5 528075,8 7,2 58026,5 8,0 94656,9 10,4 10205,8 7,5 46095,9 9,0

148 Salami 746804,5 2,4 94725,2 2,3 61838,6 2,0 23561,5 2,6 28286,9 2,6 338094,3 2,8 166512,6 2,3 10475,7 1,4 13510,5 1,5 2111,9 1,6 * *

149
Pâté à la viande ou 

saucisson de foie
122046,1 0,4 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

150 Hamburgers 2407396,7 7,8 284716,3 7,0 297988,2 9,6 104329,7 11,4 120466,7 11,0 961829,2 7,9 431407,9 5,9 71973,2 9,9 98822,9 10,9 10395,8 7,7 25466,9 5,0

151 Hot-dogs 1577802,5 5,1 140664,5 3,5 217228,0 7,0 67849,7 7,4 78230,3 7,2 550965,2 4,5 378460,8 5,1 44134,5 6,0 61856,3 6,8 8274,6 6,1 30138,7 5,9

152
Saucisse 

(fraîche et salée)
4050576,3 13,1 414316,0 10,2 441466,7 14,3 176432,0 19,3 184303,2 16,9 1442849,5 11,9 1065128,5 14,5 95035,8 13,0 150673,6 16,6 17503,7 12,9 62867,3 12,3

153 Saucisse - bœuf 114798,0 0,4 * * * * * * * * 37877,3 0,3 * * * * * * * * * *

154 Saucisse - porc 2458029,0 7,9 272253,9 6,7 222163,4 7,2 107434,0 11,8 103075,7 9,4 871149,1 7,2 694204,1 9,4 53413,1 7,3 93571,8 10,3 10543,6 7,8 30220,4 5,9

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.
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TABLEAU 1 : ALIMENTS CONSOMMÉS DANS LES 24 DERNIÈRES HEURES (SUITE)

ALIMENTS NATIONAL BC AB SK MB ON QC NB NS PE NL
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POISSONS ET FRUITS DE MER

155 Palourdes américaines 46954,7 0,2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

156 Morue 289229,4 0,9 62771,3 1,5 * * * * * * 88654,3 0,7 41890,0 0,6 * * * * * * 29525,5 5,8

157 Crabe 173052,2 0,6 * * * * * * * * 87302,9 0,7 * * * * * * * * * *

158 Aiglefi n 182583,5 0,6 * * * * * * * * 74471,7 0,6 * * * * 43867,8 4,8 * * * *

159 Flétan 110152,7 0,4 * * * * * * * * 39635,7 0,3 * * * * * * * * * *

160 Hareng 43813,3 0,1 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

161 Homard 98236,0 0,3 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

162 Moules 34198,8 0,1 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

163 Perche 57460,2 0,2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

164 Goberge 217238,1 0,7 * * * * * * 11144,0 1,0 75932,0 0,6 61803,4 0,8 * * * * * * * *

165 Saumon 712274,2 2,3 158912,6 3,9 57446,0 1,9 * * 9393,9 0,9 236296,9 1,9 210192,1 2,9 * * 15721,3 1,7 * * 6178,5 1,2

166 Sardines 65691,5 0,2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

167 Pétoncles 142689,5 0,5 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

168 Crevettes 841656,8 2,7 155133,2 3,8 105510,5 3,4 * * 20586,4 1,9 278543,4 2,3 232472,1 3,2 * * * * * * * *

169 Poisson fumé 60464,9 0,2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

170 Sole 405835,7 1,3 84210,7 2,1 * * * * * * 185556,7 1,5 97159,2 1,3 * * * * * * * *

171 Calmar 101979,1 0,3 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

172 Truite 87652,0 0,3 * * * * * * * * 34686,0 0,3 * * * * * * * * * *

173 Thon en conserve 960530,2 3,1 170714,1 4,2 88816,7 2,9 15431,9 1,7 26020,5 2,4 434462,0 3,6 127233,4 1,7 30920,3 4,2 49043,0 5,4 6130,2 4,5 11758,2 2,3

174 Sushi 251357,1 0,8 124305,7 3,1 * * * * * * * * * * * * * * * * * *

NOIX, GRAINES, TOFU ET BEURRES DE NOIX

175 Amandes 1515341,8 4,9 247872,2 6,1 139206,8 4,5 33670,0 3,7 34870,1 3,2 586089,4 4,8 384776,9 5,2 26287,2 3,6 37826,3 4,2 3830,6 2,8 20912,2 4,1

176 Noix du Brésil 315667,2 1,0 49285,1 1,2 * * * * * * 117726,9 1,0 90778,2 1,2 * * * * * * * *

177 Noix de cajou 748425,1 2,4 130112,4 3,2 72045,0 2,3 24147,3 2,6 19679,1 1,8 288610,5 2,4 175268,3 2,4 * * * * * * * *

178 Noisettes et avelines 356319,1 1,2 55543,5 1,4 36515,3 1,2 * * * * 122589,4 1,0 112003,8 1,5 * * * * * * * *

179 Noix de macadamia 46292,4 0,1 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

180 Arachides 1898099,7 6,1 385674,9 9,5 160138,2 5,2 56630,1 6,2 56180,6 5,1 721025,5 5,9 398998,6 5,4 45872,0 6,3 53266,8 5,9 7658,0 5,6 12655,0 2,5

- Arachides crues 164865,8 0,5 * * * * * * * * 78837,8 0,6 * * * * * * * * * *

181 Pacanes 561749,1 1,8 93355,3 2,3 43230,1 1,4 * * 10011,1 0,9 197468,7 1,6 166700,8 2,3 * * * * * * 11404,5 2,2

182 Pignons 101327,5 0,3 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

183 Pistaches 128128,7 0,4 * * * * * * * * 60317,6 0,5 * * * * * * * * * *

184 Graines de citrouille 82652,4 0,3 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

185 Graines de sésame 146698,0 0,5 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

186 Graines de tournesol 462629,1 1,5 67355,4 1,7 53439,9 1,7 25545,7 2,8 16001,3 1,5 187955,9 1,5 80424,9 1,1 * * * * * * * *

187 Noix de Grenoble 1210733,0 3,9 190001,0 4,7 170221,0 5,5 64462,5 7,1 59700,6 5,5 405003,5 3,3 209430,0 2,8 37566,2 5,1 50086,5 5,5 9363,8 6,9 14897,9 2,9

188 Beurre d’amande 44350,2 0,1 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

189 Beurre d’arachide 3804813,7 12,3 443300,3 10,9 330818,3 10,7 132465,3 14,5 111124,2 10,2 1261675,3 10,4 1246386,9 17,0 83663,7 11,5 128323,1 14,1 19858,6 14,6 47198,1 9,2

190 Hoummos 121068,5 0,4 * * * * * * * * 60803,6 0,5 * * * * * * * * * *

191

Produits de soja 

(tofu, yogourt, etc. - 

à l’exception du lait)

374476,0 1,2 112844,9 2,8 * * * * * * 133734,1 1,1 * * * * * * * * * *

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.



21  |  RAPPORT NATIONAL SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE D’UNE JOURNÉE

TABLEAU 1 : ALIMENTS CONSOMMÉS DANS LES 24 DERNIÈRES HEURES (SUITE)

ALIMENTS NATIONAL BC AB SK MB ON QC NB NS PE NL

N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond.

FRUITS SÉCHÉS

192 Raisins secs 1738887,1 5,6 262394,8 6,4 152914,9 4,9 55961,7 6,1 68291,1 6,2 686922,7 5,7 372509,2 5,1 33625,2 4,6 62258,6 6,8 7870,2 5,8 36138,8 7,1

193

Fruits séchés 

(y compris les pommes, 

les abricots, les fi gues, 

les pêches, les poires, 

les pruneaux, les 

canneberges, les 

fruits mélangés)

491624,2 1,6 102028,5 2,5 35067,0 1,1 * * 23064,3 2,1 149131,3 1,2 139591,9 1,9 * * * * * * * *

JUS

194 Jus de pomme 2896611,4 9,4 413149,5 10,2 282859,7 9,1 70074,0 7,7 98053,7 9,0 1130467,2 9,3 678865,1 9,2 52306,3 7,2 80113,6 8,8 78310,0 15,3 12412,2 9,1

195 Jus de carotte 65539,3 0,2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

196 Jus de pamplemousse 685322,3 2,2 74099,3 1,8 27604,1 0,9 * * 14044,1 1,3 215122,7 1,8 308660,9 4,2 * * * * * * * *

197 Jus d’orange 7981531,3 25,8 806664,1 19,8 563464,3 18,2 162947,4 17,8 200400,4 18,3 3225798,7 26,5 2486876,9 33,8 180779,4 24,8 189039,2 20,8 34645,4 25,5 130915,5 25,6

- Jus d’orange cru 690082,9 2,2 82872,9 2,0 53666,8 1,7 * * 21110,1 1,9 306491,3 2,5 188796,0 2,6 * * * * * * * *

198 Jus de tomate 518088,8 1,7 61330,9 1,5 * * * * 13735,6 1,3 166823,3 1,4 192483,1 2,6 * * * * * * 11062,0 2,2

199 Jus de légumes 791825,8 2,6 68833,4 1,7 * * * * 9696,2 0,9 168861,6 1,4 474224,6 6,5 * * * * * * * *

CÉRÉALES

200 Céréales 6740059,3 21,8 1027760,4 25,3 628178,2 20,3 208378,4 22,8 243613,6 22,3 2695949,1 22,2 1396395,0 19,0 183449,9 25,1 235599,7 25,9 35066,3 25,8 85668,7 16,7

201 Craquelins 3978490,0 12,9 565218,7 13,9 365903,0 11,8 133819,4 14,6 135386,4 12,4 1514422,6 12,5 865061,6 11,8 139373,8 19,1 144221,1 15,9 21368,1 15,7 93715,3 18,3

ALIMENTS POUR BÉBÉS ET PRÉPARATIONS POUR NOURRISSONS

202 Aliments pour bébés 400980,7 1,3 49390,4 1,2 41795,8 1,4 * * 17177,4 1,6 175738,0 1,4 84820,0 1,2 * * * * * * * *

203
Préparations 

pour nourrissons
209714,0 0,7 * * * * * * 8780,8 0,8 94690,1 0,8 * * * * * * * * * *

GRIGNOTINES

204 Barres de céréales 1950902,7 6,3 336873,9 8,3 224914,2 7,3 53976,7 5,9 66709,0 6,1 665491,6 5,5 462148,4 6,3 44282,0 6,1 61179,7 6,7 8803,7 6,5 26523,5 5,2

205 Croustilles 3315619,0 10,7 340180,6 8,4 331870,1 10,7 109038,8 11,9 113859,4 10,4 1256855,4 10,3 782696,3 10,6 124940,2 17,1 149806,0 16,5 17412,8 12,8 88959,2 17,4

206 Bretzels 452120,8 1,5 70011,0 1,7 55326,5 1,8 * * 18035,3 1,6 206280,6 1,7 45465,9 0,6 22594,2 3,1 * * * * * *

207
Coquilles à taco 

et tortillas
904098,6 2,9 162128,4 4,0 117159,8 3,8 30962,6 3,4 35011,8 3,2 413724,4 3,4 103687,2 1,4 13472,4 1,8 15835,3 1,7 9230,4 1,8 2886,2 2,1

208 Croustilles de maïs 1195306,6 3,9 155598,8 3,8 139222,8 4,5 34465,2 3,8 57500,1 5,3 465818,3 3,8 226066,6 3,1 29572,8 4,1 51800,1 5,7 7598,0 5,6 27664,0 5,4

SAUCES, SALSA, SAUCES POUR SALADE, CONFITURES ET CONSERVES DE FRUITS

209 Sauce aux tomates 3777746,5 12,2 404115,7 9,9 319823,9 10,3 94435,8 10,3 125293,4 11,5 1583196,8 13,0 1036356,8 14,1 65450,9 9,0 89820,3 9,9 11237,7 8,3 48015,2 9,4

210
Sauce 

(soja, ketchup, etc.)
11613390,7 37,5 1714421,8 42,1 1120920,7 36,3 374564,8 41,0 417213,3 38,2 4546170,6 37,4 2583531,5 35,1 271246,0 37,2 369808,6 40,7 56511,0 41,6 159002,4 31,0

211 Salsa 701817,3 2,3 123961,8 3,0 115125,6 3,7 20149,2 2,2 29947,8 2,7 281294,7 2,3 80074,7 1,1 19553,5 2,7 15593,1 1,7 2722,6 2,0 13394,3 2,6

212 Sauce pour salade 10226869,6 33,0 1525817,9 37,5 1031962,5 33,4 325591,2 35,6 366756,5 33,5 3861211,8 31,8 2311866,4 31,4 259779,9 35,6 339414,2 37,3 48077,5 35,4 156391,9 30,5

213 Sauces 1018264,9 3,3 75652,7 1,9 71041,3 2,3 25483,9 2,8 35591,6 3,3 316124,4 2,6 396298,6 5,4 31279,8 4,3 35473,7 3,9 5571,1 4,1 25747,7 5,0

214
Confi tures/

conserves de fruits
3805608,3 12,3 556761,5 13,7 329701,9 10,7 125321,1 13,7 131234,9 12,0 1241813,5 10,2 1021517,7 13,9 121248,8 16,6 158445,7 17,4 21890,9 16,1 97672,4 19,1

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.



22  |  RAPPORT NATIONAL SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE D’UNE JOURNÉE

TABLEAU 1 : ALIMENTS CONSOMMÉS DANS LES 24 DERNIÈRES HEURES (SUITE)

ALIMENTS NATIONAL BC AB SK MB ON QC NB NS PE NL

N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond. N. pond. % pond.

SALADES PRÉPARÉES

215 Salade de fruits 563028,6 1,8 65046,5 1,6 32316,5 1,0 16254,8 1,8 22021,0 2,0 273375,9 2,2 121750,4 1,7 * * * * * * * *

216 Salade de pâtes 393267,2 1,3 44799,5 1,1 * * 16551,4 1,8 11382,4 1,0 169557,5 1,4 90863,2 1,2 * * * * * * 11944,4 2,3

ALIMENTS PRÉPARÉS OU TRANSFORMÉS

217 Levure 6625728,4 21,4 856244,1 21,0 706536,6 22,9 203434,7 22,3 260514,0 23,8 2767265,2 22,8 1256111,6 17,1 166474,2 22,8 211766,4 23,3 29941,4 22,1 167440,3 32,7

Soupe :

218 Soupe, maison 3083196,1 10,0 465433,1 11,4 269626,4 8,7 76053,0 8,3 82515,5 7,5 1053165,1 8,7 988241,5 13,4 48104,2 6,6 56818,7 6,2 7990,0 5,9 35248,7 6,9

219 Soupe, déshydratée 188354,0 0,6 * * * * * * * * 30792,5 0,3 84005,0 1,1 * * * * * * * *

220 Soupe, en conserve 749647,7 2,4 115219,8 2,8 108991,6 3,5 45484,3 5,0 27890,0 2,6 282266,0 2,3 131454,1 1,8 16454,3 2,3 * * * * * *

221 Mets chinois 775021,1 2,5 188664,3 4,6 46182,1 1,5 20832,1 2,3 21859,8 2,0 244124,4 2,0 209058,1 2,8 * * 13490,8 1,5 * * * *

222 Mets mexicains 774319,0 2,5 144376,5 3,5 113681,4 3,7 28694,6 3,1 40941,3 3,7 328655,9 2,7 81057,8 1,1 * * 12337,8 1,4 * * 8435,7 1,6

223 Lasagne 689012,2 2,2 83565,7 2,1 57350,2 1,9 25252,2 2,8 19134,1 1,7 201247,4 1,7 246433,0 3,4 22877,2 3,1 23214,9 2,6 * * * *

224 Macaroni 1943594,6 6,3 241693,6 5,9 206149,5 6,7 81335,9 8,9 82836,7 7,6 736131,1 6,1 440415,6 6,0 50155,0 6,9 53205,4 5,9 12514,6 9,2 39157,1 7,6

225 Nouilles (aux œufs) 149068,0 0,5 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

226 Spaghettis 2440767,3 7,9 236284,8 5,8 198758,9 6,4 52884,8 5,8 52218,9 4,8 904159,1 7,4 873783,8 11,9 43648,9 6,0 48691,4 5,4 4612,8 3,4 25723,9 5,0

227 Autres pâtes 610412,3 2,0 65117,0 1,6 66850,4 2,2 46828,8 5,1 45858,1 4,2 226244,3 1,9 137741,4 1,9 * * * * * * * *

228 Pizza 3068683,8 9,9 357500,6 8,8 316510,2 10,2 93809,3 10,3 136535,7 12,5 1207207,4 9,9 695321,6 9,5 77256,0 10,6 118610,3 13,0 12309,3 9,1 53623,5 10,5

229 Riz 2175625,9 7,0 336329,7 8,3 111095,7 3,6 38241,2 4,2 61159,7 5,6 882425,6 7,3 662468,3 9,0 23247,1 3,2 37381,8 4,1 4732,9 3,5 18543,9 3,6

230 Sandwichs 9649001,0 31,2 1389296,4 34,1 941017,1 30,4 345233,0 37,8 359416,7 32,9 3820430,7 31,4 2037742,5 27,7 257640,1 35,3 309881,1 34,1 46101,4 34,0 142242,0 27,8

231
Sous-marins 

(sandwichs)
514596,0 1,7 64566,1 1,6 51604,1 1,7 12678,7 1,4 15002,8 1,4 199644,1 1,6 123230,7 1,7 * * 14154,2 1,6 2433,4 1,8 13357,2 2,6

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.

REMARQUES : 

1)  Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants à l’échelle nationale (et n’ont pas été indiqués dans le tableau) - ombre chevalier, achigan, feuille de laurier, boudin, saucisse bratwurst, camembert, coriandre, chicoutés, coriandre, cumin, aneth (fraîche et séchée), charcuterie - boeuf, 

charcuterie - poulet, charcuterie - jambon, lait de poule, bâtonnets de poisson, fi gues, lait de chèvre, dinde hachée, goyave, fromage de tête, sauce hollandaise, citronnelle, limes, foie - volaille, chou frisé, poulamon, noix de macadamia, fromage à la mexicaine, majolaine, maquereau, boules de melon, menthe (fraîche et séchée), 

lait frappé, pieuvre, autres baies surgelées, huîtres, pistache, grenade, citrouille, faisan, lapin, romarin, pâte de graines, noix de soja, tomates séchées au soleil, fromage stilton, tahini, thym (frais et séché), mélange montagnard, thon (pas en conserve).

2)  Les aliments crus suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants à l’échelle nationale (et non pas été indiqués dans le tableau) : asperges, betteraves, choux de Bruxelles, maïs, chou frisé, poireaux, huîtres, citrouille, courge, patates douces, bettes à cardes.
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1.1 Pourcentage par province
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— LÉGUMES —
ONT MANGÉ DES ASPERGES AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES

l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DES ASPERGES AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

1.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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1.6  Pourcentage selon le lieu de résidence
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1.7 Pourcentage selon le revenu du ménage
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DES HARICOTS AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

2.1 Pourcentage par province
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ONT MANGÉ DES HARICOTS AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

2.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DES BETTERAVES AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

3.1 Pourcentage par province
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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4.7 Pourcentage selon le revenu du ménage
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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6.7 Pourcentage selon le revenu du ménage
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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7.7 Pourcentage selon le revenu du ménage
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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8.7 Pourcentage selon le revenu du ménage
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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11.7 Pourcentage selon le revenu du ménage
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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12.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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12.7 Pourcentage selon le revenu du ménage
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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13.7 Pourcentage selon le revenu du ménage
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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15.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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18.7 Pourcentage selon le revenu du ménage
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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21.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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21.6  Pourcentage selon le lieu de résidence
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21.7 Pourcentage selon le revenu du ménage
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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22.3 Pourcentage par groupe d'âge
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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24.7 Pourcentage selon le revenu du ménage
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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25.7 Pourcentage selon le revenu du ménage
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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32.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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— ÉPICES ET FINES HERBES —
ONT MANGÉ DU POIVRE NOIR AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES

l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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36.7 Pourcentage selon le revenu du ménage
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DE L’AIL AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DE L’AIL AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

38.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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38.7 Pourcentage selon le revenu du ménage
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DU GINGEMBRE AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DU GINGEMBRE AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DU PERSIL AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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41.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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41.7 Pourcentage selon le revenu du ménage
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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— POUSSES ET GERMES —
ONT MANGÉ DES GERMES DU LUZERNE AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES

l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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— FRUITS —
ONT MANGÉ DES POMMES AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES

l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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46.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment



98  |  RAPPORT NATIONAL SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE D’UNE JOURNÉE

ONT MANGÉ DES BLEUETS AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

51.1 Pourcentage par province

4.9 3.3 3.0 3.0
5.1 3.9 5.3 6.0

7.07.26.8

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

National CB AB SK MB ON QC NB NÉ ÎPÉ TNL 

Province

Po
ur

ce
nt

ag
e

51.2 Pourcentage par mois

4.0 3.4 2.9 4.0 4.4
7.6 8.8

4.9 4.1 4.7
**

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Ja
nv

ier

Fév
rie

r

Mars Avri
l

Mai

Ju
in

Ju
ille

t

Aoû
t

Sep
tem

bre

Octo
bre

Nov
em

bre

Déc
em

bre

Mois

Po
ur

ce
nt

ag
e

51.4 Pourcentage par groupe d'âge et selon le sexe

4.5 3.7 4.0 3.43.6 4.1 4.0 3.9 5.6 6.46.0 6.3

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

9 à 13 14 à 18 19 à 30 31 à 50 51 à 70 71+

Groupe d'âge

Po
ur

ce
nt

ag
e

Homme Femme

51.3 Pourcentage par groupe d'âge

4.1 5.0 4.1 3.9 4.0 5.0 5.15.9

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

<3 4 à 8 9 à 13 14 à 18 19 à 30 31 à 50 51 à 70 71+

Âge

Po
ur

ce
nt

ag
e



99  |  RAPPORT NATIONAL SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE D’UNE JOURNÉE

ONT MANGÉ DES BLEUETS AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

51.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments

78.6

3.5 3.3 2.4 2.4

6.8

**
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Maison Restaurant Resto-rapide Comptoir de
mets à emporter

Cafétéria Épicerie Autre maison Autre

Lieu

Po
ur

ce
nt

ag
e

51.6  Pourcentage selon le lieu de résidence

4.8 5.0

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Urbain Rural

Lieu de résidence

Po
ur

ce
nt

ag
e

51.7 Pourcentage selon le revenu du ménage

3.7 3.9 4.6 5.0
6.4

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

<20,000 20,000-40,000 40,000-60,000 60,000-80,000 80,000+

Revenu

Po
ur

ce
nt

ag
e

   

 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment



125  |  RAPPORT NATIONAL SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE D’UNE JOURNÉE

ONT MANGÉ DES PRUNES AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

68.1 Pourcentage par province

1.8 1.9 1.2 1.2 1.9 2.3
*****

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

National CB AB SK MB ON QC NB NÉ ÎPÉ TNL 

Province

Po
ur

ce
nt

ag
e

68.2 Pourcentage par mois

0.7
5.2 4.9 3.6

1.1 *******
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Ja
nv

ier

Fév
rie

r

Mars Avri
l

Mai

Ju
in

Ju
ille

t

Aoû
t

Sep
tem

bre

Octo
bre

Nov
em

bre

Déc
em

bre

Mois

Po
ur

ce
nt

ag
e

68.4 Pourcentage par groupe d'âge et selon le sexe

1.4 1.82.3 2.0 1.9 3.0 2.51.3 * * **
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

9 à 13 14 à 18 19 à 30 31 à 50 51 à 70 71+

Groupe d'âge

Po
ur

ce
nt

ag
e

Homme Femme

68.3 Pourcentage par groupe d'âge

1.1 1.7 1.8 0.8 1.6 2.4 2.21.7
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

<3 4 à 8 9 à 13 14 à 18 19 à 30 31 à 50 51 à 70 71+

Âge

Po
ur

ce
nt

ag
e



126  |  RAPPORT NATIONAL SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE D’UNE JOURNÉE

ONT MANGÉ DES PRUNES AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

68.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments

95.2

*******
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Maison Restaurant Resto-rapide Comptoir de
mets à emporter

Cafétéria Épicerie Autre maison Autre

Lieu

Po
ur

ce
nt

ag
e

68.6  Pourcentage selon le lieu de résidence

1.9 1.5
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Urbain Rural

Lieu de résidence

Po
ur

ce
nt

ag
e

68.7 Pourcentage selon le revenu du ménage

2.0 1.8 1.6 1.4 2.0

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

<20,000 20,000-40,000 40,000-60,000 60,000-80,000 80,000+

Revenu

Po
ur

ce
nt

ag
e

   

 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DES ŒUFS (EN GÉNÉRAL) AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES

l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DES ŒUFS (EN GÉNÉRAL) AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

73.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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73.7 Pourcentage selon le revenu du ménage
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DES ŒUFS BLANCS PASTEURISÉS AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DES ŒUFS BLANCS PASTEURISÉS AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DES OEUFS ENTIERS AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DES OEUFS ENTIERS AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

76.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DES JAUNES D’OEUF AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DES JAUNES D’OEUF AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DES OEUFS PRÉPARÉS* AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DES OEUFS PRÉPARÉS AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

78.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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78.7 Pourcentage selon le revenu du ménage
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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80.1 Pourcentage par province
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— PRODUITS LAITIERS ET SUBSTITUTS —
ONT MANGÉ DU BEURRE AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES

l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DU BEURRE AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

80.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT BU DU LAIT BLANC AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

82.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments

85.3

3.3 3.6
1.3 1.5 0.5 2.0

2.6

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Maison Restaurant Resto-rapide Comptoir de
mets à emporter

Cafétéria Épicerie Autre maison Autre

Lieu

Po
ur

ce
nt

ag
e

82.6  Pourcentage selon le lieu de résidence

80.1
82.6

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Urbain Rural

Lieu de résidence

Po
ur

ce
nt

ag
e

���������	
���������������	������
���	��������	�
����

����

����
����

����

����
���� ����

����

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

�������	
 �������	
��	
 	�

!�����"
�#$�����


��%
&��������	

�����
����


�	���'���
&
(��"�#$�����


)���� (�� �	�


����	������
���	��������	�
����

��
�	

�
�
��
�

82.7 Pourcentage selon le revenu du ménage
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DE LA CRÈME SÛRE AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DE LA CRÈME SÛRE AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DE LA CRÈME GLACÉE AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DE LA CRÈME GLACÉE AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

91.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DU YOGOURT GLACÉ AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DU YOGOURT GLACÉ AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

92.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DU DESSERT LAITIER AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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— FROMAGES —
ONT MANGÉ DU FROMAGE (TOUS) AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES*

l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

* Graphique des emplacements (Figure 96.5) non accessible.
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ONT MANGÉ DU FROMAGE (TOUS) AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DU CHEDDAR AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DU CHEDDAR AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

98.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DU FROMAGE COTTAGE AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

99.1 Pourcentage par province
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ONT MANGÉ DU FROMAGE COTTAGE AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

99.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DU FROMAGE À LA CRÈME (Y COMPRIS LE GÂTEAU AU FROMAGE) AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DU FROMAGE À LA CRÈME (Y COMPRIS LE GÂTEAU AU FROMAGE) AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DE LA FÉTA AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DE LA FÉTA AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DU PARMESAN AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DU PARMESAN AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

106.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments

66.1

10.4

3.1 1.6 0.7
2.9

0.7

14.4

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Maison Restaurant Resto-rapide Comptoir de
mets à emporter

Cafétéria Épicerie Autre maison Autre

Lieu

Po
ur

ce
nt

ag
e

106.6  Pourcentage selon le lieu de résidence

15.816.3

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Urbain Rural

Lieu de résidence

Po
ur

ce
nt

ag
e

����������	
���������������	������
���	��������	�
����

���� ���� ���

��������

��

����

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

�������	
 �������	
��	
 	�

!�����"
�#$�����


��%
&��������	

�����
����


�	���'���
&
(��"�#$�����


)���� (�� �	�


����	������
���	��������	�
����

��
�	

�
�
��
�

106.7 Pourcentage selon le revenu du ménage
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DU FROMAGE FONDU AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DU FROMAGE FONDU AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DE LA RICOTTA AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DE LA RICOTTA AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DU GRUYÈRE AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DU GRUYÈRE AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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— VIANDE ET VOLAILLE —
ONT MANGÉ DU POULET (EN GÉNÉRAL) AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES

l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DU POULET (EN GÉNÉRAL) AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DU PORC AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

126.1 Pourcentage par province
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ONT MANGÉ DU PORC AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

126.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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126.8  Pourcentage selon l'origine culturelle ou raciale
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DU VEAU AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

���������	
������*�	�*	�0��
�

��� ��� ���
� � � � � � � �

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

(������� 1) �)  2 3) 4( 51 () (6 7�6 8(!�

�	�0��
�

��
�	

�
�
��
�

���������	
������*�	��	��*����+��

��� ��� ���
� � � ��� �

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

,� ��-�� ��-��� ���-��� ���-��� ���-��� ���-��� ��.

/��

��
�	

�
�
��
�

����������	
�����������������������	������
�

��� �
�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

B%���� @	��

��������	������
�

��
�	

�
�
��
�

���������	
������*�	��	��*����+����������������=�

� � � � � �� � � � � �
�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

��-��� ���-��� ���-��� ���-��� ���-��� ��.

>	��*����+��

��
�	

�
�
��
�

?�##
 :
##




207  |  RAPPORT NATIONAL SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE D’UNE JOURNÉE

ONT MANGÉ DE LA VIANDE DE GIBIER AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

130.1 Pourcentage par province
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ONT MANGÉ DE LA VIANDE DE GIBIER AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

130.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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132.1 Pourcentage par province
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— BŒUF —
ONT MANGÉ DU BOEUF (MAIGRE/MAIGRE ET GRAS) AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES

l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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ONT MANGÉ DU BOEUF (MAIGRE/MAIGRE ET GRAS) AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DU BŒUF HACHÉ AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

133.1 Pourcentage par province
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ONT MANGÉ DU BŒUF HACHÉ AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

133.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DU BOEUF HACHÉ - EXTRA-MAIGRE AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

134.1 Pourcentage par province
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ONT MANGÉ DU BOEUF HACHÉ - EXTRA-MAIGRE AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

134.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DU BŒUF HACHÉ - MAIGRE AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

135.1 Pourcentage par province
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ONT MANGÉ DU BŒUF HACHÉ - MAIGRE AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

135.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DU BŒUF HACHÉ - MI-MAIGRE AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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— VIANDES CUITES OU TRANSFORMÉES —
ONT MANGÉ DU BACON (EN GÉNÉRAL) AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES

l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment



229  |  RAPPORT NATIONAL SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE D’UNE JOURNÉE

ONT MANGÉ DES PRODUITS DE CHARCUTERIE/VIANDES FROIDES AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

���������	
������*�	�*	�0��
�

����
����

����
���� ���� ���� ���� ���� ����

��������

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

(������� 1) �)  2 3) 4( 51 () (6 7�6 8(!�
�	�0��
�

��
�	

�
�
��
�

���������	
������*�	�����

����
���� ����

���� ���� ����
���� ���� ���� ���� ���� ����

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

9�
��

�


:$
��




3�
�

��
�� 3�
�

9	
��

9	
���


�

��
;�

 

��


#%



4�
��%




(�
�


#%



<$
�


#%



����

��
�	

�
�
��
�

���������	
������*�	��	��*����+����������������=�

����

���� ����

���� ����

���� ����
���

���

����
����

����

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

��-��� ���-��� ���-��� ���-��� ���-��� ��.
>	��*����+��

��
�	

�
�
��
�

?�##
 :
##


���������	
������*�	��	��*����+��

���

���� ����
����

���� ����
���

���

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

,� ��-�� ��-��� ���-��� ���-��� ���-��� ���-��� ��.
/��

��
�	

�
�
��
�



230  |  RAPPORT NATIONAL SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE D’UNE JOURNÉE

ONT MANGÉ DES PRODUITS DE CHARCUTERIE/VIANDES FROIDES AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

����������	
�����������������������*	�*�	����������������

����

��� ��� ��� ���
���

����
���

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

3����� @
���	��� @
���"����
 1�#������

#
���-�
#���


1�A$�$�� 6���
�
 �	�
�#����� �	�


����

��
�	

�
�
��
�

����������	
�����������������������	������
�

���� ����

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

B%���� @	��
��������	������
�

��
�	

�
�
��
�

���������	
���������������	�0�������������

���� ���� ���� ���� ����

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

,��C��� ��C���"��C��� ��C���"��C��� ��C���"��C��� ��C���.
��0���

��
�	

�
�
��
�

�� �

����������	
���������������	������
���	��������	�
����

���

����
���� ����

����

��
���

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

�������	
 �������	
��	
 	�

!�����"
�#$�����


��%
&��������	

�����
����


�	���'���
&
(��"�#$�����


)���� (�� �	�


����	������
���	��������	�
����

��
�	

�
�
��
�

 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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144.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment



241  |  RAPPORT NATIONAL SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE D’UNE JOURNÉE

ONT MANGÉ DE LA SAUCISSE (FRAÎCHE ET SALÉE) AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

���������	
������*�	�*	�0��
�

����
����

����

����

����
���� ���� ���� ����

��������

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

(������� 1) �)  2 3) 4( 51 () (6 7�6 8(!�
�	�0��
�

��
�	

�
�
��
�

���������	
������*�	�����

���
���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����

���

����

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

9�
��

�


:$
��




3�
�

��
�� 3�
�

9	
��

9	
���


�

��
;�

 

��


#%



4�
��%




(�
�


#%



<$
�


#%



����

��
�	

�
�
��
�

���������	
������*�	��	��*����+����������������=�

����
����

����
����

���

����

���� ����
��� ���

���

����

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

��-��� ���-��� ���-��� ���-��� ���-��� ��.
>	��*����+��

��
�	

�
�
��
�

?�##
 :
##


���������	
������*�	��	��*����+��

����

���� ����
���� ���� ���� ����

���

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

,� ��-�� ��-��� ���-��� ���-��� ���-��� ���-��� ��.
/��

��
�	

�
�
��
�



242  |  RAPPORT NATIONAL SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE D’UNE JOURNÉE

ONT MANGÉ DE LA SAUCISSE (FRAÎCHE ET SALÉE) AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

����������	
�����������������������*	�*�	����������������

����

��� ���

��� ��� ���
����

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

3����� @
���	��� @
���"����
 1�#������

#
���-�
#���


1�A$�$�� 6���
�
 �	�
�#����� �	�


����

��
�	

�
�
��
�

����������	
�����������������������	������
�

����
����

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

B%���� @	��
��������	������
�

��
�	

�
�
��
�

���������	
���������������	�0�������������

���� ���� ���� ���� ����

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

,��C��� ��C���"��C��� ��C���"��C��� ��C���"��C��� ��C���.
��0���

��
�	

�
�
��
�

�� �

����������	
���������������	������
���	��������	�
����

���

����
���� ���� ����

���

��
�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

�������	
 �������	
��	
 	�

!�����"
�#$�����


��%
&��������	

�����
����


�	���'���
&
(��"�#$�����


)���� (�� �	�


����	������
���	��������	�
����

��
�	

�
�
��
�

 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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— POISSONS ET FRUITS DE MER —
ONT MANGÉ DE LA MORUE AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES

l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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— NOIX, GRAINES, TOFU ET BEURRES DE NOIX —
ONT MANGÉ DES AMANDES AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES

l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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189.8  Pourcentage selon l'origine culturelle ou raciale
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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— FRUITS SÉCHÉS —
ONT MANGÉ DES RAISINS SECS AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES

l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DES CÉRÉALES AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES

l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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201.8  Pourcentage selon l'origine culturelle ou raciale
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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— ALIMENTS POUR BÉBÉS ET PRÉPARATIONS POUR NOURRISSONS —
ONT MANGÉ DES ALIMENTS POUR BÉBÉS AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES

l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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— GRIGNOTINES —
ONT MANGÉ DES BARRES DE CÉRÉALES AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES

l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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205.8  Pourcentage selon l'origine culturelle ou raciale
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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207.5  Pourcentage selon le lieu de préparation des aliments
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207.6  Pourcentage selon le lieu de résidence
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207.7 Pourcentage selon le revenu du ménage
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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— SAUCES, SALSA, SAUCES POUR SALADE, CONFITURES ET CONSERVES DE FRUITS —
ONT MANGÉ DE LA SAUCE AUX TOMATES AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES

l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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209.8  Pourcentage selon l'origine culturelle ou raciale

9.1

15.7

10.7 11.9 13.6
17.2

**
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Asiatique Asiatique du
Sud

Latino-
américaine

Arabe/ Asiatique
occidentale

Autochtone/
Nord-américaine

Blanc Noir Autre

 L'origine culturelle ou raciale

Po
ur

ce
nt

ag
e

 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment



315  |  RAPPORT NATIONAL SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE D’UNE JOURNÉE

ONT MANGÉ DES CONFITURES/CONSERVES DE FRUITS AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

���������	
������*�	�*	�0��
�

���� ����
����

���� ���� ����
����

���� ���� ����
����

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

(������� 1) �)  2 3) 4( 51 () (6 7�6 8(!�
�	�0��
�

��
�	

�
�
��
�

���������	
������*�	�����

����
����

���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

9�
��

�


:$
��




3�
�

��
�� 3�
�

9	
��

9	
���


�

��
;�

 

��


#%



4�
��%




(�
�


#%



<$
�


#%



����

��
�	

�
�
��
�

���������	
������*�	��	��*����+��

��� ���� ����
��� ���

����
����

����

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

,� ��-�� ��-��� ���-��� ���-��� ���-��� ���-��� ��.
/��

��
�	

�
�
��
�

���������	
������*�	��	��*����+����������������=�

����
��� ���

����
����

����

����
��� ���

����
����

����

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

��-��� ���-��� ���-��� ���-��� ���-��� ��.
>	��*����+��

��
�	

�
�
��
�

?�##
 :
##




316  |  RAPPORT NATIONAL SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE D’UNE JOURNÉE

ONT MANGÉ DES CONFITURES/CONSERVES DE FRUITS AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

����������	
�����������������������*	�*�	����������������

����

���
��� ��� ��� �����

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

3����� @
���	��� @
���"����
 1�#������

#
���-�
#���


1�A$�$�� 6���
�
 �	�
�#����� �	�


����

��
�	

�
�
��
�

����������	
�����������������������	������
�

����
����

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

B%���� @	��
��������	������
�

��
�	

�
�
��
�

���������	
���������������	�0�������������

���� ���� ���� ���� ����

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

,��C��� ��C���"��C��� ��C���"��C��� ��C���"��C��� ��C���.
��0���

��
�	

�
�
��
�

�� �

214.8  Pourcentage selon l'origine culturelle ou raciale

6.8
10.8 9.9

13.0

7.3
9.4

**
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Asiatique Asiatique du
Sud

Latino-
américaine

Arabe/ Asiatique
occidentale

Autochtone/
Nord-américaine

Blanc Noir Autre

 L'origine culturelle ou raciale

Po
ur

ce
nt

ag
e

 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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— SALADES PRÉPARÉES —
ONT MANGÉ DE LA SALADE DE FRUITS AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES

l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ONT MANGÉ DE LA LEVURE AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES

l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment



327  |  RAPPORT NATIONAL SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE D’UNE JOURNÉE

ONT MANGÉ DES METS CHINOIS AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

���������	
������*�	�*	�0��
�

���
���

��� ��� ��� ��� ��� ��� ���
�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

(������� 1) �)  2 3) 4( 51 () (6 7�6 8(!�
�	�0��
�

��
�	

�
�
��
�

���������	
������*�	�����

��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���
���

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

9�
��

�


:$
��




3�
�

��
�� 3�
�

9	
��

9	
���


�

��
;�

 

��


#%



4�
��%




(�
�


#%



<$
�


#%



����

��
�	

�
�
��
�

���������	
������*�	��	��*����+��

��� ��� ��� ��� ��� ��� ����
�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

,� ��-�� ��-��� ���-��� ���-��� ���-��� ���-��� ��.
/��

��
�	

�
�
��
�

���������	
������*�	��	��*����+����������������=�

��� ���
��� ��� ������ ��� ��� ��� ��� ���

�
�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

��-��� ���-��� ���-��� ���-��� ���-��� ��.
>	��*����+��

��
�	

�
�
��
�

?�##
 :
##




328  |  RAPPORT NATIONAL SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE D’UNE JOURNÉE

ONT MANGÉ DES METS CHINOIS AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

����������	
�����������������������*	�*�	����������������

����

����

���

����

����
�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

3����� @
���	��� @
���"����
 1�#������

#
���-�
#���


1�A$�$�� 6���
�
 �	�
�#����� �	�


����

��
�	

�
�
��
�

����������	
�����������������������	������
�

��� ���
�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

B%���� @	��
��������	������
�

��
�	

�
�
��
�

���������	
���������������	�0�������������

��� ��� ��� ��� ���

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

,��C��� ��C���"��C��� ��C���"��C��� ��C���"��C��� ��C���.
��0���

��
�	

�
�
��
�

�� �

 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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226.8  Pourcentage selon l'origine culturelle ou raciale
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 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment



337  |  RAPPORT NATIONAL SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE D’UNE JOURNÉE

ONT MANGÉ DES AUTRES PÂTES AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

���������	
������*�	�*	�0��
�

��� ��� ���
��� ���

��� ��� ��� �
�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

(������� 1) �)  2 3) 4( 51 () (6 7�6 8(!�
�	�0��
�

��
�	

�
�
��
�

���������	
������*�	�����

��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���
�

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

9�
��

�


:$
��




3�
�

��
�� 3�
�

9	
��

9	
���


�

��
;�

 

��


#%



4�
��%




(�
�


#%



<$
�


#%



����

��
�	

�
�
��
�

���������	
������*�	��	��*����+��

��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���
�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

,� ��-�� ��-��� ���-��� ���-��� ���-��� ���-��� ��.
/��

��
�	

�
�
��
�

���������	
������*�	��	��*����+����������������=�

��� ��� ��� ������ ��� ��� ��� ��� �� ���
�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

��-��� ���-��� ���-��� ���-��� ���-��� ��.
>	��*����+��

��
�	

�
�
��
�

?�##
 :
##




338  |  RAPPORT NATIONAL SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE D’UNE JOURNÉE

ONT MANGÉ DES AUTRES PÂTES AU COURS DES 24 DERNIÈRES HEURES
l’ESCC 2.2, 2004, rappel alimentaire de 24 heures

����������	
�����������������������*	�*�	����������������

����

���
��� �����

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

3����� @
���	��� @
���"����
 1�#������

#
���-�
#���


1�A$�$�� 6���
�
 �	�
�#����� �	�


����

��
�	

�
�
��
�

����������	
�����������������������	������
�

��� ���
�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

B%���� @	��
��������	������
�

��
�	

�
�
��
�

���������	
���������������	�0�������������

��� ��� ��� ��� ���

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���

,��C��� ��C���"��C��� ��C���"��C��� ��C���"��C��� ��C���.
��0���

��
�	

�
�
��
�

�� �

 NOTA : Le pourcentage est fondé sur le nombre de fois que l’aliment a été consommé, 

et non sur le nombre de répondants qui ont consommé l’aliment
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ANNEXE 1 : QUANTITÉ D’ALIMENTS CONSOMMÉS (EN GRAMMES) DANS LES 24 DERNIÈRES HEURES, À L’ÉCHELLE NATIONALE ET SELON PROVINCE

ALIMENTS NATIONAL BC AB SK MB ON QC NB NS PE NL

Moy. 

pond.
Min Max

Moy. 

pond.
Min Max

Moy. 

pond.
Min Max

Moy. 

pond.
Min Max

Moy. 

pond.
Min Max

Moy. 

pond.
Min Max

Moy. 

pond.
Min Max

Moy. 

pond.
Min Max

Moy. 

pond.
Min Max

Moy. 

pond.
Min Max

Moy. 

pond.
Min Max

LÉGUMES

1 Asperges 83,8 0,4 880,0 80,0 0,4 300,0 * * * * * * 87,4 0,5 518,6 88,7 0,4 880,0 85,4 2,8 180,0 * * * * * * * * * * * *

2 Haricots 66,4 0,3 875,0 57,0 0,4 293,6 76,1 2,6 420,6 48,9 2,4 447,2 52,3 0,5 250,0 69,9 0,8 875,0 64,2 0,5 447,2 64,6 0,4 453,6 80,5 0,7 226,6 71,6 0,3 187,5 37,1 4,6 187,5

- Haricots crus 74,9 0,4 293,6 * * * * * * * * * * * * 64,9 0,9 230,0 * * * * * * * * * * * * * * *

3 Betteraves 62,1 0,7 340,0 73,4 8,0 289,3 * * * * * * 57,9 0,9 340,0 73,9 1,9 300,0 * * * * * * * * * * * * * * *

4 Brocoli 69,6 <0,1 936,0 69,1 1,4 840,0 67,0 <0,1 926,2 71,2 0,2 604,0 76,5 0,1 700,0 76,7 0,2 936,0 60,9 0,1 604,0 58,0 1,8 420,0 55,3 0,9 312,0 56,1 <0,1 189,2 68,0 1,7 310,0

Brocoli cru 79,6 0,9 604,0 71,1 2,8 310,0 91,5 1,8 310,0 103,2 1,8 604,0 61,0 0,9 465,0 81,0 1,8 453,0 78,1 3,7 604,0 * * * 62,3 1,0 186,0 * * * * * *

5 Choux de Bruxelles 112,4 4,2 840,0 * * * * * * * * * * * * 114,9 4,9 840,0 * * * * * * * * * * * * * * *

6 Bulbes d’oignon 24,3 <0,1 940,0 28,5 <0,1 653,2 20,7 <0,1 217,3 20,8 <0,1 316,1 21,6 <0,1 640,0 23,2 <0,1 430,7 26,0 <0,1 940,0 24,3 <0,1 350,0 23,2 <0,1 652,4 18,9 <0,1 280,0 20,4 <0,1 226,4

Bulbes d’oignon crus 19,3 <0,1 640,0 18,0 <0,1 330,0 18,0 <0,1 210,0 18,8 <0,1 224,0 18,2 <0,1 640,0 19,9 <0,1 300,0 20,0 <0,1 324,0 17,9 <0,1 350,0 19,2 <0,1 220,0 14,7 <0,1 152,0 18,3 <0,1 182,4

7 Chou 60,4 0,1 989,0 71,7 0,6 669,3 79,6 0,2 686,0 64,0 0,5 368,0 52,3 0,2 247,7 61,0 0,1 989,0 48,4 0,5 459,3 39,9 0,6 237,7 59,6 1,0 300,0 35,3 0,4 186,5 49,3 1,1 300,0

Chou cru 51,7 0,3 532,1 58,9 1,0 410,3 59,3 0,7 410,3 66,2 1,4 368,0 49,8 1,0 247,7 49,1 0,3 532,1 50,3 1,4 459,3 39,6 1,4 139,3 35,6 1,0 137,6 38,3 1,4 186,5 45,0 5,0 182,4

8 Carottes 43,5 <0,1 907,2 44,9 <0,1 801,7 46,9 <0,1 865,3 43,1 0,1 488,0 42,0 0,1 750,0 38,5 <0,1 452,7 47,7 <0,1 702,0 49,7 <0,1 330,0 54,1 0,1 907,2 48,4 0,2 255,1 38,2 0,6 224,0

Carottes crues 41,0 <0,1 907,2 43,7 <0,1 300,0 49,3 0,1 500,0 35,0 0,1 488,0 36,5 0,2 750,0 37,6 <0,1 452,7 42,5 <0,1 610,0 45,9 <0,1 330,0 45,7 0,1 907,2 32,2 0,2 255,1 28,8 0,6 220,0

9 Mini-carottes 38,7 2,0 200,0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

10 Chou-fl eur 53,9 0,3 962,5 39,1 1,9 150,0 41,3 0,3 130,0 75,7 3,4 250,0 55,0 0,5 250,0 43,4 0,9 270,0 77,1 3,2 962,5 * * * * * * * * * * * *

- Chou-fl eur cru 62,8 0,5 962,5 48,6 3,1 150,0 * * * 86,5 4,1 250,0 69,2 0,5 250,0 48,6 0,9 270,0 86,1 6,3 962,5 * * * * * * * * * * * *

11 Céleri 20,4 <0,1 750,0 24,2 <0,1 270,9 19,0 <0,1 217,5 21,8 <0,1 146,8 21,4 <0,1 225,0 19,7 <0,1 750,0 19,9 <0,1 331,8 21,6 <0,1 226,9 23,5 0,1 224,2 16,6 0,2 80,0 12,3 0,2 240,0

- Céleri cru 22,8 <0,1 306,0 20,7 <0,1 128,0 20,4 <0,1 217,5 26,4 <0,1 128,0 23,4 0,4 200,0 23,2 <0,1 192,0 24,4 <0,1 306,0 22,0 <0,1 152,4 22,8 0,2 120,0 16,8 0,8 80,0 15,8 0,4 240,0

12 Maïs 75,4 <0,1 973,7 62,2 0,2 297,2 72,4 1,0 357,4 64,8 0,8 328,0 76,0 0,8 490,2 67,3 0,4 973,7 123,1 <0,1 600,0 85,4 1,5 400,0 86,6 2,3 456,0 112,0 1,2 490,2 52,0 3,0 245,1

13 Concombres 52,2 <0,1 903,0 47,2 0,2 474,0 50,5 0,4 301,0 41,6 0,3 194,1 45,0 0,3 280,0 47,8 <0,1 602,0 65,9 0,3 804,0 55,6 0,6 903,0 54,5 0,8 474,0 40,5 0,6 394,2 28,8 0,3 178,9

14 Aubergines 45,3 <0,1 548,0 * * * * * * * * * * * * 46,4 0,6 548,0 * * * * * * * * * * * * * * *

- Aubergine crues 48,7 <0,1 149,1 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

15 Oignons verts 14,9 <0,1 533,2 29,0 <0,1 533,2 9,3 <0,1 100,0 8,4 0,6 45,0 9,1 0,3 90,0 13,4 <0,1 137,6 11,0 0,4 150,0 8,7 <0,1 42,2 9,6 0,3 100,0 * * * 6,9 0,4 60,7

16 Poireaux 45,4 <0,1 248,0 * * * * * * * * * * * * * * * 43,7 0,5 248,0 * * * * * * * * * * * *

17 Laitue - Boston Bibb 62,6 <0,1 326,6 * * * * * * * * * * * * 52,6 6,2 123,3 68,9 6,9 326,6 * * * * * * * * * * * *

18 Laitue - Iceberg 48,0 <0,1 1078,0 40,0 <0,1 665,0 44,3 0,2 332,5 55,2 <0,1 539,0 51,8 0,7 1078,0 46,8 <0,1 748,1 57,9 0,2 755,0 39,2 <0,1 332,5 34,1 1,4 324,0 33,1 0,3 332,5 31,1 0,3 332,5

19 Laitue - frisée 33,7 <0,1 671,1 25,3 0,5 332,5 46,3 2,0 220,5 * * * 45,7 0,7 220,5 27,0 <0,1 203,0 41,5 0,2 671,1 * * * * * * * * * * * *

20 Laitue - romaine 55,9 <0,1 665,0 52,7 0,5 371,0 66,1 1,2 500,0 58,3 0,2 332,5 64,6 0,2 376,0 58,4 <0,1 332,5 47,7 0,2 665,0 78,5 0,6 332,5 62,8 1,8 376,0 48,6 5,0 332,5 27,7 0,3 112,0

21 Champignons 19,0 <0,1 945,0 24,9 <0,1 388,5 21,8 0,1 233,1 17,8 0,2 262,4 19,5 0,1 313,1 19,2 <0,1 945,0 15,6 <0,1 226,8 12,1 <0,1 226,8 24,0 0,1 280,0 17,8 <0,1 226,8 13,2 0,1 78,0

- Champignons crus 31,5 <0,1 280,0 22,4 <0,1 78,0 45,9 0,4 140,0 22,3 0,7 70,0 21,6 0,3 88,6 30,2 <0,1 226,8 35,2 <0,1 226,8 * * * 39,8 1,4 280,0 * * * * * *

22 Olives 11,8 <0,1 331,1 9,7 0,3 81,6 9,8 0,3 226,8 6,6 <0,1 86,0 7,5 0,1 59,1 11,9 <0,1 331,1 14,4 0,3 109,9 6,8 0,4 40,0 10,1 0,2 90,3 6,9 0,3 43,4 4,6 0,2 27,7

23 Pois et pois à écosser 28,6 0,2 366,0 30,2 0,4 320,0 29,7 0,4 290,0 13,8 0,8 160,0 19,4 0,7 240,0 30,4 0,2 366,0 26,0 0,2 275,8 * * * * * * * * * 59,9 1,7 288,8

 Pois à écosser crus 53,9 <0,1 254,0 * * * * * * * * * * * * 35,2 0,8 145,0 * * * * * * * * * * * * * * *

24 Poivrons 22,8 <0,1 328,0 26,7 <0,1 328,0 26,2 0,1 328,0 22,6 0,2 186,0 20,0 <0,1 298,0 23,8 <0,1 270,4 19,1 <0,1 238,0 21,1 <0,1 192,4 25,4 <0,1 195,6 13,3 <0,1 149,0 15,9 <0,1 117,1

 Poivrons crus 27,2 <0,1 328,0 30,9 <0,1 328,0 31,5 0,2 328,0 26,2 0,3 186,0 23,9 <0,1 298,0 25,6 <0,1 270,4 27,5 <0,1 238,0 28,8 <0,1 192,4 22,9 0,1 195,6 14,5 0,2 149,0 17,9 <0,1 117,1

25 Pommes de terre 134,2 <0,1 1500,0 130,6 <0,1 835,0 134,8 <0,1 900,0 123,6 0,2 1169,0 125,7 <0,1 1015,8 130,7 <0,1 994,0 135,4 0,2 900,0 161,0 <0,1 920,7 142,3 1,0 1058,6 150,6 0,5 835,0 170,6 <0,1 1500,0

26 Radis 10,2 0,2 152,2 8,8 0,5 58,0 8,1 0,6 58,0 12,9 0,2 58,0 8,1 0,5 31,2 8,3 0,3 147,0 14,9 0,9 101,5 * * * * * * * * * * * *

- Radis crus 10,2 0,2 152,2 9,7 0,5 58,0 8,1 0,6 58,0 12,9 0,2 58,0 8,1 0,5 31,2 7,5 0,3 87,0 15,0 0,9 101,5 * * * * * * * * * * * *

27 Pois mange-tout 37,1 0,9 318,9 35,7 1,0 159,3 54,5 2,7 318,6 * * * * * * 38,0 1,0 288,7 31,0 2,2 318,9 * * * * * * * * * * * *

- Pois mange-tout crus 26,5 <0,1 136,0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

28 Épinards 59,4 <0,1 770,4 56,7 0,5 393,7 59,2 0,6 332,5 55,0 0,1 344,4 57,9 0,3 770,4 52,2 <0,1 453,6 68,8 0,2 500,0 89,7 <0,1 498,7 59,6 0,6 190,0 * * * * * *

- Épinards crus 54,2 <0,1 770,4 43,4 0,5 332,5 46,5 0,7 332,5 63,2 0,2 332,5 52,4 0,7 770,4 43,4 <0,1 453,6 71,4 0,2 453,6 * * * 61,3 5,2 185,5 * * * * * *

29 Courges 88,6 0,4 920,3 56,3 0,4 410,0 * * * * * * * * * 86,9 0,9 778,6 124,6 1,0 920,3 * * * * * * * * * * * *

30 Patates douces 163,7 3,9 1968,0 112,8 18,8 357,7 * * * * * * * * * 140,8 6,8 657,4 188,8 4,1 1968,0 229,1 20,5 984,0 * * * * * * * * *

31 Bettes à cardes 83,8 <0,1 500,0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

32 Tomates 78,1 <0,1 910,0 75,9 <0,1 910,0 81,6 0,5 728,0 72,0 <0,1 546,0 66,0 0,2 360,1 77,0 <0,1 910,0 83,5 0,3 546,0 75,3 1,9 592,8 74,2 1,1 682,0 62,3 4,2 364,0 64,0 2,3 455,0

- Tomates crues 80,5 <0,1 910,0 77,9 1,1 910,0 81,2 0,5 728,0 76,4 1,4 546,0 67,6 0,2 360,1 80,0 <0,1 910,0 86,4 0,3 546,0 74,4 1,9 364,0 75,7 1,1 682,0 60,8 4,2 364,0 69,0 2,3 455,0

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.



348  |  RAPPORT NATIONAL SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE D’UNE JOURNÉE

ANNEXE 1 : QUANTITÉ D’ALIMENTS CONSOMMÉS (EN GRAMMES) DANS LES 24 DERNIÈRES HEURES, À L’ÉCHELLE NATIONALE ET SELON PROVINCE (SUITE)

ALIMENTS NATIONAL BC AB SK MB ON QC NB NS PE NL

Moy. 

pond.
Min Max

Moy. 

pond.
Min Max

Moy. 

pond.
Min Max

Moy. 

pond.
Min Max

Moy. 

pond.
Min Max

Moy. 

pond.
Min Max

Moy. 

pond.
Min Max

Moy. 

pond.
Min Max

Moy. 

pond.
Min Max

Moy. 

pond.
Min Max

Moy. 

pond.
Min Max

33 Navets 37,0 <0,1 434,6 25,5 4,3 130,0 42,6 <0,1 434,6 17,6 3,3 79,2 41,6 3,1 312,0 34,8 0,4 312,0 36,5 <0,1 430,6 65,1 0,3 234,0 35,4 0,7 156,0 48,1 1,0 193,8 42,6 2,0 312,0

34 Zucchinis 45,5 0,3 528,0 53,9 0,3 528,0 * * * * * * 31,5 0,8 124,0 44,5 0,3 342,0 39,5 0,4 513,0 * * * * * * * * * * * *

- Zucchinis crus 59,7 <0,1 322,7 * * * * * * * * * * * * 57,3 4,9 196,0 * * * * * * * * * * * * * * *

ÉPICES ET FINES HERBES

35 Basilic, frais 13,1 <0,1 81,8 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

36 Poivre noir 0,1 <0,1 5,1 0,2 <0,1 5,0 0,1 <0,1 1,2 <0,1 <0,1 1,0 0,1 <0,1 1,3 0,1 <0,1 5,0 <0,1 <0,1 5,1 <0,1 <0,1 0,5 <0,1 <0,1 0,5 0,1 <0,1 3,0 <0,1 <0,1 5,0

37 Ciboulette, fraîche 4,0 <0,1 143,1 * * * * * * * * * * * * 2,1 <0,1 23,7 * * * * * * * * * * * * * * *

38 Ail 1,7 <0,1 151,9 2,8 <0,1 129,5 1,3 <0,1 35,0 0,7 <0,1 18,0 1,3 <0,1 102,0 2,3 <0,1 107,3 1,1 <0,1 151,9 0,7 <0,1 21,4 1,5 <0,1 105,0 1,0 <0,1 34,0 0,7 <0,1 17,0

- Ail frais 2,0 <0,1 151,9 3,3 <0,1 129,5 1,5 <0,1 35,0 0,7 <0,1 18,0 1,5 <0,1 102,0 2,6 <0,1 107,3 1,2 <0,1 151,9 0,6 <0,1 21,4 1,7 <0,1 105,0 1,1 <0,1 34,0 0,8 <0,1 17,0

39 Gingembre 1,5 <0,1 73,2 2,3 <0,1 73,2 0,9 <0,1 4,1 0,7 <0,1 7,5 2,2 <0,1 30,6 1,3 <0,1 56,8 0,3 <0,1 1,2 * * * * * * * * * * * *

- Gingembre frais 1,6 <0,1 73,2 3,0 <0,1 73,2 1,2 <0,1 4,1 * * * * * * 0,8 <0,1 31,0 * * * * * * * * * * * * * * *

40 Origan 0,1 <0,1 2,0 0,1 <0,1 0,9 0,1 <0,1 1,7 0,2 <0,1 0,9 0,2 <0,1 2,0 0,1 <0,1 1,9 0,1 <0,1 2,0 0,2 <0,1 0,5 0,2 <0,1 0,5 0,1 <0,1 0,4 0,2 <0,1 0,5

41 Persil 2,4 <0,1 333,2 4,6 <0,1 104,5 1,1 <0,1 48,4 3,4 <0,1 56,2 1,6 <0,1 51,0 3,1 <0,1 333,2 1,7 <0,1 83,3 3,7 <0,1 193,3 1,6 <0,1 24,3 1,0 <0,1 3,9 1,1 <0,1 19,0

- Persil frais 2,6 <0,1 333,2 5,3 <0,1 104,5 1,1 <0,1 48,4 3,6 <0,1 56,2 1,5 <0,1 51,0 3,3 <0,1 333,2 1,7 <0,1 83,3 4,1 <0,1 193,3 1,6 <0,1 24,3 1,0 <0,1 3,9 1,1 <0,1 19,0

42 Sauge 0,3 <0,1 1,3 * * * * * * * * * * * * 0,2 <0,1 0,9 * * * * * * * * * * * * * * *

43 Sel 1,9 <0,1 22,7 2,0 <0,1 17,9 2,0 <0,1 22,7 1,8 <0,1 9,6 1,9 <0,1 16,4 1,9 <0,1 21,5 2,1 <0,1 17,6 1,8 <0,1 16,1 1,9 <0,1 11,8 1,9 <0,1 11,4 2,0 <0,1 22,2

POUSSES ET GERMES

44 Germes de luzerne 12,8 <0,1 113,4 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

45 Germes de haricot 38,7 0,2 340,2 53,7 0,9 340,2 35,1 0,2 164,2 30,4 1,1 232,1 37,3 0,6 112,6 37,2 0,2 286,6 25,7 1,1 162,7 34,3 0,4 124,0 20,2 0,6 86,8 * * * * * *

- Germes de haricot 

crus
35,4 0,2 340,2 44,7 1,2 340,2 * * * * * * 33,4 1,1 112,6 33,1 0,4 286,6 30,0 1,1 90,1 * * * * * * * * * * * *

FRUITS

46 Pommes 144,3 <0,1 848,0 140,6 0,9 552,0 137,1 1,8 530,0 138,6 1,1 848,0 118,9 0,8 530,0 142,5 0,7 848,0 155,2 <0,1 848,0 152,5 2,3 424,0 144,3 0,6 848,0 143,5 2,8 424,0 135,2 0,9 636,0

- Pommes crues 152,2 0,8 848,0 145,6 0,9 552,0 142,8 2,3 530,0 149,3 1,1 848,0 130,6 0,8 530,0 150,6 0,8 848,0 163,0 2,8 848,0 161,7 2,3 424,0 159,5 2,2 848,0 159,7 6,7 424,0 149,8 0,9 636,0

47 Abricots 60,8 <0,1 525,0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

- Abricots crus 57,0 <0,1 525,0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

48 Avocats 80,6 1,5 402,0 48,0 2,2 227,8 * * * * * * * * * 84,7 3,6 308,7 94,6 4,8 402,0 * * * * * * * * * * * *

49 Bananes 111,2 0,1 951,5 113,1 0,4 272,0 119,8 0,3 404,0 102,9 0,6 354,0 106,5 0,1 404,0 116,2 0,1 816,0 100,7 0,5 816,0 103,9 0,6 354,0 104,3 0,8 951,5 109,7 0,6 354,0 112,9 0,3 272,0

- Bananes crues 116,1 0,5 951,5 116,7 1,3 272,0 125,1 4,0 404,0 114,4 2,4 354,0 112,0 0,5 404,0 120,1 0,9 816,0 106,5 2,1 816,0 111,9 2,8 354,0 111,5 0,9 951,5 116,0 0,8 354,0 115,7 7,2 272,0

50 Mûres 38,3 <0,1 219,6 46,9 0,7 151,0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

- Mûres crues 64,6 <0,1 144,0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

51 Bleuets 42,0 0,2 480,3 45,8 0,3 317,2 37,6 0,5 346,3 43,2 0,9 262,8 40,5 0,8 190,3 39,1 0,5 480,3 52,0 0,3 343,1 27,8 0,9 253,7 29,5 0,2 268,7 42,2 2,0 163,5 37,5 0,3 190,3

- Bleuets crus 68,0 0,3 480,3 78,4 0,3 317,2 80,3 2,7 346,3 * * * 75,9 3,0 190,3 57,3 1,4 480,3 76,7 1,4 317,2 * * * * * * * * * * * *

52 Cantaloup 182,9 1,6 1701,3 106,2 1,6 1524,6 228,6 11,4 1505,7 148,2 2,7 1155,0 179,9 10,0 1104,0 135,3 2,7 1309,3 266,7 2,1 1701,3 * * * 125,4 5,5 320,0 * * * * * *

53 Cerises 78,6 0,3 870,0 99,5 1,5 860,9 122,5 1,1 480,3 * * * 84,8 0,7 870,0 75,0 0,7 480,3 63,7 1,0 340,0 * * * * * * * * * * * *

- Cerises crues 82,4 0,7 870,0 99,2 1,5 860,9 123,9 1,1 480,3 * * * 90,8 0,7 870,0 76,3 0,9 480,3 71,5 1,0 340,0 * * * * * * * * * * * *

54 Canneberges 15,7 0,4 78,6 * * * * * * * * * * * * 12,9 0,5 78,6 * * * * * * * * * * * * * * *

55 Pamplemousses 168,7 1,9 996,0 169,8 25,0 332,0 222,2 15,0 738,0 * * * 190,2 26,4 996,0 159,0 12,3 664,0 152,9 1,9 447,7 * * * * * * * * * * * *

56 Raisins 82,8 0,3 950,0 93,3 1,5 530,0 89,1 1,1 350,0 76,5 1,7 400,0 85,3 0,4 950,0 82,6 0,3 680,4 80,4 1,4 530,0 58,3 2,2 320,0 71,8 0,3 950,0 78,7 2,4 530,0 55,0 1,3 290,0

57 Melon miel 161,9 0,5 1588,3 156,1 10,9 1280,0 * * * * * * * * * 138,1 0,5 1588,3 83,6 1,6 1000,0 * * * * * * * * * * * *

58 Kiwis 75,8 0,8 304,0 71,9 19,1 228,0 * * * * * * * * * 73,0 7,0 304,0 81,3 7,0 304,0 * * * * * * * * * * * *

59 Citrons 7,0 <0,1 2135,0 6,3 <0,1 71,0 13,5 <0,1 976,0 4,1 <0,1 105,9 6,3 <0,1 183,0 6,4 <0,1 2135,0 6,5 <0,1 442,2 2,9 <0,1 19,8 13,7 <0,1 273,0 2,4 <0,1 11,4 4,6 <0,1 38,0

60 Mangues 137,4 0,9 520,0 137,9 6,8 520,0 * * * * * * * * * 122,0 0,9 414,0 150,1 12,0 310,5 * * * * * * * * * * * *

61 Nectarines 169,7 11,3 816,0 180,7 22,6 408,0 132,9 30,3 408,0 137,0 11,3 272,0 157,0 17,2 272,0 167,2 23,4 816,0 186,0 11,3 544,0 * * * * * * * * * * * *

62 Oranges 135,2 <0,1 960,0 136,0 0,1 768,0 158,8 2,3 655,0 138,1 0,2 368,0 142,4 0,1 524,0 134,6 <0,1 960,0 121,2 0,4 786,0 128,6 <0,1 262,0 129,0 0,2 368,0 134,5 0,4 736,0 127,8 0,1 262,0

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.
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63

Autres baies (y compris 

les baies de sureau, 

les groseilles à 

maquereau, les mûres 

blanches, les baies 

ohelo, les amélanches, 

les airelles)

95,6 <0,1 305,5 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

64 Papayes 100,3 <0,1 456,0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

- Papayes crues 100,8 <0,1 456,0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

65 Pêches 108,7 2,4 606,5 120,9 10,4 471,0 116,8 8,5 314,0 101,8 3,5 314,0 93,9 5,1 237,0 117,8 5,8 588,0 96,2 4,0 606,5 118,8 16,2 309,1 76,0 2,4 415,2 * * * * * *

- Pêches crues 109,4 3,5 606,5 126,0 10,4 471,0 117,7 8,5 314,0 102,7 3,5 314,0 94,2 5,1 237,0 118,8 5,8 588,0 96,2 4,0 606,5 118,8 16,2 309,1 74,6 5,4 196,0 * * * * * *

66 Poires 133,7 1,6 836,0 146,6 7,3 332,0 143,6 5,7 216,6 143,6 10,9 332,0 130,8 1,7 332,0 136,4 3,9 608,0 123,8 10,7 606,5 101,9 8,2 209,0 105,7 1,6 332,0 * * * 122,7 21,8 332,0

- Poires crues 133,2 1,7 836,0 146,7 7,3 332,0 143,6 5,7 216,6 146,3 10,9 332,0 130,8 1,7 332,0 136,4 3,9 608,0 121,7 10,7 606,5 101,9 8,2 209,0 106,1 2,7 332,0 * * * 122,7 21,8 332,0

67 Ananas 63,5 <0,1 944,0 37,9 <0,1 135,6 48,2 1,7 155,0 49,8 1,2 350,0 37,2 1,2 171,6 71,7 0,8 944,0 77,5 3,9 606,5 * * * 59,8 1,6 203,4 * * * 46,1 0,9 155,0

- Ananas crus 75,4 1,2 944,0 48,0 7,3 135,6 70,3 3,2 155,0 * * * 51,8 3,2 171,6 82,7 1,2 944,0 78,9 7,1 606,5 * * * 61,5 7,0 203,4 * * * * * *

68 Prunes 71,9 0,9 858,0 94,5 6,0 690,0 102,0 26,4 660,0 * * * 109,2 8,4 858,0 93,5 3,0 276,0 14,9 3,0 82,5 * * * * * * * * * * * *

69 Framboises 54,8 0,6 453,1 74,1 0,6 451,3 * * * * * * 58,7 1,9 453,1 42,1 0,6 453,1 60,4 2,4 332,9 * * * * * * * * * * * *

- Framboises crues 53,2 0,6 451,3 71,4 0,6 451,3 * * * * * * 58,3 1,9 246,0 40,6 0,6 276,7 57,6 2,5 161,4 * * * * * * * * * * * *

70 Fraises 83,8 0,3 954,0 82,7 1,0 732,0 101,2 1,4 401,0 75,7 1,3 477,0 77,5 0,9 580,1 79,9 1,0 954,0 87,0 0,3 646,3 80,0 1,8 477,0 68,3 1,9 331,5 79,5 0,9 315,0 57,8 3,1 477,0

- Fraises crues 82,8 1,0 954,0 88,1 1,0 477,0 87,0 1,4 350,0 87,4 6,0 477,0 77,4 1,0 315,0 79,4 1,7 954,0 84,9 2,5 477,0 90,5 1,8 477,0 68,0 1,9 261,0 80,8 5,8 315,0 65,2 4,6 477,0

71 Tangerines 120,0 1,2 700,0 105,4 17,5 504,0 96,1 28,4 210,0 * * * 108,4 10,6 700,0 131,3 4,0 600,0 118,3 5,3 375,0 114,4 5,3 210,0 * * * * * * * * *

72 Pastèque 402,7 1,5 3077,1 631,4 8,7 3077,1 425,2 11,4 1430,0 502,6 6,0 1584,3 421,4 6,5 2543,4 350,5 8,0 2260,8 351,5 1,5 1413,0 394,1 18,0 1806,9 * * * * * * * * *

ŒUFS

73 Œufs (en général) 36,3 <0,1 514,7 41,6 <0,1 459,4 41,6 <0,1 286,4 35,6 <0,1 300,0 32,8 <0,1 429,8 35,8 <0,1 479,3 33,3 <0,1 514,7 37,9 <0,1 346,6 34,4 <0,1 347,1 32,4 <0,1 185,2 31,9 <0,1 340,6

74 Succédanés d’oeuf 82,9 <0,1 301,9 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

75
Œufs blancs 

pasteurisés
11,7 <0,1 206,2 11,7 <0,1 164,4 12,6 <0,1 159,4 8,7 <0,1 98,5 32,4 <0,1 206,2 12,3 <0,1 197,2 8,7 <0,1 131,4 14,2 <0,1 98,6 12,0 <0,1 98,6 13,1 0,3 65,7 10,3 <0,1 75,1

76 Œufs entiers 30,5 <0,1 514,7 32,8 <0,1 459,4 35,1 <0,1 286,4 29,1 <0,1 300,0 26,2 <0,1 429,8 30,0 <0,1 479,3 29,5 <0,1 514,7 32,6 <0,1 289,2 27,3 <0,1 270,7 27,0 <0,1 185,2 26,2 <0,1 340,6

77 Jaunes d’œuf 4,2 <0,1 80,4 4,3 <0,1 34,9 3,4 <0,1 33,9 3,2 <0,1 33,9 6,2 <0,1 60,1 4,5 <0,1 68,0 3,5 <0,1 80,4 8,1 <0,1 17,9 8,1 <0,1 33,9 * * * 10,3 <0,1 75,2

78

Œufs préparés (frits, 

à la coque, pochés, en 

omelette, brouillés)

61,4 <0,1 400,0 58,0 1,4 190,4 70,7 <0,1 258,6 66,6 0,5 220,0 59,0 1,2 400,0 61,3 <0,1 250,0 58,6 0,5 396,0 73,6 0,5 346,6 65,4 1,2 347,1 55,8 0,8 150,0 54,0 <0,1 150,0

79 Quiche 198,1 <0,1 246,7 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

PRODUITS LAITIERS ET SUBSTITUTS

80 Beurre 12,8 <0,1 227,0 11,6 <0,1 113,0 12,1 0,1 104,1 11,3 <0,1 81,5 11,0 0,2 107,5 11,7 <0,1 227,0 15,0 <0,1 227,0 13,0 <0,1 56,8 16,9 <0,1 113,5 13,1 <0,1 92,0 13,2 <0,1 134,6

81 Babeurre 46,2 <0,1 612,5 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

82 Lait blanc 299,1 <0,1 5306,9 297,4 <0,1 2653,4 332,3 <0,1 2440,0 349,6 <0,1 2062,6 342,2 <0,1 2195,9 293,5 <0,1 5306,9 279,4 <0,1 2805,9 310,4 <0,1 2071,0 340,4 <0,1 2692,3 373,4 <0,1 2653,4 255,5 <0,1 2132,3

83 Lait au chocolat 391,9 0,5 2000,0 384,5 46,9 1640,6 433,5 1,1 1268,0 429,3 31,2 1056,6 423,9 15,6 1359,3 370,9 0,5 2000,0 386,9 5,2 1812,5 487,0 2,1 1056,6 374,6 31,2 906,2 449,7 15,5 906,2 388,5 52,8 656,2

84 Lait évaporé 57,0 1,1 2283,7 * * * * * * 37,7 2,7 86,3 82,6 2,6 504,0 43,3 2,6 248,2 * * * 50,3 5,2 504,0 56,4 5,2 533,5 75,9 5,2 456,7 99,6 1,1 2283,7

85 Lait glacé 89,4 0,5 560,6 91,2 9,1 287,1 80,2 20,1 190,5 84,8 9,1 560,6 90,9 9,1 435,5 96,7 0,5 296,2 78,8 28,2 330,0 93,4 18,3 294,3 87,9 18,3 296,2 * * * 90,7 1,6 240,7

86 Crème demi-grasse 35,3 <0,1 968,0 33,4 0,7 299,2 29,5 0,3 360,0 37,8 <0,1 484,0 34,9 0,3 229,5 37,7 0,3 968,0 35,4 0,3 484,0 27,7 <0,1 484,0 29,6 0,3 121,0 41,7 0,2 968,0 22,7 0,3 121,0

87 Crème de table 36,9 0,2 960,0 38,1 2,5 180,2 37,4 0,9 960,0 31,5 2,5 240,0 42,9 1,0 246,7 31,2 1,2 285,3 38,5 0,2 480,0 44,2 2,9 360,0 56,6 1,2 304,3 28,7 1,5 198,3 41,3 1,8 224,8

88 Crème à fouetter 30,9 0,1 660,0 40,9 0,3 660,0 33,1 1,1 79,9 30,8 1,1 119,5 29,5 0,1 119,5 25,0 0,6 239,0 33,6 1,0 204,8 22,0 1,3 119,0 23,8 1,7 62,0 * * * 35,2 0,5 239,0

89 Yogourt 154,7 0,5 2947,4 173,0 0,5 811,5 154,2 1,0 735,0 143,4 1,0 964,7 131,1 1,0 735,0 147,1 1,0 1592,4 163,5 1,0 2947,4 117,4 1,0 444,0 151,2 5,1 798,3 122,5 1,0 527,2 115,7 1,0 316,3

90 Crème sûre 30,3 <0,1 460,0 32,3 <0,1 230,0 31,2 <0,1 336,0 24,6 <0,1 241,3 23,2 <0,1 345,0 27,8 <0,1 460,0 36,6 <0,1 168,0 21,9 0,2 115,0 33,0 0,2 120,7 26,1 0,2 120,7 24,8 0,3 230,0

91 Crème glacée 108,1 0,3 1093,1 98,2 0,4 598,8 116,0 2,5 708,9 107,2 0,9 783,7 102,7 0,4 528,0 111,7 0,3 874,5 108,5 1,1 783,7 97,1 2,1 437,2 113,5 2,0 437,2 98,5 1,6 1093,1 90,1 1,1 478,5

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.
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92 Yogourt glacé 121,2 0,6 850,0 * * * * * * * * * * * * 82,2 12,1 386,0 204,0 16,5 850,0 * * * * * * * * * * * *

93 Dessert laitier 161,0 <0,1 1328,0 229,3 <0,1 514,6 * * * * * * * * * 151,5 <0,1 370,0 134,1 <0,1 1328,0 * * * * * * * * * * * *

94 Crème anglaise 20,6 <0,1 227,7 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

95 Boisson de soja 221,4 4,3 878,2 204,1 7,4 639,3 * * * * * * * * * 221,1 15,5 776,6 * * * * * * * * * * * * * * *

FROMAGES

96 Fromages - tous 52,2 <0,1 660,0 54,9 <0,1 500,0 46,6 <0,1 452,0 51,5 <0,1 339,0 52,5 <0,1 477,6 48,0 <0,1 660,0 59,4 <0,1 453,6 46,5 <0,1 252,0 49,6 <0,1 226,0 45,0 <0,1 250,0 56,1 <0,1 250,0

97 Fromage bleu 30,7 <0,1 141,8 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

98 Cheddar 47,5 <0,1 500,0 50,5 <0,1 500,0 48,1 0,6 226,8 42,2 <0,1 252,0 38,0 <0,1 254,2 41,6 <0,1 453,6 55,7 0,5 302,9 38,8 <0,1 229,5 39,6 0,6 226,0 51,1 0,1 226,8 45,5 0,5 226,0

99 Fromage cottage 75,1 <0,1 477,6 96,3 0,1 409,6 72,3 0,1 452,0 114,9 0,8 339,0 112,4 <0,1 477,6 79,7 0,2 452,0 53,0 0,1 282,5 * * * * * * * * * * * *

100

Fromage à la crème 

(y compris le gâteau 

au fromage)

25,8 <0,1 660,0 21,9 0,3 106,9 20,1 1,0 124,0 37,3 0,7 189,3 25,2 0,4 87,2 26,5 0,3 660,0 25,6 0,4 453,6 29,7 1,2 174,3 33,3 <0,1 165,6 16,3 1,2 58,1 69,3 0,6 250,0

101 Édam 40,1 0,2 200,0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

102 Féta 32,8 0,2 204,0 37,9 0,8 200,0 17,8 0,2 150,0 * * * 19,2 1,6 45,2 30,0 0,7 204,0 48,3 1,4 200,2 * * * * * * * * * * * *

103 Fromage de chèvre 47,8 <0,1 84,0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

104 Gouda 15,3 0,2 66,0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

105
Fromage 

Monterey Jack
35,8 <0,1 141,8 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

106 Parmesan 6,4 <0,1 205,8 6,8 <0,1 150,0 6,4 <0,1 118,3 5,8 <0,1 56,7 5,5 <0,1 100,0 6,0 <0,1 100,0 7,2 <0,1 205,8 5,2 <0,1 57,9 6,0 <0,1 68,8 4,7 <0,1 34,0 6,0 <0,1 35,3

107 Provolone 50,4 <0,1 255,2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

108 Fromage fondu 31,2 <0,1 359,4 35,8 0,7 231,0 29,1 0,7 216,0 28,9 0,8 244,0 30,3 <0,1 183,0 30,6 <0,1 162,5 32,1 <0,1 359,4 30,1 1,3 252,0 28,3 <0,1 185,5 28,2 1,4 109,1 30,9 2,1 209,9

109 Ricotta 45,9 <0,1 293,0 41,6 1,4 293,0 36,1 0,3 156,7 41,0 1,4 137,4 36,2 0,7 137,4 44,8 <0,1 235,0 51,2 0,6 204,0 43,9 0,7 142,0 53,0 5,3 164,0 25,8 2,1 98,7 66,0 1,5 164,0

110 Romano 13,5 <0,1 70,0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

111 Gruyère 36,2 0,2 300,0 36,5 0,5 300,0 21,4 1,9 56,7 * * * 38,0 0,2 112,5 30,4 0,4 113,4 43,1 0,5 250,0 * * * * * * * * * * * *

VIANDE ET VOLAILLE

112 Poulet (en général) 116,8 <0,1 1881,7 107,1 <0,1 819,9 111,3 <0,1 862,4 105,4 <0,1 736,9 113,0 <0,1 870,4 115,4 <0,1 1881,7 128,5 0,4 851,7 127,7 <0,1 823,9 105,1 0,6 640,8 99,5 <0,1 640,8 137,6 0,1 784,0

113 Poulet - autre 35,6 0,1 870,4 34,9 3,3 193,2 24,0 0,3 146,1 31,5 1,5 190,9 40,3 0,6 870,4 43,3 0,3 660,0 29,5 1,3 110,9 34,1 1,8 153,3 28,7 4,3 166,4 27,9 0,1 87,0 30,6 2,5 435,2

Blanc du poulet :

114
Sans peau 

(blanc de poulet)
110,4 0,4 881,0 91,7 1,3 585,4 101,7 1,8 586,3 107,3 2,2 709,8 110,9 1,4 521,8 109,8 0,4 881,0 129,1 1,2 851,7 120,4 0,5 823,9 85,9 4,0 432,3 106,5 1,2 496,8 120,1 2,9 780,8

115
Avec peau 

(blanc de poulet)
109,1 1,0 784,0 110,2 11,7 323,0 135,0 2,8 371,4 * * * 90,8 13,4 453,6 110,2 1,1 699,3 98,8 1,4 340,0 * * * * * * * * * * * *

Pilon de poulet :

116
Sans peau 

(pilon de poulet)
83,5 0,6 796,0 61,1 3,5 336,3 65,8 1,8 399,3 82,7 2,0 549,8 62,6 1,0 293,3 99,2 0,6 796,0 76,4 1,3 713,9 80,9 5,5 558,9 60,1 5,1 220,7 * * * 82,1 5,4 253,2

117
Avec peau 

(pilon de poulet)
91,5 3,0 542,3 * * * * * * * * * * * * 96,9 3,0 307,5 * * * * * * * * * * * * * * *

Haut de cuisse 

de poulet :

118
Sans peau (haut 

de cuisse de poulet)
85,4 1,0 640,8 94,3 3,9 323,0 62,7 3,6 459,4 89,1 2,4 430,7 76,6 6,0 408,6 87,5 1,0 330,1 83,9 1,6 283,9 119,0 2,9 368,4 61,5 5,9 640,8 * * * 106,0 2,9 567,8

119
Avec peau (haut 

de cuisse de poulet)
96,6 1,8 567,8 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.
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Aile de poulet :

120
Sans peau 

(aile de poulet)
92,6 0,6 540,6 * * * 74,5 2,3 304,4 73,1 0,9 397,6 119,0 2,3 494,8 113,3 1,3 540,6 72,8 0,6 230,9 * * * * * * * * * 49,9 2,6 198,7

121
Avec peau 

(aile de poulet)
155,7 5,9 862,4 116,9 15,6 819,9 * * * * * * * * * 136,3 18,5 713,3 * * * * * * * * * * * * * * *

122 Poulet haché 70,6 3,3 697,6 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

123 Dinde 86,0 <0,1 854,4 77,3 2,5 306,0 81,6 2,9 738,4 85,8 5,9 278,3 84,4 1,5 491,4 91,7 <0,1 854,4 69,6 2,0 449,5 85,2 7,1 315,1 102,6 3,9 520,6 144,7 8,4 800,9 110,3 2,2 540,0

124 Canard 172,5 <0,1 528,8 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

125 Autres oiseaux 165,9 <0,1 528,8 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

126 Porc 73,9 <0,1 943,1 87,5 0,5 754,6 96,5 <0,1 772,0 84,3 0,9 832,1 80,5 <0,1 630,3 76,3 <0,1 943,1 58,2 <0,1 840,0 76,7 <0,1 626,2 75,9 0,6 385,0 85,1 0,4 439,4 80,6 <0,1 684,4

127 Agneau 111,1 0,4 549,3 99,0 2,9 283,5 * * * * * * * * * 96,5 1,8 367,3 * * * * * * * * * * * * * * *

128 Veau 79,6 0,5 549,3 * * * * * * * * * * * * 96,8 0,5 450,9 68,6 0,5 549,3 * * * * * * * * * * * *

129 Venaison 84,6 <0,1 397,5 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

130 Viande de gibier 93,5 <0,1 825,5 * * * 163,0 3,1 825,5 100,3 4,6 466,3 91,4 <0,1 277,2 82,3 0,5 280,0 78,3 0,5 340,2 * * * * * * * * * 117,7 2,2 314,2

131 Foie - pas de volaille 136,1 2,8 758,7 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

BŒUF

132
Boeuf (maigre/

maigre et gras)
119,2 <0,1 980,4 117,8 0,4 970,0 117,4 <0,1 611,8 119,5 1,0 641,7 115,8 0,3 622,1 120,2 0,4 980,4 120,0 1,0 922,3 125,5 <0,1 832,2 121,3 1,3 831,6 105,1 0,8 673,7 108,0 0,7 482,0

133 Bœuf haché 70,2 <0,1 1028,4 71,5 <0,1 540,4 84,2 <0,1 863,5 71,8 <0,1 696,8 75,3 <0,1 691,5 74,9 <0,1 681,7 56,4 <0,1 801,0 71,6 <0,1 491,8 80,0 0,1 819,2 71,0 <0,1 800,9 68,2 <0,1 1028,4

134
Boeuf haché - 

extra-maigre
99,4 <0,1 691,5 80,7 14,0 453,6 * * * * * * 110,3 7,1 691,5 115,4 <0,1 596,9 85,3 11,5 453,6 * * * * * * * * * * * *

135 Bœuf haché - maigre 91,7 <0,1 801,0 92,6 1,0 352,9 96,1 1,1 453,6 76,9 2,9 408,1 89,1 0,2 682,6 94,8 <0,1 600,7 84,5 1,8 801,0 95,9 0,1 491,8 107,3 3,1 335,7 110,9 0,5 463,8 130,7 <0,1 553,9

136
Bœuf haché - 

mi-maigre
57,4 <0,1 1028,4 62,5 <0,1 540,4 73,3 <0,1 863,5 64,8 <0,1 696,8 62,1 <0,1 500,0 59,8 <0,1 583,0 45,1 <0,1 801,0 62,8 <0,1 463,7 60,6 0,1 819,2 58,9 <0,1 800,9 53,3 0,2 1028,4

137 Bœuf haché - régulier 87,3 <0,1 681,7 72,1 9,6 253,1 115,6 <0,1 289,8 89,5 0,4 455,1 80,1 <0,1 355,7 89,1 <0,1 681,7 72,0 5,7 400,5 * * * * * * 87,0 4,4 606,8 67,9 5,7 297,1

138
Rosbif 

(hanche, croupe)
78,9 <0,1 615,0 81,1 0,4 346,4 64,0 4,4 259,8 64,1 1,4 346,4 105,2 0,4 615,0 87,0 0,4 514,1 67,9 1,2 514,1 81,3 <0,1 508,3 88,3 5,5 514,1 78,1 0,8 219,5 * * *

VIANDES CUITES OU TRANSFORMÉES

139 Bacon (en général) 27,0 <0,1 567,0 31,6 0,2 226,8 26,2 0,3 259,2 25,2 0,6 161,0 25,0 0,3 250,0 27,4 0,3 230,0 23,9 0,4 230,0 29,7 0,8 230,0 23,2 <0,1 115,0 25,2 0,1 113,4 31,5 <0,1 567,0

140 Bacon, dinde 31,1 1,7 113,4 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

141 Jambon 58,4 <0,1 776,0 69,2 <0,1 700,3 59,2 0,6 411,9 51,7 0,6 492,8 58,0 0,1 492,8 52,1 0,4 730,1 61,6 0,8 538,7 65,1 1,0 776,0 63,8 0,6 420,2 53,2 0,6 210,0 45,5 0,2 481,2

142 Bœuf salé 84,3 0,7 520,5 * * * * * * * * * 122,9 5,0 520,5 81,4 4,2 520,5 * * * * * * * * * * * * 88,0 0,7 360,6

143
Produits de charcuterie/ 

viandes froides
37,5 <0,1 520,5 37,6 0,4 385,0 35,9 0,4 330,0 32,3 0,1 330,8 47,9 0,1 520,5 34,3 <0,1 520,5 42,8 0,5 415,6 38,3 0,6 425,9 38,2 <0,1 401,7 33,7 0,3 312,0 34,5 0,7 279,0

144 Bologna 42,0 <0,1 350,0 39,2 8,8 168,0 40,9 1,8 120,0 31,5 7,0 330,8 40,1 1,0 175,0 37,8 <0,1 219,0 52,5 7,0 350,0 36,8 5,4 140,0 51,5 2,5 140,1 36,0 7,0 87,6 27,8 3,5 84,0

145 Saucisse kielbassa 82,5 <0,1 400,0 * * * * * * * * * * * * 77,1 1,9 400,0 * * * * * * * * * * * * * * *

146 Pastrami 76,4 6,0 220,0 * * * * * * * * * * * * 43,7 6,0 149,7 * * * * * * * * * * * * * * *

147 Pepperoni 14,2 <0,1 283,5 18,7 0,4 175,0 14,2 0,4 140,0 18,0 0,6 140,0 18,8 0,1 175,1 12,9 0,1 224,0 14,1 0,5 283,5 15,5 0,7 140,0 11,4 <0,1 120,0 10,9 0,3 140,0 12,2 0,7 200,0

148 Salami 56,5 <0,1 425,9 55,1 0,7 260,0 50,8 2,3 275,6 42,9 1,3 156,0 76,4 0,6 358,9 55,0 <0,1 200,0 61,0 2,4 368,0 45,0 0,6 425,9 64,9 1,1 240,0 68,5 8,2 312,0 * * *

149
Pâté à la viande 

ou saucisson de foie
31,1 <0,1 416,0 * * * * * * * * * * * * * * * 31,4 0,3 416,0 * * * * * * * * * * * *

150 Hamburgers 220,9 <0,1 819,2 233,7 <0,1 540,4 212,2 <0,1 427,5 247,5 <0,1 696,8 206,8 <0,1 691,5 226,2 <0,1 600,7 214,2 <0,1 801,0 200,0 <0,1 400,5 200,4 <0,1 819,2 201,0 <0,1 800,9 193,4 <0,1 675,8

151 Hot dogs 65,6 <0,1 600,0 67,0 9,1 600,0 56,9 17,7 280,5 58,5 7,4 337,5 61,1 8,0 200,0 65,3 <0,1 450,0 66,0 7,0 406,9 78,0 18,8 400,1 94,0 2,9 450,0 67,1 18,8 300,6 74,4 4,0 338,0

152
Saucisse 

(fraîche et salée)
55,2 <0,1 600,0 67,8 0,6 600,0 55,8 0,3 280,5 56,6 0,6 431,1 64,2 <0,1 353,2 52,0 <0,1 450,0 52,7 0,5 554,4 54,5 0,6 400,1 53,9 0,4 450,0 53,3 0,3 300,6 59,5 <0,1 338,0

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.
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153 Saucisse - bœuf 73,8 2,2 375,0 * * * * * * * * * * * * 75,8 3,2 242,5 * * * * * * * * * * * * * * *

154 Saucisse - porc 43,1 <0,1 467,1 60,9 0,6 242,4 48,7 0,3 272,0 43,1 0,6 431,1 59,0 <0,1 348,2 38,8 0,1 242,5 41,1 0,5 467,1 32,8 0,6 244,3 24,4 0,4 226,1 35,6 0,3 211,7 33,6 0,6 232,8

POISSONS ET FRUITS DE MER

155 Mye 92,0 <0,1 488,6 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

156 Morue 96,1 0,4 719,9 84,7 2,9 387,5 * * * * * * * * * 94,4 2,6 348,9 96,1 1,1 481,2 * * * * * * * * * 116,3 0,4 719,9

157 Crabe 89,6 <0,1 625,2 * * * * * * * * * * * * 121,3 2,2 625,2 * * * * * * * * * * * * * * *

158 Aiglefi n 115,3 4,9 657,6 * * * * * * * * * * * * 119,3 6,3 308,0 * * * * * * 121,2 4,9 450,2 * * * * * *

159 Flétan 98,3 3,4 627,5 * * * * * * * * * * * * 65,4 3,4 627,5 * * * * * * * * * * * * * * *

160 Hareng 71,6 <0,1 210,0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

161 Homard 181,5 1,2 885,0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

162 Moules 154,5 <0,1 890,6 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

163 Perche 133,9 <0,1 455,4 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

164 Goberge 57,5 1,3 705,6 * * * * * * * * * 79,2 11,6 705,6 50,4 12,6 270,0 81,2 9,4 216,5 * * * * * * * * * * * *

165 Saumon 142,8 0,4 816,0 133,1 0,6 558,0 101,7 7,4 552,0 * * * 99,6 1,8 264,6 149,3 1,0 816,0 159,1 0,5 433,7 * * * 116,0 5,0 319,6 * * * 156,8 0,4 766,3

166 Sardines 72,8 1,4 425,2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

167 Pétoncles 77,1 0,4 437,1 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

168 Crevettes 51,1 0,3 431,2 39,7 0,3 256,3 61,2 1,8 261,2 * * * 58,0 1,5 431,2 57,3 0,7 272,7 46,0 1,5 262,8 * * * * * * * * * * * *

169 Poisson fumé 193,5 1,0 426,0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

170 Sole 105,7 0,4 775,0 124,4 0,6 581,2 * * * * * * * * * 89,8 0,4 556,4 115,1 1,0 739,7 * * * * * * * * * * * *

171 Calmar 80,6 <0,1 476,3 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

172 Truite 105,6 7,0 889,1 * * * * * * * * * * * * 80,3 9,6 340,9 * * * * * * * * * * * * * * *

173 Thon en conserve 72,6 <0,1 553,1 74,3 2,4 510,1 90,7 7,1 426,0 74,7 <0,1 213,0 110,6 9,1 213,0 63,8 <0,1 352,7 80,1 3,4 553,1 62,9 5,4 133,0 81,7 6,4 208,0 59,5 7,1 344,0 62,1 10,9 170,0

174 Sushi 176,6 <0,1 466,9 139,0 <0,1 466,9 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

NOIX, GRAINES, TOFU ET BEURRES DE NOIX

175 Amandes 19,7 <0,1 276,0 21,3 0,3 200,8 18,0 0,2 120,7 16,2 0,2 81,6 19,2 0,3 170,1 24,3 <0,1 276,0 13,6 <0,1 106,5 13,6 0,2 142,0 16,9 <0,1 142,0 21,5 1,3 120,7 11,1 0,4 52,5

176 Noix du Brésil 10,1 <0,1 140,0 10,2 0,2 56,1 * * * * * * * * * 9,7 <0,1 35,4 7,0 <0,1 18,7 * * * * * * * * * * * *

177 Noix de cajou 25,7 <0,1 453,8 27,6 0,4 170,1 20,5 0,2 179,8 33,9 0,2 140,0 38,1 0,4 150,0 28,5 <0,1 453,8 21,1 <0,1 198,5 * * * * * * * * * * * *

178 Noisettes et avelines 8,3 <0,1 126,1 10,3 0,2 56,1 8,0 0,2 14,3 * * * * * * 9,2 <0,1 31,2 6,5 <0,1 75,9 * * * * * * * * * * * *

179 Noix de macadamia 7,0 <0,1 67,0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

180 Arachides 34,9 <0,1 438,0 31,2 0,3 193,5 38,4 0,9 191,6 39,6 0,1 219,0 35,2 0,5 292,0 39,7 <0,1 438,0 26,5 <0,1 283,5 40,3 0,5 150,0 41,9 0,1 292,0 28,3 2,0 127,7 33,8 0,5 82,1

- Arachides crues 77,4 1,0 283,5 * * * * * * * * * * * * 68,1 1,0 191,6 * * * * * * * * * * * * * * *

181 Pacanes 10,2 <0,1 78,0 10,4 0,2 56,1 7,3 0,2 27,0 * * * 10,9 0,1 28,5 9,6 <0,1 40,5 12,3 <0,1 77,4 * * * * * * * * * 3,9 0,2 21,7

182 Pignons 11,2 <0,1 139,9 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

183 Pistaches 67,9 0,4 340,2 * * * * * * * * * * * * 73,0 0,6 272,0 * * * * * * * * * * * * * * *

184 Graines de citrouilles 28,0 0,4 227,0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

185 Graines de sésame 13,6 <0,1 150,0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

186 Graines de tournesol 36,9 <0,1 347,4 45,1 <0,1 276,5 39,9 0,5 180,0 46,5 <0,1 276,5 45,1 <0,1 347,4 29,8 0,4 232,0 45,0 0,8 245,2 * * * * * * * * * * * *

187 Noix de Grenoble 6,0 <0,1 120,0 4,5 0,1 60,0 5,1 <0,1 40,0 3,5 0,2 69,7 3,1 <0,1 60,0 5,5 <0,1 120,0 12,3 0,2 77,4 4,4 0,3 47,6 3,4 <0,1 20,3 3,2 <0,1 20,3 2,4 0,3 12,9

188 Beurre d’amande 17,6 <0,1 62,5 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

189 Beurre d’arachide 25,1 0,3 516,0 28,0 1,0 387,0 24,2 0,5 129,1 21,1 0,4 516,0 22,4 0,9 129,0 26,3 0,3 516,0 23,8 0,5 258,0 24,1 1,0 129,0 25,9 0,9 165,6 29,2 1,5 258,0 21,9 1,0 193,5

190 Hoummos 55,7 5,2 374,8 * * * * * * * * * * * * 56,0 5,2 187,4 * * * * * * * * * * * * * * *

191

Produits de soja 

(tofu, yogourt, etc. - 

à l’exception du lait)

96,6 1,3 821,5 95,1 2,6 731,0 * * * * * * * * * 106,6 1,3 381,2 * * * * * * * * * * * * * * *

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.
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FRUITS SÉCHÉS

192 Raisins secs 16,7 <0,1 226,8 15,8 0,4 81,6 19,1 0,5 145,0 16,1 <0,1 145,0 23,8 0,1 145,0 15,5 <0,1 196,0 18,2 0,5 226,8 18,6 0,5 145,0 12,9 0,4 87,0 29,9 0,8 196,0 12,0 0,1 72,5

193

Fruits séchés (y 

compris les pommes, 

les abricots, les 

fi gues, les pêches, les 

poires, les pruneaux, 

les canneberges, les 

fruits mélangés)

46,0 0,3 680,0 43,3 1,0 217,0 56,5 2,0 680,0 * * * 52,6 2,0 408,0 42,9 0,5 280,0 43,3 1,8 223,1 * * * * * * * * * * * *

JUS

194 Jus de pomme 258,7 <0,1 2696,9 259,3 0,5 1310,2 290,6 1,0 1627,5 237,8 <0,1 2696,9 303,5 0,2 1487,7 271,8 0,1 1797,9 215,4 <0,1 1859,9 278,3 <0,1 1797,9 269,5 <0,1 786,1 229,3 0,3 899,0 269,0 0,3 1048,2

195 Jus de carotte 198,6 1,4 676,5 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

196 Jus de pamplemousse 191,0 <0,1 2087,9 302,6 1,5 2087,9 287,7 3,2 615,9 * * * 236,0 7,2 617,0 243,4 0,3 1790,7 117,9 <0,1 895,4 * * * * * * * * * * * *

197 Jus d’orange 307,8 0,1 4209,6 333,2 3,5 2211,0 353,7 0,9 4209,6 359,8 0,9 2104,8 332,8 0,9 2104,8 303,4 1,1 2104,8 291,1 0,3 1991,9 313,2 0,9 1353,9 284,0 3,2 1906,4 293,2 0,1 1711,8 305,4 2,1 1711,8

- Jus d’orange cru 167,5 1,3 1797,9 157,4 5,1 899,0 237,9 24,0 899,0 * * * 185,3 1,3 1797,9 164,1 1,3 899,0 166,1 2,3 1504,3 * * * * * * * * * * * *

198 Jus de tomate 220,8 <0,1 2627,8 244,9 7,0 951,4 * * * * * * 233,3 1,6 2627,8 270,5 3,4 1406,3 167,0 <0,1 875,9 * * * * * * * * * 151,1 24,8 533,7

199 Jus de légume 295,2 1,0 2631,7 374,9 74,2 2631,7 * * * * * * 415,6 50,7 2045,6 293,3 1,0 2045,6 279,9 5,0 1663,7 * * * * * * * * * * * *

CÉRÉALES

200 Céréales 89,7 <0,1 1425,7 111,5 0,1 1425,7 88,5 0,2 1151,9 97,8 0,4 1389,3 94,2 <0,1 648,9 96,5 <0,1 1389,3 60,8 <0,1 509,3 68,1 0,2 1383,8 96,2 0,4 804,9 66,6 0,4 771,4 100,0 0,1 511,9

201 Craquelins 25,1 0,1 600,0 26,9 0,2 300,0 23,5 0,9 321,8 24,7 1,0 238,5 22,6 0,7 600,0 24,2 0,2 453,6 25,5 0,2 453,6 24,5 0,1 200,0 28,6 1,1 500,0 24,4 1,5 226,8 31,8 0,8 472,0

ALIMENTS POUR BÉBÉS ET PRÉPARATIONS POUR NOURRISSONS

202 Aliments pour bébés 155,0 0,2 904,0 138,5 1,8 561,2 169,9 0,8 644,6 * * * 138,1 0,4 498,8 178,3 1,2 623,5 94,3 0,2 413,6 * * * * * * * * * * * *

203
Préparations 

pour nourrissons
238,1 <0,1 783,1 * * * * * * * * * 92,7 0,3 331,6 194,5 <0,1 783,1 * * * * * * * * * * * * * * *

GRIGNOTINES

204 Barres de céréales 40,9 <0,1 558,0 44,1 <0,1 310,5 42,2 <0,1 558,0 42,4 <0,1 185,0 45,0 <0,1 370,0 38,2 <0,1 310,5 40,2 <0,1 300,0 44,8 <0,1 177,4 43,5 <0,1 141,8 36,4 <0,1 74,0 42,3 <0,1 138,0

205 Croustilles 39,6 0,3 900,0 40,1 0,6 265,0 44,7 0,4 900,0 61,2 0,3 290,0 42,7 0,8 600,0 38,3 1,3 440,0 34,3 0,4 338,0 31,0 1,4 118,7 49,4 1,4 574,0 41,1 1,3 324,0 46,9 0,3 230,0

206 Bretzels 31,0 0,1 320,0 44,3 0,6 266,9 39,6 4,6 266,9 * * * 42,1 0,6 200,0 23,3 0,2 297,8 24,9 2,5 140,0 25,9 0,1 89,9 * * * * * * * * *

207
Coquilles à taco 

et tortillas
64,0 0,7 496,8 70,2 3,1 263,5 50,1 0,7 281,7 46,2 4,5 131,1 66,6 4,5 290,3 69,5 3,3 496,8 57,3 8,0 244,2 45,8 8,0 196,0 49,7 3,6 185,0 61,8 6,2 93,3 62,1 4,5 158,4

208 Croustilles au maïs 50,8 1,1 754,0 44,9 1,6 200,8 80,4 1,1 754,0 45,4 3,6 200,0 40,8 3,0 362,3 46,7 1,6 440,0 47,6 1,8 275,0 50,2 7,2 154,4 54,6 5,4 170,1 61,5 1,8 344,0 49,4 1,6 286,0

SAUCES, SALSA, SAUCES POUR SALADE, CONFITURES ET CONSERVES DE FRUITS

209 Sauce aux tomates 47,6 <0,1 824,8 46,3 <0,1 405,3 45,3 <0,1 494,1 42,1 0,5 490,0 47,4 <0,1 438,1 49,1 <0,1 552,1 47,9 <0,1 824,8 43,7 <0,1 307,6 45,2 <0,1 238,1 41,2 <0,1 217,9 40,1 1,0 438,1

210
Sauce 

(soja, ketchup, etc.)
29,9 <0,1 791,3 28,2 <0,1 791,3 26,5 <0,1 480,0 26,7 <0,1 339,9 28,3 <0,1 518,0 28,5 <0,1 750,0 33,8 <0,1 720,0 36,2 <0,1 518,0 30,0 <0,1 388,5 28,3 <0,1 259,0 47,1 <0,1 518,0

211 Salsa 73,1 1,1 566,5 64,4 4,1 339,9 51,0 2,1 339,9 57,0 5,4 339,9 66,3 1,1 518,0 62,0 2,7 566,5 133,9 5,4 469,4 87,9 5,4 518,0 88,9 1,2 388,5 69,0 4,3 259,0 213,7 5,4 518,0

212 Sauce pour salade 23,9 <0,1 695,4 22,9 <0,1 265,1 26,5 <0,1 250,0 23,7 <0,1 239,8 22,7 <0,1 250,0 24,3 <0,1 245,0 22,4 <0,1 235,0 26,8 0,2 695,4 26,7 0,3 469,9 24,3 0,4 500,0 21,5 0,5 231,8

213 Sauce 81,0 <0,1 651,7 59,2 <0,1 384,1 70,8 0,5 288,1 55,6 0,9 384,1 72,7 0,4 292,5 78,0 <0,1 570,1 89,6 <0,1 651,7 103,2 <0,1 522,5 78,2 1,4 570,1 90,0 1,4 238,4 90,8 1,2 519,3

214
Confi tures/

conserves de fruits
25,3 <0,1 959,2 25,6 0,5 479,6 22,9 1,0 159,7 22,4 1,2 239,8 23,5 0,2 319,7 25,7 0,2 319,7 27,0 <0,1 959,2 24,7 0,8 177,6 20,4 <0,1 151,9 23,2 2,1 161,1 24,4 0,4 639,5

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.
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SALADES PRÉPARÉES

215 Salade de fruits 247,1 <0,1 606,5 274,9 2,2 326,1 297,2 <0,1 450,3 291,0 0,8 207,4 265,0 0,2 294,5 240,9 0,3 433,1 236,8 <0,1 606,5 * * * * * * * * * * * *

216 Salade de pâtes 174,5 <0,1 800,7 160,1 0,1 800,7 * * * 164,7 0,2 627,8 190,3 <0,1 449,5 174,2 <0,1 367,2 175,8 <0,1 460,4 * * * * * * * * * 82,0 <0,1 533,8

ALIMENTS PRÉPARÉS OU TRANSFORMÉS

217 Levure 1,3 <0,1 19,4 1,4 <0,1 6,7 1,1 <0,1 11,2 1,0 <0,1 6,4 1,1 <0,1 6,4 1,3 <0,1 16,0 1,3 <0,1 6,4 1,2 <0,1 19,4 1,1 <0,1 16,6 0,9 <0,1 4,4 0,9 <0,1 11,0

Soupe :

218 Soupe, maison 451,1 <0,1 2926,2 527,2 <0,1 1640,2 484,2 <0,1 1917,2 345,3 <0,1 670,0 492,2 <0,1 1633,5 409,2 <0,1 2926,2 443,4 <0,1 1872,7 667,1 <0,1 1210,9 502,5 <0,1 807,8 391,1 <0,1 400,7 427,3 <0,1 1312,5

219 Soupe, déshydratée 292,7 0,2 1551,3 * * * * * * * * * * * * 285,0 0,2 1407,2 237,1 0,3 1072,1 * * * * * * * * * * * *

220 Soupe, en conserve 343,9 <0,1 1666,2 394,6 0,2 813,8 347,3 9,8 746,6 323,7 7,3 416,5 336,5 0,5 652,5 329,8 <0,1 1666,2 350,9 <0,1 416,5 270,5 2,4 376,8 * * * * * * * * *

221 Mets chinois 241,8 <0,1 628,7 341,8 <0,1 350,7 268,0 <0,1 190,3 239,4 <0,1 231,6 222,2 <0,1 300,3 234,8 <0,1 628,7 169,4 <0,1 195,8 * * * 146,0 <0,1 140,7 * * * * * *

222 Mets mexicains 233,8 <0,1 700,0 218,7 <0,1 453,6 260,9 <0,1 628,6 199,8 0,2 357,8 212,3 <0,1 362,3 234,6 <0,1 700,0 257,6 <0,1 347,8 * * * 187,3 <0,1 140,1 * * * 225,7 <0,1 199,9

223 Lasagne 315,4 <0,1 563,0 323,9 <0,1 412,1 284,4 <0,1 314,1 398,9 <0,1 379,3 300,9 <0,1 379,3 282,1 <0,1 426,7 323,8 <0,1 563,0 355,6 <0,1 363,7 340,5 <0,1 284,5 * * * * * *

224 Macaroni 262,7 <0,1 1376,1 251,6 <0,1 1021,8 268,9 <0,1 860,4 272,8 <0,1 851,5 250,7 <0,1 917,4 268,2 <0,1 1376,1 265,7 <0,1 712,5 285,5 <0,1 917,4 243,1 <0,1 917,4 228,1 <0,1 573,6 173,9 <0,1 533,8

225 Nouilles (aux oeufs) 296,3 <0,1 947,5 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

226 Spaghettis 203,1 <0,1 799,3 313,0 <0,1 799,3 388,3 <0,1 1034,6 462,8 <0,1 1051,1 538,6 <0,1 1472,2 517,5 <0,1 1560,2 429,2 <0,1 1560,2 338,7 <0,1 1472,2 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1

227 Autres pâtes 288,0 <0,1 689,8 306,6 <0,1 405,3 253,4 <0,1 235,1 181,8 <0,1 235,1 221,9 <0,1 331,9 298,8 <0,1 689,8 317,8 <0,1 388,9 * * * * * * * * * * * *

228 Pizza 179,5 <0,1 357,3 192,3 <0,1 327,6 171,8 <0,1 247,6 170,8 <0,1 211,7 164,1 <0,1 258,5 170,6 <0,1 288,9 195,8 <0,1 252,9 174,2 <0,1 175,0 178,4 <0,1 216,2 143,8 <0,1 170,3 201,7 <0,1 357,3

229 Riz 229,4 <0,1 1161,0 221,5 <0,1 797,4 240,4 <0,1 1022,8 201,1 <0,1 1099,0 177,1 <0,1 916,7 244,9 <0,1 1161,0 225,8 <0,1 1013,7 190,1 <0,1 391,2 149,0 <0,1 235,2 214,4 <0,1 391,1 144,8 <0,1 363,7

230 Sandwichs 177,1 <0,1 597,5 204,4 <0,1 585,4 178,2 <0,1 436,6 169,4 <0,1 485,6 175,2 <0,1 520,5 170,1 <0,1 597,5 177,5 <0,1 552,8 163,6 <0,1 466,4 170,3 <0,1 364,0 160,4 <0,1 450,0 153,8 <0,1 323,4

231
Sous-marins 

(sandwichs)
295,8 <0,1 425,9 348,4 <0,1 250,0 340,2 <0,1 168,0 319,2 <0,1 155,0 375,6 <0,1 360,1 282,9 <0,1 282,9 267,7 <0,1 425,9 * * * 282,5 0,2 207,2 281,1 <0,1 158,8 265,6 <0,1 200,0

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.

REMARQUES : 

1)  Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants à l’échelle nationale (et n’ont pas été indiqués dans le tableau) - ombre chevalier, achigan, feuille de laurier, boudin, saucisse bratwurst, camembert, coriandre, chicoutés, coriandre, cumin, aneth (fraîche et séchée), charcuterie - boeuf, 

charcuterie - poulet, charcuterie - jambon, lait de poule, bâtonnets de poisson, fi gues, lait de chèvre, dinde hachée, goyave, fromage de tête, sauce hollandaise, citronnelle, limes, foie - volaille, chou frisé, poulamon, noix de macadamia, fromage à la mexicaine, majolaine, maquereau, boules de melon, menthe (fraîche et séchée), 

lait frappé, pieuvre, autres baies surgelées, huîtres, pistache, grenade, citrouille, faisan, lapin, romarin, pâte de graines, noix de soja, tomates séchées au soleil, fromage stilton, tahini, thym (frais et séché), mélange montagnard, thon (pas en conserve).

2)  Les aliments crus suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants à l’échelle nationale (et non pas été indiqués dans le tableau) : asperges, betteraves, choux de Bruxelles, maïs, chou frisé, poireaux, huîtres, citrouille, courge, patates douces, bettes à cardes.
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ALIMENTS < de 3 ans 4 à 8 ans 9 à 13 ans 14 à 18 ans 19 à 30 ans 31 à 50 ans 51 à 70 ans 70 ans et plus

Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min  Max

LÉGUMES

1 Asperges * * * * * * * * * * * * 84,3 1,2 180,0 85,4 0,4 518,6 93,6 1,9 270,0 65,4 6,3 226,8

2 Haricots 29,2 0,5 135,0 37,8 1,1 447,2 44,0 0,8 228,0 60,3 0,9 742,2 60,3 1,2 268,2 84,2 0,3 742,2 68,3 0,4 796,0 59,4 0,8 875,0

3 Betteraves * * * * * * * * * * * * * * * * * * 60,9 0,7 300,0 64,3 0,9 289,3

4 Brocoli 37,8 0,9 280,0 47,1 0,2 720,0 67,3 0,8 563,8 67,1 0,1 936,0 81,5 0,2 926,2 71,9 0,2 604,0 71,5 <0,1 694,0 62,2 0,3 797,2

5 Choux de Bruxelles * * * * * * * * * * * * * * * 128,3 56,1 840,0 133,3 9,7 315,0 77,4 4,4 252,0

6 Bulbes d’oignon 8,3 <0,1 145,9 12,2 <0,1 137,6 19,1 <0,1 940,0 18,0 <0,1 210,0 25,3 <0,1 725,1 26,0 <0,1 652,4 29,3 <0,1 759,3 24,4 <0,1 350,0

7 Chou 26,5 0,1 79,6 42,8 0,5 157,8 42,8 0,4 365,9 60,8 0,5 686,0 52,9 0,2 459,3 62,8 0,5 889,2 65,2 0,2 631,0 68,1 0,6 989,0

8 Carottes 23,2 <0,1 212,6 34,0 <0,1 702,0 39,4 <0,1 500,0 45,2 <0,1 610,0 48,3 0,1 907,2 49,3 <0,1 750,0 41,5 <0,1 453,6 39,6 <0,1 801,7

9 Mini-carottes * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

10 Chou-fl eur * * * 50,8 2,3 250,0 43,3 1,0 270,0 46,9 2,0 962,5 87,9 4,5 331,2 50,6 0,3 250,0 46,0 0,5 250,0 37,6 4,1 200,0

11 Céleri 6,6 <0,1 75,8 12,6 <0,1 306,0 18,8 <0,1 270,9 18,6 <0,1 217,5 21,3 <0,1 240,0 22,5 <0,1 236,7 21,8 <0,1 331,8 18,8 <0,1 750,0

12 Maïs 32,5 0,8 196,3 64,6 1,2 453,6 69,8 0,2 516,0 72,3 1,3 357,4 91,9 <0,1 973,7 80,1 0,4 490,2 79,3 2,0 600,0 53,7 0,4 500,0

13 Concombres 41,9 0,2 474,0 45,4 <0,1 405,0 48,8 0,5 903,0 48,1 0,3 301,0 66,6 0,3 732,0 46,8 0,3 474,0 56,1 0,3 602,0 50,3 0,3 804,0

14 Aubergines * * * * * * * * * * * * 25,7 0,6 266,9 51,9 0,4 449,1 63,3 1,6 548,0 * * *

15 Oignons verts 6,1 <0,1 39,2 6,4 0,2 58,1 15,1 <0,1 150,0 11,5 <0,1 63,3 10,7 0,2 79,8 19,5 <0,1 533,2 14,0 <0,1 105,8 14,7 0,2 90,0

16 Poireaux * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

17 Laitue - Boston Bibb * * * * * * * * * * * * * * * * * * 61,9 2,5 326,6 * * *

18 Laitue - Iceberg 22,3 0,7 269,5 32,9 0,3 324,0 32,6 <0,1 665,0 37,7 <0,1 1078,0 49,1 1,0 453,6 52,6 <0,1 755,0 52,8 0,2 748,1 40,5 0,2 539,0

19 Laitue - frisée * * * * * * 22,2 1,0 150,0 37,5 1,2 332,5 16,3 0,9 203,0 44,0 <0,1 671,1 32,1 0,3 185,5 21,8 0,2 185,5

20 Laitue - romaine 17,9 1,0 120,8 40,2 0,2 277,6 44,7 1,0 332,5 63,8 1,2 500,0 66,7 1,2 376,0 59,8 <0,1 665,0 52,4 0,3 376,0 37,5 0,2 376,0

21 Champignons 6,1 <0,1 155,4 6,8 <0,1 155,4 15,6 <0,1 233,1 14,3 0,1 262,4 18,5 <0,1 313,1 21,8 0,1 388,5 20,3 <0,1 945,0 22,7 <0,1 136,5

22 Olives 4,5 0,2 25,6 5,3 <0,1 47,4 13,1 0,3 331,1 8,3 0,3 236,7 17,7 <0,1 109,9 11,0 <0,1 135,1 9,6 0,2 101,3 10,5 0,3 74,6

23 Pois et pois à écosser 5,5 0,9 190,3 19,3 0,2 165,0 18,6 0,8 160,0 24,9 1,3 210,0 24,6 0,4 320,0 40,3 0,4 366,0 26,9 0,5 320,0 25,1 0,2 244,0

24 Poivrons 8,1 <0,1 149,0 12,6 <0,1 238,0 18,3 <0,1 186,0 21,8 <0,1 270,4 25,0 <0,1 241,1 24,0 <0,1 328,0 25,3 <0,1 298,0 18,6 <0,1 186,0

25 Pommes de terre 60,6 0,2 875,0 93,2 <0,1 668,0 119,0 0,6 1058,6 145,0 0,4 1500,0 136,3 <0,1 1000,0 145,9 <0,1 1200,0 140,9 <0,1 1092,0 129,6 <0,1 920,7

26 Radis * * * * * * 7,5 0,6 40,0 10,0 1,0 63,0 11,5 0,5 55,8 11,2 0,5 147,0 9,8 0,3 152,2 10,0 0,2 101,5

27 Pois mange-tout * * * * * * 31,0 2,6 62,9 59,7 1,0 160,0 30,7 1,0 152,3 37,7 2,1 318,9 38,3 0,9 318,6 44,2 4,4 302,7

28 Épinards 19,8 0,3 190,0 39,8 0,2 453,6 40,4 0,8 393,7 61,5 0,5 332,5 63,9 0,6 770,4 72,3 <0,1 453,6 47,2 <0,1 360,0 54,2 0,2 377,8

29 Courges * * * * * * * * * 53,4 0,7 268,3 143,5 1,2 778,6 68,5 0,4 920,3 91,5 1,0 737,5 106,9 11,3 367,5

30 Patates douces 60,0 6,2 328,0 92,7 4,1 429,8 154,9 20,5 656,0 141,8 13,7 492,0 200,9 12,7 984,0 197,2 3,9 1968,0 150,0 4,1 984,0 177,9 6,8 660,0

31 Bettes à cardes * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

32 Tomates 49,9 0,8 546,0 65,4 0,3 728,0 69,0 <0,1 546,0 82,2 <0,1 596,4 79,2 0,8 492,0 78,5 0,2 910,0 80,7 0,2 546,0 78,2 <0,1 910,0

33 Navets 12,6 1,9 155,7 20,6 1,0 117,0 36,4 1,8 430,6 32,8 0,2 193,8 38,3 2,0 155,1 36,4 <0,1 434,6 40,7 <0,1 312,0 35,8 0,4 234,0

34 Zucchinis 14,1 0,4 42,1 * * * * * * 43,2 0,3 342,0 45,8 0,3 232,1 39,5 0,9 513,0 57,2 0,3 528,0 45,0 0,4 186,0

ÉPICES ET FINES HERBES

35 Basilic, frais * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

36 Poivre noir <0,1 <0,1 0,5 <0,1 <0,1 1,2 0,1 <0,1 5,0 0,1 <0,1 5,0 0,1 <0,1 5,1 0,1 <0,1 5,0 0,1 <0,1 5,0 0,1 <0,1 2,1

37 Ciboulette, fraîche * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

38 Ail 0,3 <0,1 16,2 1,0 <0,1 112,6 1,2 <0,1 129,5 0,9 <0,1 104,5 1,8 <0,1 105,0 2,0 <0,1 102,0 2,3 <0,1 151,9 1,6 <0,1 39,8

39 Gingembre * * * 0,3 <0,1 3,2 0,8 <0,1 10,0 0,6 <0,1 3,7 2,2 <0,1 73,2 0,8 <0,1 59,3 1,6 <0,1 35,9 7,7 <0,1 56,8

40 Origan <0,1 <0,1 0,9 <0,1 <0,1 0,5 0,1 <0,1 2,0 0,2 <0,1 1,7 0,2 <0,1 1,0 0,2 <0,1 2,0 0,1 <0,1 0,9 <0,1 <0,1 1,0

41 Persil 0,7 <0,1 24,3 0,9 <0,1 27,4 1,1 <0,1 23,4 1,4 <0,1 85,4 3,0 <0,1 61,0 3,1 <0,1 333,2 2,7 <0,1 230,0 2,1 <0,1 44,2

42 Sauge * * * * * * * * * * * * * * * * * * 0,4 <0,1 1,3 * * *

43 Sel 0,9 <0,1 10,7 1,6 <0,1 16,4 1,8 <0,1 15,0 2,1 <0,1 22,7 2,2 <0,1 17,9 2,1 <0,1 22,2 1,9 <0,1 17,6 1,5 <0,1 12,2

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.
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ALIMENTS < de 3 ans 4 à 8 ans 9 à 13 ans 14 à 18 ans 19 à 30 ans 31 à 50 ans 51 à 70 ans 70 ans et plus

Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min  Max

POUSSES ET GERMES

44 Germes de luzerne * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

45 Germes de haricot 13,7 0,6 60,8 18,5 0,6 99,2 26,2 0,6 286,6 32,4 0,2 129,7 29,3 0,2 232,1 41,6 0,3 170,9 53,9 0,4 188,3 49,7 0,6 340,2

FRUITS

46 Pommes 95,5 <0,1 848,0 129,5 0,8 828,0 152,5 2,2 848,0 161,9 0,7 848,0 150,7 0,8 424,0 156,9 0,6 530,0 139,5 0,7 636,0 119,4 0,8 433,1

47 Abricots * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

48 Avocats * * * * * * * * * * * * 73,4 4,7 227,8 90,3 2,2 402,0 67,9 4,8 227,8 * * *

49 Bananes 80,1 0,6 816,0 95,6 0,3 472,0 111,7 0,7 544,0 120,2 0,8 951,5 119,3 0,1 680,0 118,2 0,5 360,6 112,2 0,1 708,0 100,6 0,3 816,0

50 Mûres * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

51 Bleuets 26,5 0,3 145,0 33,6 0,9 317,2 42,2 0,7 480,3 39,6 0,9 225,2 35,6 0,7 290,0 40,5 0,3 343,1 50,2 0,3 333,6 47,0 0,2 268,7

52 Cantaloup 144,8 1,6 1701,3 147,1 2,1 1155,0 190,6 13,2 949,9 141,0 18,0 922,3 247,2 2,7 1006,1 187,4 2,7 1505,7 212,5 2,8 1524,6 110,3 1,9 529,7

53 Cerises 38,2 3,5 135,6 35,2 3,3 170,0 73,0 3,5 253,7 90,4 0,7 860,9 97,4 1,1 870,0 87,7 0,3 570,9 69,0 1,7 570,9 83,3 0,7 340,0

54 Canneberges * * * * * * * * * * * * * * * * * * 11,1 0,4 78,6 * * *

55 Pamplemousses * * * * * * * * * * * * 198,9 25,0 600,0 177,5 1,9 738,0 165,4 15,0 996,0 148,3 25,4 738,0

56 Raisins 58,0 1,7 340,0 66,2 1,6 950,0 87,6 2,4 320,0 112,0 0,5 530,0 118,6 0,3 530,0 94,6 0,3 530,0 72,4 0,4 950,0 52,7 0,7 480,0

57 Melon miel * * * * * * 236,0 22,4 640,0 * * * * * * 81,0 10,6 1588,3 228,4 14,2 1241,1 * * *

58 Kiwis 64,6 7,0 152,0 67,5 7,0 152,0 78,3 14,0 304,0 105,9 7,0 304,0 * * * 61,6 7,0 228,0 73,8 0,8 182,0 68,6 38,0 152,0

59 Citrons 1,7 <0,1 36,0 3,3 <0,1 76,0 4,3 <0,1 211,9 11,3 <0,1 442,2 5,4 <0,1 49,9 6,4 <0,1 273,0 9,6 <0,1 976,0 6,4 <0,1 2135,0

60 Mangues 86,3 0,9 520,0 123,4 10,2 414,0 107,0 2,1 438,5 115,5 5,8 243,6 157,5 1,4 414,0 146,7 6,7 363,3 141,8 10,2 310,5 107,2 6,2 207,0

61 Nectarines * * * 169,8 11,3 408,0 159,7 22,6 544,0 170,0 33,9 408,0 170,4 30,3 816,0 193,0 43,5 392,0 154,9 17,2 408,0 159,7 32,2 272,0

62 Oranges 87,9 0,1 360,0 117,3 <0,1 480,0 141,2 0,4 736,0 164,9 0,8 960,0 148,5 3,6 736,0 143,6 <0,1 786,0 126,5 0,3 736,0 125,3 <0,1 736,0

63

Autres baies - crues 

(y compris les baies de 

sureau, les groseilles à 

maquereau, les mûres 

blanches, les baies ohelo, 

les amélanches, les airelles)

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

64 Papayes * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

65 Pêches 72,3 3,5 316,0 105,8 16,6 314,0 99,1 5,4 490,0 124,0 4,2 606,5 120,7 8,5 588,0 100,9 2,4 392,0 118,3 4,0 471,0 105,2 5,8 371,9

66 Poires 98,9 10,9 332,0 122,5 5,4 456,0 147,7 17,5 608,0 129,2 1,7 606,5 152,5 5,7 332,0 131,0 1,6 418,0 132,9 2,7 332,0 141,5 3,9 836,0

67 Ananas 40,4 0,8 472,0 42,9 3,8 480,0 56,1 4,1 336,0 59,4 3,1 606,5 59,6 <0,1 350,0 56,9 1,6 350,0 80,8 1,8 944,0 68,5 4,4 528,0

68 Prunes 33,8 0,9 138,0 49,7 3,0 264,0 101,2 3,0 660,0 74,3 3,0 396,0 62,1 3,0 207,4 82,9 3,0 858,0 70,5 1,6 396,0 61,2 3,0 330,0

69 Framboises * * * 47,9 7,7 246,0 51,3 0,6 246,0 58,9 1,7 453,1 56,0 0,6 265,6 43,3 0,6 250,0 56,3 1,4 451,3 79,5 0,6 246,0

70 Fraises 55,0 1,2 288,0 81,3 2,3 580,1 98,5 1,0 954,0 83,9 1,8 732,0 77,9 1,0 518,0 87,1 1,0 477,0 86,2 0,3 907,2 84,3 1,9 396,0

71 Tangerines 94,6 5,3 300,0 88,0 4,0 210,0 117,5 4,0 375,0 142,5 1,2 700,0 122,8 12,2 375,0 117,2 2,5 300,0 141,3 5,2 504,0 108,5 10,6 375,0

72 Pastèque 209,0 6,5 1494,9 342,3 1,5 2543,4 512,9 16,0 2260,8 481,6 6,0 2288,0 476,1 9,1 1293,1 466,7 8,0 3077,1 256,0 16,0 1913,9 329,3 5,5 1478,4

ŒUFS

73 Œufs (en général) 21,6 <0,1 175,8 21,1 <0,1 268,5 27,1 <0,1 347,1 31,3 <0,1 429,8 40,2 <0,1 479,3 42,0 <0,1 459,4 38,3 <0,1 514,7 31,0 <0,1 289,2

74 Succédanés d’œuf * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

75 Œufs blancs pasteurisés 6,9 <0,1 98,6 10,2 <0,1 131,5 10,1 <0,1 98,6 13,9 <0,1 131,4 20,4 0,2 206,2 12,2 <0,1 197,2 10,7 <0,1 198,0 6,3 <0,1 65,7

76 Œufs entiers 18,7 <0,1 175,8 17,1 <0,1 268,5 24,0 <0,1 251,0 27,9 <0,1 429,8 34,1 <0,1 479,3 35,4 <0,1 459,4 31,8 <0,1 514,7 24,2 <0,1 289,2

77 Jaunes d’œuf 7,5 <0,1 34,9 6,1 <0,1 33,9 4,3 <0,1 67,7 4,0 <0,1 16,9 4,8 <0,1 56,2 3,4 <0,1 68,0 4,2 <0,1 80,4 5,0 <0,1 75,2

78

Œufs préparés 

(frits, à la coque, pochés, 

en omelette, brouillés)

38,9 0,5 173,5 50,7 0,5 159,5 56,7 <0,1 347,1 77,3 <0,1 396,0 66,1 <0,1 264,0 64,1 0,3 264,2 60,2 0,8 400,0 55,2 1,2 232,0

79 Quiche * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.



357  |  RAPPORT NATIONAL SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE D’UNE JOURNÉE

ANNEXE 2 : QUANTITÉ D’ALIMENTS CONSOMMÉS (EN GRAMMES) DANS LES 24 DERNIÈRES HEURES, SELON LE GROUPE D’ÂGE (SUITE)

ALIMENTS < de 3 ans 4 à 8 ans 9 à 13 ans 14 à 18 ans 19 à 30 ans 31 à 50 ans 51 à 70 ans 70 ans et plus

Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min Max Moy. pond. Min  Max

PRODUITS LAITIERS ET SUBSTITUTS

80 Beurre 6,7 <0,1 90,3 8,9 <0,1 85,7 10,6 <0,1 113,5 14,8 <0,1 143,8 11,8 <0,1 145,0 13,6 <0,1 146,7 14,1 <0,1 227,0 13,3 <0,1 134,6

81 Babeurre * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

82 Lait blanc 504,6 <0,1 2135,0 394,6 <0,1 1708,0 409,6 <0,1 2805,9 424,6 <0,1 3980,1 317,1 <0,1 2692,3 254,6 <0,1 5306,9 226,8 <0,1 2653,4 240,4 <0,1 2071,0

83 Lait au chocolat 258,3 31,2 1056,6 330,7 1,1 1093,7 362,1 15,5 1812,5 480,0 2,1 2000,0 454,7 0,5 1268,0 397,0 1,1 1499,9 365,3 55,9 1093,7 * * *

84 Lait évaporé * * * * * * 43,7 5,2 533,5 69,9 4,3 252,0 58,2 2,3 259,1 70,3 1,1 2130,2 37,8 1,3 504,0 53,4 2,6 2283,7

85 Lait glacé 78,9 9,1 190,5 63,8 1,6 560,6 92,4 0,5 435,5 105,3 13,4 352,0 112,8 9,4 296,2 83,1 16,6 287,1 81,3 15,7 237,1 82,5 9,1 209,5

86 Crème demi-grasse * * * 13,2 <0,1 72,0 19,4 0,2 121,0 27,0 0,3 122,4 39,5 0,3 484,0 36,8 0,3 484,0 32,6 0,3 968,0 33,0 0,7 968,0

87 Crème de table 23,0 1,0 154,6 12,2 0,2 164,6 25,6 0,6 285,3 28,0 2,3 195,0 35,9 1,9 960,0 44,3 1,2 480,0 30,3 0,5 360,0 32,3 0,5 304,3

88 Crème à fouetter 16,8 0,1 74,4 35,5 0,3 660,0 34,5 0,8 178,5 31,2 1,8 239,0 28,1 1,1 223,1 29,1 1,0 204,8 33,8 0,2 238,0 31,1 0,9 119,5

89 Yogourt 104,7 1,0 980,0 127,5 0,9 735,0 133,1 1,0 1592,4 163,4 1,0 1010,6 189,7 1,0 2947,4 166,7 0,5 1194,3 148,1 1,0 750,0 133,0 1,0 735,0

90 Crème sûre 13,7 0,2 84,0 22,8 <0,1 136,7 25,5 <0,1 196,0 33,7 <0,1 345,0 35,6 <0,1 460,0 28,9 <0,1 460,0 35,5 <0,1 243,0 20,4 <0,1 120,7

91 Crème glacée 62,6 0,4 437,2 87,0 0,3 560,6 117,5 0,5 745,6 149,4 1,1 1093,1 126,7 1,1 783,7 109,5 2,1 519,7 103,9 2,0 860,4 82,7 1,6 437,2

92 Yogourt glacé 88,6 28,4 227,0 78,8 30,0 200,0 109,7 26,9 290,0 * * * * * * * * * 109,2 22,0 646,4 147,4 12,1 244,0

93 Dessert laitier * * * * * * 153,9 <0,1 290,2 * * * * * * 163,6 <0,1 1328,0 144,1 <0,1 378,3 190,4 <0,1 370,0

94 Crème anglaise * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

95 Boisson de soja * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

FROMAGES

96 Fromage - tous 40,2 <0,01 299,8 44,0 <0,01 452,0 50,4 <0,01 340,2 55,9 <0,01 500,0 58,3 <0,01 453,6 55,4 <0,01 660,0 48,9 <0,01 477,6 41,3 <0,01 339,0

97 Fromage bleu * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

98 Cheddar 36,2 0,3 299,8 40,2 <0,1 216,2 45,6 <0,1 283,5 44,2 <0,1 500,0 55,4 0,5 235,1 49,0 <0,1 283,5 47,6 0,5 453,6 40,1 0,2 283,5

99 Fromage cottage 57,5 0,1 226,0 54,1 0,1 452,0 48,5 0,2 296,6 63,8 0,3 409,6 88,6 0,1 409,6 66,5 <0,1 296,6 101,3 0,2 477,6 75,5 0,2 339,0

100
Fromage à la crème (y compris 

le gâteau au fromage)
15,4 0,4 100,0 20,2 0,1 62,7 25,1 0,8 174,3 29,7 0,4 253,6 29,3 <0,1 453,6 28,3 1,5 660,0 22,3 0,3 165,6 13,6 0,5 59,6

101 Édam * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

102 Féta * * * * * * * * * 20,6 0,8 112,0 24,3 1,6 163,6 39,0 0,2 204,0 32,2 0,7 200,0 * * *

103 Fromage de chèvre * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

104 Gouda * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

105 Fromage Monterey Jack * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

106 Parmesan 4,3 <0,1 82,8 4,6 <0,1 79,0 4,9 <0,1 69,1 6,3 <0,1 150,0 7,8 <0,1 118,3 6,5 <0,1 205,8 6,9 <0,1 100,0 4,4 <0,1 59,2

107 Provolone * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

108 Fromage fondu 23,9 0,6 126,6 26,6 0,2 210,0 29,8 0,3 244,0 34,2 <0,1 216,0 33,6 <0,1 252,0 33,4 0,7 359,4 29,5 0,5 231,0 25,1 <0,1 103,2

109 Ricotta 23,7 0,6 164,0 29,4 0,8 137,4 37,1 1,8 235,0 37,5 2,1 230,6 49,8 0,4 293,0 52,9 <0,1 204,0 41,9 0,3 164,0 62,8 0,8 110,7

110 Romano * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

111 Gruyère * * * * * * 31,9 0,8 126,6 41,2 1,1 113,4 39,4 1,2 203,1 46,4 0,5 300,0 27,4 0,2 108,8 24,4 0,3 210,0

VIANDE ET VOLAILLE

112 Poulet (en général) 50,9 <0,1 558,9 70,9 <0,1 780,8 101,7 <0,1 862,4 120,5 <0,1 763,7 125,0 <0,1 881,0 134,8 <0,1 870,4 115,3 0,2 1881,7 97,4 0,2 709,8

113 Poulet - autre 13,3 0,9 31,7 13,7 0,9 80,4 31,3 0,3 166,4 36,8 0,3 237,7 37,6 0,5 322,8 50,6 2,6 870,4 23,2 0,1 187,9 16,2 0,3 83,2

Blanc du poulet :

114 Sans peau (blanc de poulet) 45,2 0,6 517,0 74,6 3,0 780,8 110,4 0,6 839,2 121,2 1,2 763,7 111,4 0,6 881,0 126,9 0,6 851,7 103,2 0,5 762,9 92,8 0,4 709,8

115 Avec peau (blanc de poulet) * * * * * * 88,2 2,8 377,7 90,6 1,1 393,0 139,6 17,4 409,1 110,7 1,4 699,3 107,4 1,0 784,0 88,5 19,9 214,9

Pilon de poulet :

116 Sans peau (pilon de poulet) 59,7 1,4 558,9 54,5 2,0 336,3 56,8 2,0 253,2 76,5 1,8 303,9 82,6 4,3 549,8 78,2 4,1 713,9 134,6 1,3 796,0 60,0 0,6 312,8

117 Avec peau (pilon de poulet) * * * * * * 106,0 5,9 542,3 * * * * * * * * * * * * * * *

Haut de cuisse de poulet :

118
Sans peau 

(haut de cuisse de poulet)
44,0 1,7 188,4 52,0 2,4 292,8 67,4 3,4 459,4 74,1 4,9 430,7 99,3 5,4 361,3 90,9 4,8 640,8 95,4 1,6 330,1 72,6 1,0 388,6

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.
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119
Avec peau 

(haut de cuisse de poulet)
* * * * * * 168,1 19,0 862,4 195,7 15,6 736,9 163,5 13,8 819,9 148,1 15,6 713,3 180,7 5,9 510,0 * * *

Aile de poulet :

120 Sans peau (aile de poulet) * * * 27,5 0,9 246,7 75,5 1,3 346,3 106,2 1,9 494,8 111,3 2,1 513,2 108,9 1,9 409,0 87,9 0,6 540,6 42,1 2,6 173,2

121 Avec peau (aile de poulet) * * * * * * 168,1 19,0 862,4 195,7 15,6 736,9 163,5 13,8 819,9 148,1 15,6 713,3 180,7 5,9 510,0 * * *

122 Poulet haché <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1

123 Dinde 49,1 1,5 291,7 60,7 2,0 465,6 78,0 2,3 283,0 88,3 2,9 491,4 91,6 2,5 854,4 85,5 0,8 512,0 90,6 <0,1 800,9 88,9 2,0 574,9

124 Canard * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

125 Autres oiseaux * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

126 Porc 25,8 0,1 770,4 42,5 <0,1 540,0 63,6 <0,1 659,1 74,5 <0,1 840,0 64,4 <0,1 876,1 87,4 <0,1 772,0 79,1 <0,1 943,1 72,0 0,4 684,4

127 Agneau * * * * * * * * * * * * * * * 129,3 1,8 445,8 99,9 0,4 420,2 * * *

128 Veau * * * * * * * * * * * * * * * 73,0 2,8 342,2 92,4 5,6 255,9 54,9 6,7 326,4

129 Venaison * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

130 Viande de gibier * * * * * * * * * 97,2 8,4 293,4 99,6 6,9 414,5 104,5 <0,1 825,5 86,1 2,9 340,2 * * *

131 Foie - pas de volaille * * * * * * * * * * * * * * * * * * 129,2 5,3 504,8 * * *

BŒUF

132 Bœuf (maigre/maigre et gras) 43,9 1,3 420,2 59,9 0,3 388,9 89,1 1,0 657,0 137,7 0,4 980,4 124,9 0,1 922,3 132,6 0,8 970,0 126,9 0,4 831,6 97,2 <0,1 770,4

133 Bœuf haché 30,8 <0,1 352,9 49,8 <0,1 455,1 58,2 <0,1 691,5 77,0 <0,1 1028,4 75,2 <0,1 696,8 76,1 <0,1 863,5 72,6 <0,1 819,2 63,8 <0,1 688,3

134 Bœuf haché - extra-maigre * * * 74,7 7,3 307,6 52,8 7,1 691,5 * * * * * * 112,1 2,0 455,1 114,6 1,0 510,3 80,1 8,6 499,1

135 Bœuf haché - maigre 39,5 0,1 352,9 55,6 1,0 455,1 68,5 <0,1 491,8 106,4 <0,1 801,0 93,3 <0,1 559,6 116,8 0,6 582,5 90,5 1,8 600,7 76,1 0,2 408,1

136 Bœuf haché - mi-maigre 23,4 <0,1 279,5 41,6 <0,1 455,1 50,0 <0,1 455,1 64,6 <0,1 1028,4 65,4 <0,1 696,8 59,7 <0,1 863,5 56,0 <0,1 819,2 48,3 0,4 688,3

137 Bœuf haché - régulier 46,5 5,7 128,0 57,2 <0,1 398,2 78,2 <0,1 277,7 90,8 <0,1 400,5 117,8 <0,1 455,1 93,1 1,4 681,7 83,5 2,4 396,9 67,8 <0,1 606,8

138 Rosbif (hanche, croupe) 44,7 7,9 156,9 50,8 1,8 346,4 69,0 2,6 514,1 101,2 0,4 514,1 78,0 0,1 259,8 94,3 0,8 615,0 63,8 0,4 431,9 89,9 <0,1 366,9

VIANDES CUITES OU TRANSFORMÉES

139 Bacon, en général 12,5 <0,1 46,0 20,7 0,4 160,0 24,3 0,4 138,0 28,4 0,3 250,0 31,8 <0,1 567,0 29,5 0,2 230,0 24,2 0,1 161,0 20,5 0,4 143,0

140 Bacon (dinde) * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

141 Jambon 29,2 0,6 189,3 43,9 0,2 708,8 54,9 0,6 689,8 60,8 <0,1 538,7 59,5 <0,1 727,5 61,2 0,4 492,8 64,4 0,1 776,0 52,0 0,6 730,1

142 Bœuf salé * * * * * * * * * * * * * * * 96,2 5,6 390,4 72,0 4,2 401,7 82,8 0,7 520,5

143
Produits de charcuterie/

viandes froides
23,5 0,3 503,8 26,3 0,1 301,3 31,7 <0,1 330,8 37,8 <0,1 350,0 37,2 0,2 520,5 38,9 0,3 390,4 45,3 <0,1 415,6 44,4 0,9 520,5

144 Bologna 30,2 1,8 131,4 29,9 1,0 129,3 44,0 1,0 330,8 42,1 6,8 350,0 35,7 6,4 120,7 49,0 4,1 175,0 40,7 <0,1 141,8 42,3 5,0 85,1

145 Saucisse kielbassa * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

146 Pastrami * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

147 Pepperoni 7,1 0,3 100,0 11,7 0,1 175,0 14,6 0,1 210,0 14,1 <0,1 200,0 17,9 0,2 283,5 13,5 0,3 170,1 12,2 0,2 113,4 11,4 1,1 224,0

148 Salami * * * 45,1 2,3 260,0 50,6 <0,1 212,9 71,1 0,6 275,6 65,3 0,6 425,9 50,1 0,4 368,0 63,1 <0,1 252,0 35,9 0,9 200,0

149
Pâté à la viande 

ou saucisson de foie
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

150 Hamburgers 85,8 <0,1 173,9 143,8 <0,1 455,1 173,5 <0,1 691,5 236,5 <0,1 801,0 235,6 <0,1 696,8 244,4 <0,1 582,5 220,8 <0,1 819,2 179,4 <0,1 463,7

151 Hot-dogs 44,9 7,0 300,0 57,0 2,9 338,0 67,4 2,5 450,0 73,2 15,9 337,5 77,8 18,8 450,0 68,5 12,7 600,0 63,2 <0,1 338,0 54,2 4,0 200,0

152 Saucisse (fraîche et salée) 46,9 0,3 300,0 50,4 0,1 338,0 57,1 <0,1 450,0 53,9 0,5 467,1 55,1 0,2 450,0 51,0 0,6 600,0 65,4 <0,1 554,4 58,5 0,5 353,2

153 Saucisse - bœuf * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

154 Saucisse - porc 38,9 0,3 242,5 37,1 0,1 232,8 41,8 <0,1 431,1 35,2 0,5 467,1 39,9 0,2 238,2 39,5 0,6 277,9 55,6 0,4 272,0 53,6 0,5 242,4

POISSONS ET FRUITS DE MER

155 Palourdes américaines * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

156 Morue * * * * * * 92,7 0,4 332,5 * * * * * * 99,2 2,3 340,2 114,5 2,4 719,9 72,8 2,9 453,6

157 Crabe * * * * * * * * * * * * 92,6 <0,1 625,2 * * * 85,3 8,3 375,0 * * *

158 Aiglefi n * * * * * * * * * * * * * * * 109,8 10,2 657,6 147,1 6,3 495,8 106,1 8,3 450,2

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.
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159 Flétan * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

160 Hareng * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

161 Homard * * * * * * * * * * * * * * * * * * 104,7 4,6 885,0 * * *

162 Moules * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

163 Perche * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

164 Goberge 33,7 11,6 88,2 57,9 11,5 203,2 * * * 51,6 12,6 141,4 * * * * * * 51,1 7,1 705,6 * * *

165 Saumon * * * * * * 99,0 0,4 536,8 122,0 4,8 338,3 100,8 6,4 417,5 170,3 2,8 816,0 152,8 0,6 766,3 107,2 1,0 465,0

166 Sardines * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

167 Pétoncles * * * * * * * * * * * * * * * * * * 83,7 2,3 230,9 * * *

168 Crevettes * * * * * * 51,0 0,4 252,8 56,0 1,8 272,7 62,6 1,4 262,8 46,1 1,5 431,2 48,4 0,7 235,2 41,0 0,3 226,8

169 Poisson fumé * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

170 Sole * * * * * * * * * 104,8 2,5 517,0 55,6 6,3 331,5 116,3 2,3 371,0 140,4 7,1 775,0 92,6 9,1 364,0

171 Calmar * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

172 Truite * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 115,7 9,6 889,1

173 Thon en conserve 42,4 2,4 346,5 59,6 3,4 250,0 76,8 <0,1 546,6 85,0 3,6 344,0 64,6 <0,1 243,5 77,2 <0,1 352,7 68,6 1,0 553,1 88,0 3,6 426,0

174 Sushi * * * * * * * * * * * * 202,0 <0,1 466,9 * * * * * * * * *

NOIX, GRAINES, TOFU ET BEURRES DE NOIX

175 Amandes 8,0 0,4 69,0 10,5 1,5 56,0 17,3 0,3 88,2 25,9 0,4 145,0 23,6 <0,1 276,0 22,5 0,2 190,3 18,6 <0,1 200,8 10,0 <0,1 71,0

176 Noix du Brésil * * * * * * * * * * * * * * * 7,7 0,3 35,0 11,5 <0,1 70,0 15,9 <0,1 140,0

177 Noix de cajou * * * * * * 38,8 0,5 179,8 28,9 0,5 453,8 19,6 <0,1 137,0 28,0 0,2 198,5 26,3 <0,1 170,1 21,2 <0,1 137,0

178 Noisettes et avelines * * * * * * * * * * * * * * * 7,9 0,2 67,5 10,6 <0,1 67,5 6,9 <0,1 31,2

179 Noix de macadamia * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

180 Arachides 11,9 0,2 106,6 17,0 0,5 82,1 21,3 0,1 191,6 28,3 0,9 193,5 39,1 <0,1 219,0 37,4 0,9 438,0 37,7 <0,1 292,0 29,8 <0,1 365,0

181 Pacanes * * * * * * * * * 9,9 0,2 30,9 8,5 <0,1 78,0 13,6 0,2 77,4 10,1 <0,1 55,0 6,1 <0,1 31,2

182 Pignons * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

183 Pistaches * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

184 Graines de citrouille * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

185 Graines de sésame * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

186 Graines de tournesol * * * 30,2 0,6 138,2 33,3 <0,1 199,0 81,1 <0,1 276,5 48,5 0,1 244,9 35,3 <0,1 347,4 26,7 <0,1 138,9 20,5 0,3 64,0

187 Noix de Grenoble 2,0 0,1 11,2 5,7 <0,1 80,0 3,1 <0,1 47,6 5,2 <0,1 40,0 7,5 <0,1 52,5 5,9 <0,1 60,0 6,6 <0,1 60,0 7,6 <0,1 120,0

188 Beurre d’amande * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

189 Beurre d’arachide 12,2 0,4 80,7 23,6 0,5 193,5 26,9 0,9 322,5 29,1 1,0 258,0 30,3 2,0 516,0 26,9 1,6 387,0 22,2 1,3 516,0 18,3 0,3 129,0

190 Hoummos * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

191
Produit de soja (tofu, yogourt, 

etc. - à l’exception du lait)
* * * * * * * * * * * * 125,4 5,8 381,1 79,2 7,3 568,0 160,6 2,7 731,0 * * *

FRUITS SÉCHÉS

192 Raisins secs 23,0 0,3 181,3 19,6 0,4 145,0 19,1 <0,1 145,0 17,3 0,7 196,0 17,0 0,4 196,0 16,0 0,1 226,8 17,3 <0,1 145,0 13,5 0,1 145,0

193

Fruits séchés (y compris les 

pommes, les abricots, les 

fi gues, les pêches, les poires, 

les pruneaux, les canneberges, 

les fruits mélangés)

44,1 2,0 236,6 49,8 2,0 170,6 * * * * * * 36,5 1,8 408,0 37,1 2,0 236,6 46,7 0,3 223,1 52,8 2,5 428,8

JUS

194 Jus de pomme 229,3 <0,1 1487,7 254,5 0,3 1859,9 276,4 <0,1 2696,9 288,7 0,1 1797,9 349,2 2,7 1504,3 244,3 <0,1 1627,5 195,6 0,2 899,0 185,0 <0,1 651,0

195 Jus de carotte * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

196 Jus de pamplemousse 23,4 <0,1 250,0 71,4 4,0 261,0 113,5 <0,1 895,4 128,0 1,0 1044,0 254,3 0,8 906,2 265,9 0,3 2087,9 196,0 1,5 988,0 142,0 3,1 494,0

197 Jus d’orange 217,9 0,9 1416,1 279,1 1,1 2104,8 331,3 0,3 1867,4 424,4 0,9 2104,8 404,9 0,8 2211,0 308,3 0,9 2104,8 250,9 0,1 4209,6 208,7 3,7 1992,0

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.
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198 Jus de tomate * * * * * * 190,1 7,8 875,9 * * * 258,3 15,2 2627,8 278,8 1,5 951,4 180,1 5,1 875,9 214,8 8,1 1402,5

199 Jus de légumes * * * 231,0 19,3 348,8 228,4 45,4 877,2 471,4 34,6 2631,7 336,5 1,0 2045,6 269,3 5,0 1058,7 327,7 1,0 1936,0 234,8 45,4 529,4

CÉRÉALES

200 Céréales 48,8 0,2 642,6 72,4 0,2 804,9 78,8 <0,1 1151,9 87,0 <0,1 771,4 105,2 0,2 1163,1 99,9 0,1 1389,3 85,0 <0,1 1425,7 90,9 0,1 1383,8

201 Craquelins 14,9 0,1 200,0 28,9 0,2 419,8 30,3 0,2 321,8 35,0 0,5 600,0 29,3 0,7 300,0 26,1 0,7 500,0 21,3 0,2 453,6 19,8 0,4 472,0

ALIMENTS POUR BÉBÉS ET PRÉPARATIONS POUR NOURRISSONS 

202 Aliments pour bébés 155,7 0,2 904,0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

203 Préparations pour nourrissons 243,2 <0,1 407,8 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

GRIGNOTINES

204 Barres de céréales 35,0 <0,1 210,0 41,7 <0,1 300,0 41,6 <0,1 370,0 42,9 <0,1 558,0 39,5 <0,1 235,0 42,0 <0,1 310,5 37,3 <0,1 120,0 41,0 <0,1 310,5

205 Croustilles 16,2 1,3 56,0 27,6 0,6 338,0 36,4 0,3 440,0 48,3 1,0 574,0 46,2 1,3 900,0 41,8 1,3 600,0 34,7 0,3 250,0 18,3 1,3 115,0

206 Bretzels 16,4 0,1 70,0 22,0 0,6 192,0 29,6 0,2 297,8 39,7 2,3 240,0 33,8 0,6 297,8 37,1 2,3 320,0 28,7 0,6 280,0 * * *

207 Coquilles à taco et tortillas 52,3 4,9 327,1 36,6 4,5 165,6 60,4 3,1 426,2 63,6 1,1 396,9 73,6 3,6 496,8 66,3 3,3 290,3 60,0 5,9 157,0 * * *

208 Croustilles de maïs 20,6 1,6 170,1 42,8 1,1 314,6 46,7 1,6 357,4 57,2 1,6 440,0 53,8 1,8 628,6 52,4 3,6 362,3 51,2 3,6 754,0 * * *

SAUCES, SALSA, SAUCES POUR SALADE, CONFITURES ET CONSERVES DE FRUITS

209 Sauce aux tomates 25,5 <0,1 261,0 26,7 <0,1 240,4 40,8 <0,1 824,8 50,9 <0,1 494,1 54,6 <0,1 438,1 51,8 <0,1 596,7 50,1 <0,1 517,3 40,2 <0,1 396,7

210 Sauces (soja, ketchup, etc.) 15,3 <0,1 250,0 24,4 <0,1 388,5 28,0 <0,1 791,3 34,8 <0,1 750,0 37,5 <0,1 720,0 32,4 <0,1 750,0 22,8 <0,1 437,5 17,9 <0,1 266,9

211 Salsa * * * 86,7 1,1 388,5 50,6 2,7 469,4 63,5 2,7 566,5 89,2 2,1 339,9 74,8 4,3 518,0 60,6 4,0 259,0 * * *

212 Sauce pour salade 8,2 <0,1 235,0 13,2 <0,1 235,0 20,2 <0,1 695,4 25,5 0,5 265,1 26,3 <0,1 250,0 26,9 <0,1 469,9 22,9 <0,1 236,0 17,1 0,2 245,0

213 Sauces 39,3 0,4 174,0 51,5 <0,1 398,1 92,7 0,4 570,1 104,5 <0,1 570,1 89,2 <0,1 463,4 89,5 0,5 570,1 59,6 <0,1 344,3 50,7 <0,1 651,7

214 Confi tures/conserves de fruits 13,8 0,2 159,9 19,4 0,6 191,9 23,6 <0,1 399,7 31,9 0,1 319,7 26,2 1,0 319,7 29,9 0,8 479,6 22,0 0,2 959,2 24,3 <0,1 639,5

SALADES PRÉPARÉES

215 Salade de fruits 234,9 0,2 122,4 166,0 <0,1 217,4 318,2 <0,1 367,2 338,7 0,3 606,5 267,3 0,3 379,7 257,2 3,5 282,2 225,6 <0,1 294,5 229,2 0,2 450,3

216 Salade de pâtes * * * * * * 196,8 <0,1 367,2 264,0 <0,1 800,7 170,2 0,1 627,8 192,7 <0,1 533,8 147,1 <0,1 371,5 74,6 <0,1 138,8

ALIMENTS PRÉPARÉS OU TRANSFORMÉS

217 Levure 0,8 <0,1 11,8 0,9 <0,1 11,0 1,2 <0,1 16,6 1,4 <0,1 11,0 1,5 <0,1 11,3 1,3 <0,1 11,2 1,1 <0,1 19,4 0,9 <0,1 6,7

Soupe :

218 Soupe, maison 193,6 <0,1 568,0 307,4 <0,1 724,0 429,1 <0,1 970,7 466,6 <0,1 1182,3 472,3 <0,1 1133,8 534,4 <0,1 1642,5 438,4 <0,1 2926,2 396,4 <0,1 1478,8

219 Soupe, déshydratée * * * * * * * * * * * * * * * 198,3 0,2 1404,2 * * * 263,6 0,2 785,0

220 Soupe, en conserve 205,5 1,3 227,9 240,4 0,6 267,2 418,9 0,2 966,2 464,5 <0,1 1666,2 371,4 1,2 624,8 332,0 0,5 455,8 349,9 <0,1 416,5 327,0 <0,1 416,5

221 Mets chinois * * * 164,3 <0,1 190,3 175,3 <0,1 286,6 227,4 <0,1 312,4 236,0 <0,1 416,9 286,3 <0,1 628,7 217,0 <0,1 300,7 206,3 <0,1 215,1

222 Mets mexicains * * * 189,8 <0,1 314,6 249,9 <0,1 426,2 260,4 <0,1 700,0 266,5 <0,1 628,6 218,6 <0,1 362,3 195,5 <0,1 245,1 * * *

223 Lasagne 153,8 <0,1 189,6 246,0 <0,1 379,3 310,8 <0,1 341,4 302,8 <0,1 426,7 388,4 <0,1 563,0 331,9 <0,1 563,0 297,5 <0,1 318,2 215,1 <0,1 305,5

224 Macaroni 131,1 <0,1 286,8 202,2 <0,1 717,0 279,7 <0,1 621,6 308,3 <0,1 1376,1 312,7 <0,1 1187,4 270,0 <0,1 917,4 260,8 <0,1 653,1 186,5 <0,1 564,7

225 Nouilles (aux œufs) * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

226 Spaghettis 449,2 <0,1 1560,2 477,8 <0,1 821,3 429,5 <0,1 1472,2 377,8 <0,1 952,5 498,4 <0,1 1246,8 431,4 <0,1 1560,2 458,7 <0,1 1472,2 554,9 <0,1 1051,1

227 Autres pâtes 172,7 <0,1 226,8 290,1 <0,1 288,7 283,8 <0,1 235,0 308,3 <0,1 331,9 333,1 <0,1 405,3 332,1 <0,1 689,8 214,3 <0,1 388,9 177,8 <0,1 105,4

228 Pizza 74,4 <0,1 177,6 127,0 <0,1 166,6 172,7 <0,1 357,3 197,9 <0,1 288,9 195,5 <0,1 327,6 189,2 <0,1 252,9 184,3 <0,1 172,7 108,5 <0,1 111,6

229 Riz 128,4 <0,1 826,4 144,2 <0,1 427,9 227,9 <0,1 752,8 282,7 <0,1 1099,0 304,5 <0,1 1013,7 214,2 <0,1 1161,0 207,1 <0,1 647,7 178,9 <0,1 782,4

230 Sandwichs 84,2 <0,1 299,8 114,8 <0,1 485,6 144,1 <0,1 440,0 189,0 <0,1 585,4 206,3 <0,1 552,8 200,9 <0,1 597,5 174,9 <0,1 492,0 139,1 <0,1 520,5

231 Sous-marins (sandwichs) * * * 180,0 <0,1 176,3 273,9 <0,1 200,0 316,5 <0,1 256,0 328,9 <0,1 425,9 287,0 0,2 360,1 272,4 <0,1 200,0 * * *

* Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants. Par conséquent, il a été impossible de les indiquer dans le tableau.

REMARQUES : 

1)  Les aliments suivants ont été analysés, mais ont été consommés par moins de 30 répondants à l’échelle nationale (et n’ont pas été indiqués dans le tableau) - ombre chevalier, achigan, feuille de laurier, boudin, saucisse bratwurst, camembert, coriandre, chicoutés, coriandre, cumin, aneth (fraîche et séchée), charcuterie - boeuf, 

charcuterie - poulet, charcuterie - jambon, lait de poule, bâtonnets de poisson, fi gues, lait de chèvre, dinde hachée, goyave, fromage de tête, sauce hollandaise, citronnelle, limes, foie - volaille, chou frisé, poulamon, noix de macadamia, fromage à la mexicaine, majolaine, maquereau, boules de melon, menthe (fraîche et séchée), 

lait frappé, pieuvre, autres baies surgelées, huîtres, pistache, grenade, citrouille, faisan, lapin, romarin, pâte de graines, noix de soja, tomates séchées au soleil, fromage stilton, tahini, thym (frais et séché), mélange montagnard, thon (pas en conserve).
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