
The most common risk factors for HCV 
infection include:

•	 Injection drug use (past and/or present) and 
intranasal drug use (snorting) when sharing 
contaminated drug-using equipment (e.g., 
needles, straws, pipes, spoons, cookers, etc.);	

•	 Tattooing, body piercing or acupuncture 
when unsterile equipment or techniques are 
used;	

•	 Exposure in the workplace by getting 
pricked by a needle or sharp equipment that 
has infected blood on it;	

•	 Exposure, both within and outside Canada, 
when infection control precautions are not 
observed and/or during medical or dental 
procedures that involve the use of contami-
nated equipment;	

•	 Sharing personal care articles such as razors, 
scissors, nail clippers, or a toothbrush with 
an infected person;	

•	 Unprotected sexual activity that includes 
contact with blood or an exchange of blood 
with an infected person; and	

•	 Being born to a mother with HCV.
	
Persons who were exposed to contaminated 
blood, blood products or organ transplantation 
prior to 1992 may be at risk.

Hepatitis C is NOT spread by casual contact 
such as hugging, kissing or shaking hands or by 

being around someone who is sneezing or 
coughing. The hepatitis C virus is not found in 
food or water.

There are medications available to treat HCV 
which can help to protect from serious liver 
damage. Early diagnosis is critical because the 
sooner treatment is started, the better the chance 
that it may help clear the virus. Treatment can 
also help lessen damage to the liver and can 
prevent individuals from unknowingly spread-
ing the virus to others.
	
? How can I find out if I have  

hepatitis C?	

If you think you may be at risk for hepatitis C, 
you should consult your health care provider 
who may recommend that you take a simple 
blood test to determine if you have the virus.
	     
? Why do I need my liver? 

It’s important to keep your liver healthy because 
it does a lot of things for you. It helps digest food 
and also stores vitamins and minerals. But most 
importantly, the liver acts as a filter for chemi-
cals and other substances that enter the body. It 
is also important in the manufacture of your 
blood and many proteins.
	
? How can I avoid getting hepatitis C? 

The best way to keep yourself safe from hepatitis 
C infection is to take the following precautions:
	
•	 Don’t ever share needles/syringes, spoons, 

drug solutions, water, filters, cookers, pipes, 
straws used for snorting drugs, and any 
other drug-related equipment. Cleaning 
with bleach may not kill HCV;

•	 If you are getting a tattoo or planning to 
have body piercing, body modification or 
acupuncture, check things out first. NEVER 
allow anyone to use homemade equipment 
on you or re-use equipment, including 
needles, ink or jewelry. Only fresh, single-
use, disposable needles must be used and all 
other equipment must be disinfected and 
sterile. Cleaning with bleach may not kill 
HCV;	

•	 Wear latex gloves if you are likely to be in 
contact with someone else’s blood; and	

•	 In non-monogamous sexual relationships 
and for new sexual partners - use condoms/
dental dams to protect yourself against 
potential exposure to blood. The risk of 
sexual transmission of HCV is low but not 
absent, particularly for those with more 
than one sex partner, if there is a concurrent 
sexually transmitted infection with open 
sores present or, during menstruation.

? What if I have hepatitis C?

Avoid or limit alcohol consumption.

A combination of medications can be used to 
treat hepatitis C. Talk to your health care 
provider to see if treatment is right for you. 
Presently, there is no licensed vaccine to prevent 
HCV infection.

To prevent further damage to your liver, your 
health care provider may advise vaccination 
against hepatitis A and hepatitis B. Many 
provinces and territories provide these vaccina-
tions at no direct cost to you.

YOU CAN HAVE IT 
AND NOT KNOW IT.
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If you have hepatitis C, you may infect 
others. To prevent spreading the virus:
	
•	 Don’t share needles/syringes, spoons, drug 

solutions, water, filters, cookers, pipes, 
straws used for snorting drugs, and other 
drug related equipment. Cleaning with 
bleach may not kill HCV;	

•	 Don’t share personal care items such as 
toothbrushes, scissors, razors or nail clip-
pers that could be contaminated with blood;	

•	 Cover open sores or breaks in your skin; and	

•	 If you have more than one sexual partner, 
you should use a condom/dental dam. The 
risk of sexual transmission of HCV is low 
but not absent, particularly for those with 
multiple sexual partners, if there is a con-
current sexually transmitted infection with 
open sores present, or during menstruation.

! REMEMBER:	

Hepatitis C is an infection that progresses slowly 
and for many people treatment is available. It is 
important to find out if you have HCV 
so that you can take the necessary 
steps to protect yourself and others.
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Hepatitis C is a chronic liver disease caused by 
the hepatitis C virus (HCV). In 2007, it was 
estimated that 242,500 people in Canada were 
infected with HCV, and that 7,900 persons were  
newly infected. In 2010, 10,741 cases of hepatitis 
C were reported in Canada.

? Why is hepatitis C a health concern?	

While not identified until 1989, the hepatitis C 
virus has been around for a very long time. Many 
infected people do not know they have the virus 
because for most, there will be no symptoms and 
for others, the symptoms may not show up for 
decades. During this time, they can spread the 
infection to others. You may not know you have 
this infection until damage has already been 
done to your liver. That’s why you need to know 
if you’re at risk.

? Could I have hepatitis C?	

HCV is spread through contact with infected 
blood. While many people became infected 
through blood and blood products in the past, 
between 70 and 80 per cent of HCV transmission 
in Canada today is due to injection drug use and 
sharing of contaminated needles and other 
drug-using paraphernalia (e.g., straws, pipes, 
spoons, cookers, etc.).
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For more information visit 
our website at:

WHAT IS HEPATITIS C?



Vous courrez plus de risque d’être infecté 
par le VHC si :

•	 vous vous injectez ou sniffez de la drogue 	
ou l’avez déjà fait avec de l’équipement 
contaminé. Le risque augmente si vous 
partagez aiguilles, pailles, pipes, cuillères, 
récipients et autres articles associés à 	
l’utilisation de drogues qui pourraient être 
contaminés par du sang.

•	 vous avez reçu un tatouage, un perçage ou 
des traitements d’acupuncture au moyen 
d’articles non stérilisés ou en l’absence de 
techniques de stérilisation;

•	 vous vous êtes piqué avec une aiguille ou un 
objet coupant sur lequel se trouvait du sang 
contaminé, dans un contexte relié au travail;

•	 vous êtes exposé, au Canada ou à l’étranger, à 
des pratiques médicales ou dentaires à l’aide 
d’équipement contaminé ou de méthodes 
préventives inadéquates;

•	 vous partagez des articles de soins personnels 
tels que rasoir, ciseaux, coupe-ongles ou 
brosse à dents avec une personne infectée;

•	 vous avez des relations sexuelles non protégées 
incluant un contact avec le sang ou un échange 
de sang avec une personne infectée; et

•	 Votre mère était atteinte de l’hépatite C et 
peut vous l’avoir transmis à la naissance.

	
Les personnes ayant été exposées à du sang ou à 
des produits sanguins contaminés ou ayant subi  
une greffe d’organe avant 1992 sont aussi à risque.	

L’hépatite C NE se transmet PAS par contact 
physique informel, comme prendre quelqu’un dans 
ses bras, l’embrasser ou lui serrer la main. Le virus 

ne se contracte pas non plus si vous êtes près de 
quelqu’un qui tousse ou qui éternue. Le virus n’est 
pas présent ni dans la nourriture ni dans l’eau.

Des médicaments sont disponibles pour 	
traiter l’infection au VHC et pour protéger le foie 
d’être sérieusement endommagé. Le diagnostic 
précoce est essentiel puisqu’il permet le début du 
traitement et par la suite une meilleure chance 
d’éliminer le virus. Le traitement permet aussi 	
de réduire le dommage causé au foie et empêche 
les personnes infectées de transmettre le virus 
sans le savoir.
	
? Comment savoir si j’ai l’hépatite C ?	

Si vous pensez être à risque de contracter l’hépatite 
C, vous devriez consulter votre fournisseur de soins 
de santé qui peut vous recommander de prendre le 
test sanguin de dépistage de l’hépatite C.
	     
? Votre foie : pourquoi il est important ?	

Il est important de garder votre foie en santé parce 
qu’il fait beaucoup pour vous. Il aide à digérer les 
aliments et sert comme réservoir de vitamines et 
minéraux. Notamment, le foie filtre les substances 
chimiques et d’autres substances qui pénètrent à 
l’intérieur du corps. Il est aussi essentiel dans la 
production du sang et de plusieurs protéines.
	
? Comment faire pour éviter de 

contracter l’hépatite C ?	

La meilleure façon de vous tenir à l’abri de 
l’hépatite C est de prendre les précautions 	
suivantes :
	
•	 Ne partagez jamais des aiguilles/seringues, 

cuillères, des drogues en solutions, de l’eau, 
des filtres, des pipes, des pailles pour l’usage 
intra-nasal ou tout autre matériel servant à 
utiliser des drogues. La désinfection au 
javellisant a un effet limité pour prévenir la 
transmission du VHC;	

•	 Si vous faites faire un tatouage, un perçage 
corporel, une modification du corps ou 	
un traitement d’acupuncture, assurez-vous 
que tout le matériel est stérile. Ne laissez 
JAMAIS qui que ce soit utiliser sur vous 	
des instruments maison ou réutiliser de 
l’équipement, y compris des aiguilles, de 
l’encre ou des bijoux. On ne doit utiliser que 
des aiguilles neuves, à usage unique et 
jetables et tout le reste de l’équipement doit 
être désinfecté et stérile. Le nettoyage au 
javellisant ne détruit pas toujours le VHC;	

•	 Portez des gants en latex si vous êtes 	
susceptibles d’être en contact avec le sang 
d’une autre personne; et	

•	 Si vous êtes une personne ayant des 	
relations sexuelles non monogames et avec 
des nouveaux partenaires, il est recommandé 
d’utiliser le condom/la digue dentaire pour se 
protéger d’être potentiellement en contact 
avec du sang. Le risque de transmission 	
du VHC est très faible, mais n’est pas nul, 
particulièrement pour les personnes à 
plusieurs partenaires sexuels, s’ils souffrent 
simultanément d’infections transmissibles 
sexuellement avec des plaies ouvertes ou 
durant les menstruations.

? Et si j’ai l’hépatite C ?

Ne buvez pas d’alcool ou limitez votre 
consommation.

Une combinaison de médicaments peut être 
utilisée pour traiter l’hépatite C. Parlez avec votre 
fournisseur de soins de santé pour savoir si le 
traitement vous convient. Actuellement, il n’existe 
pas de vaccin autorisé pour la prévention de 
l’infection au VHC.

Pour éviter de causer plus de dommages à votre 
foie, votre fournisseur de soins de santé peut vous 
conseiller de se vacciner contre l’hépatite A et 
l’hépatite B. Plusieurs provinces et territoires 
offrent ces vaccins gratuitement.

VOUS POUVEZ L’AVOIR 
SANS LE SAVOIR.

HÉPATITE C
informez-vous

www.phac-aspc.gc.ca/hepc/index_f.html

Si vous êtes atteint(e) de l’hépatite C, 
vous pouvez infecter d’autres personnes. 
Pour éviter de transmettre le virus :
	
•	 Ne partagez pas des aiguilles/seringues, 

cuillères, des drogues en solutions, de l’eau, 
des filtres, des pipes, des pailles pour l’usage 
intra-nasal ou tout autre matériel servant à 
utiliser des drogues. La désinfection au 
javellisant a un effet limité pour prévenir la 
transmission du VHC;	

•	 Ne partagez pas des articles de soins 	
personnels tels que des brosses à dents, des 
ciseaux,  des rasoirs ou des coupe-ongles 
pouvant être contaminés par le sang;	

•	 Mettez un bandage sur vos plaies ouvertes et 
vos abrasions; et	

•	 Si vous avez plus d’un partenaire sexuel, il est 
recommandé d’utiliser le condom/la digue 
dentaire. Le risque de transmission par voie 
sexuelle est minime, mais n’est pas nul, en 
particulier, pour ceux et celles qui ont plus 
d’un partenaire sexuel, lorsqu’il y a des 
antécédents d’infections transmissibles 
sexuellement avec des plaies ouvertes et 
pendant les menstruations.

! RAPPELEZ VOUS QUE :	

L’hépatite C est une infection qui progresse 
lentement et que pour beaucoup de personnes, 	
le traitement est disponible. Il est important de 
savoir si vous êtes infecté pour que vous 	
puissiez prendre les mesures nécessaires 	
pour se protéger et protéger les autres.

L’hépatite C est une maladie chronique du foie 
causée par le virus de l’hépatite C (VHC). En 
2007, on estimait que 242 500 personnes au 
Canada étaient infectées par le VHC, et que 
7 900 individus étaient nouvellement infectées. 	
En 2010, 10 741 cas d’hépatite C étaient déclarés 
au Canada.

? L’hépatite C est un problème de santé. 
Pourquoi ?	

Le virus de l’hépatite C n’a été identifié qu’en 1989 
mais il existe depuis très longtemps. Beaucoup de 
personnes infectées ignorent qu’elles ont le virus 
parce que la plupart d’entre elles n’auront aucun 
symptôme alors que chez d’autres, les symptômes 
peuvent n’apparaître que des décennies plus tard. 
Pendant ce temps, elles peuvent transmettre 
l’infection. Il est possible que vous ne sachiez pas 
que vous êtes infecté jusqu’à ce que votre foie soit 
endommagé. C’est pourquoi vous devez savoir si 
vous êtes une personne à risque.

? Suis-je infecté(e) par l’hépatite C ?	

Le VHC peut se transmettre par l’exposition à du 
sang infecté. Dans le passé, des personnes ont été 
infectées lors de transfusions sanguines ou de 
contact avec des produits sanguins. À l’heure 
actuelle, entre 70 et 80 % des transmissions du 
VHC au Canada sont attribuables aux drogues 
injectables. Cela comprend le partage d’aiguilles 
contaminées ou d’autres articles associés à 
l’utilisation de drogues comme les pailles, les 
pipes, les cuillères et les récipients.
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Pour de plus amples renseigne-
ments, visitez notre site web au :

QU’EST-CE QUE L’HÉPATITE C?
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