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Parc Point Pleasant

Bienvenue au parc Point Pleasant, un circuit BioTrousse. Réalisez les activités de ce circuit en
complément de la BioTrousse Urbaine de HRM pour explorer les trésors naturels et les endroits
uniques de ce parc. Gardez vos sens en éveil! En plus du matériel mentionné dans la BioTrousse,
il vous faudra un bocal en plastique transparent.

Emplacement : Le parc Point Pleasant est situé au 5718, promenade Point Pleasant, a I'extrémité sud
de la péninsule d’Halifax. Le parc se trouve a environ 2,5 kilométres du centre-ville d'Halifax.

Traces de vie dans I'étang

GPS : 44°37.606° N, 63° 34.217° 0

Les scientifiques pensent qu'il existerait encore des especes
d’amphibiens non découvertes vivant au Canada. Ainsi, on ne sait jamais
quels mysteres on pourrait découvrir sous les eaux troubles d’un étang!

Etany Birch Road
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HISTORIQUE

Le parc Point Pleasant est I'un des attraits
naturels les plus remarquables de la ville
d’Halifax. Il est composé d’un écosysteme
naturel riche, et il posséde une histoire militaire
fascinante. Méme si la plupart des fortifications
du parc ont été reconstruites ou modifiées a
plusieurs reprises au cours des 200 derniéres
années, certaines sont tombées en ruine, et la
nature est en voie de se les approprier. En 1866,
I'armée britannique a offert la terre a la ville
sous la forme d’un bail de 999 ans.

Aujourd’hui, malgré les perturbations naturelles
comme l'ouragan Juan et la propagation des
espéces envahissantes (comme le longicorne
brun de I'épinette), ce parc accueille toujours
une communauté importante et diversifiée de
plantes et d’animaux. La biodiversité de ce parc
est composée notamment de :

» 153 especes d'oiseaux, dont 39 ont niché
sur place;

° au moins six espéces de mammiféres;

* 20 espéces de poissons (dans les eaux autour
du parc);

e quatre espéces d’amphibiens et plusieurs
reptiles.

A la recherche de traces de vie dans I'étang!
1) Commencez par examiner les bords de I'étang.

2) Prenez une roche de taille moyenne au bord de I'étang et retournez-la.

3) Retournez rapidement votre bocal en plastique et placez-le sur le sol
boueux.

4) Comptez le nombre de créatures que vous voyez autour et a I'intérieur
du bocal.

5) Replacez la roche exactement comme vous |'avez trouvée.

Soyez prudents : la plupart de ces animaux sont tres fragiles!
Combien de créatures avez-vous trouvées?

Combien d'espéces différentes?

Décrivez les especes observées les plus
communes et nommez-les, si possible.
Sivous ne connaissez pas leurs noms,
inventez-en un!
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ANCIENNES MURAILLES

Au point d’intérét de la muraille Prince-de-Galles Science citoyenne : ;iﬁ L0

GPS : 44°37.346° N, 63° 34.017° 0

Partout dans le parc Point Pleasant, certains trongons des sentiers et de la route
sont supportés par des murailles en pierre. Une grande partie de ces murailles ont été
construites dans les années 1800, afin de faciliter les déplacements des militaires a

Croissance de la forét n" i

Pres du mémorial Rear Admiral Walter Hose
GPS : 44°37.251° N, 63° 33.860° 0

Point Pleasant. Cette muraille est un exemple des diverses structures militaires encore En 2003, I'ouragan Juan a dévasté une
présentes a Point Pleasant. Sortez du sentier pour vous rapprocher de ces murailles. grande partie de la forét du parc Point

Essayez de regarder a travers les
breches et les fissures de la pierre.

Observez de quelle maniére, au cours
du temps, ce mur s’est intégré a la
nature en procurant un habitat aux
petits animaux et aux plantes.

Remarquez-vous, surtout a la base
du mur, des terriers d'insectes et
peut-étre méme de rongeurs?

Entre deux mondes

GPS:44°37.215' N, 63°33.918' 0

La plupart des arbres situés au bord de
I'océan ont subi des dégéts lorsque I'ouragan
Juan a frappé Point Pleasant. Avec la perte de
grands arbres, certaines plantes, comme les
herbes et les arbustes, commencent a recevoir
plus d’ensoleillement et de pluie, ce qui leur
permet de se développer. Il existe maintenant
deux mondes distincts des deux c6tés du
sentier. Prenez votre temps pour découvrir
ces deux mondes.

Monde de la plain
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Monde de Ia vieille forét
Photo : © Parcs Canada, S. Leslie
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Pleasant. Autrefois, le paysage sous vos
yeux était une forét! Plusieurs années
apres le passage de I'ouragan, la forét
commence a repousser petit a petit.

Deux mondes Le parc Point Pleasant apreés I'ouragan Juan
Photo : © Parcs Canada

Lorsque vous entrez dans la « vieille » forét, imaginez .
que vous franchissez une porte entre deux mondes. [IUCICZAUCRIYUIS !a n.ouvelle foret.
Réfléchissez a comment ce monde est différent du [EEUEEIUSTIER g I @Vl RO N

«monde de la plaine » situé du c6té de I'océan. de la BioTrousse. Conservez votre photo
Observez les animaux, les plantes, le sol et le ciel pour faire des comparaisons au fil des ans
de ces deux mondes, pour constater a quel point lorsque vous reviendrez visiter ce site.

ils sont différents.

1. Ecrivez cing caractéristiques sur le « monde de la plaine » dans le cercle vert clair ci-dessous.
Utilisez au moins I'un de vos cing sens pour décrire chacune des caractéristiques.

2. Ecrivez cinq caractéristiques sur le « monde de la vieille forét » dans le cercle vert foncé ci-dessous.
Une fois de plus, utilisez vos sens.

3. Lorsque vous vous trouverez entre les deux mondes, écrivez les éléments que vous pouvez voir,
toucher ou sentir dans I'espace du « monde intermédiaire ».

Monde de la plaine Monde intermédiaire Monde de la vieille forét

Voyez-vous clairement deux mondes distincts (oui ou non)?




BINGO SUR LA PLAGE

Sur la plage, prés du monument commémoratif du contre-amiral Walter Hose
GPS : 44°37.070° N, 63° 33.996° 0

Explorez la plage et essayez de trouver le plus grand nombre possible de plantes et
d'animaux. La grille de bingo ci-dessous présente diverses especes
et différents objets que |'on rencontre souvent dans les environs du parc Point Pleasant.
Pour chaque élément observé, inscrivez un « X » dans la case correspondante. Relevez ce défi :

1. en cochant une ligne ou une colonne entiere;
2. en trouvant plus de 14 éléments de la grille de bingo.

3. En prime! Cochez une case chaque fois que vous trouvez deux especes de plantes
ou cing especes d’'animaux qui ne sont pas inscrites ci-dessous.
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Remarque : Utilisez toujours des gants pour manipuler les déchets!




Festin des Mi'’kmagq

Pres de la batterie Chain Rock

MANGEOIRES D'OISEAUX

Plusieurs mangeoires d’oiseaux se trouvent
dans le parc Point Pleasant. Elles permettent
d’observer la faune urbaine en pleine action.
Ces mangeoires sont le centre des activités
des oiseaux, surtout en hiver. Soyez patients,
et vous verrez probablement un oiseau
chanteur commun, la mésange a téte noire.
On peut reconnaitre ces petits oiseaux
amicaux gréce a leur calotte noire et a leurs
Jjoues blanches. On peut aussi les reconnaitre
gréce a leur chant distinct « Tchick-a-di-di-di ».

Juste pour s'amuser! Essayez de construire
une mangeoire pour votre cour, c'est facile.
Pour savoir comment en construire une,
consultez la section Ressources.

Saviez-vous que...

Il'y a plusieurs centaines d’années, il n’y

avait presque aucun arbre dans le parc Point
Pleasant. L'armée britannique les avait coupés
pour pouvoir orienter plus facilement leurs
canons sur des ennemis potentiels naviguant
vers le port. Une grande partie des arbres
anciens ont également été coupés pour
construire des forts et des méats de navires.

Ressources :

e Parc Point Pleasant
pointpleasantpark.ca
[en anglais seulement]

e Troupe de théatre
Shakespeare by the Sea
shakespearebythesea.ca
[en anglais seulement]

Comment construire une mangeoire
d'oiseaux

Projet FeederWatch
bsc-eoc.org/volunteer/pfw/
index.jsp?lang=FR&targetpg
=index

Faune et flore du pays
hww.ca/hww2_f.asp?id=224
Biosphere

ec.gc.ca/biosphere

GPS : 44°37.248' N, 63° 34.404' 0

Ce secteur du parc est un site ancien tres spécial qui était utilisé par les
Premiéres nations Mi'kmagq pour leur festin annuel. De nombreuses vieilles
histoires des tribus Mi'kmaq racontent que ce site était I'ndte de rencontres

pacifiques entre les tribus.

Tout comme plusieurs peuples des Premiéres nations, les Mi'kmaq exploitaient la
terre et utilisaient différentes espéces végétales et animales pour se nourrir et se
soigner, et les utilisaient dans des cérémonies traditionnelles. Plusieurs especes de
plantes utilisées par les tribus Mi'kmaq poussent encore dans ce parc. Explorez la
forét environnante pour essayer d'identifier certaines plantes utilisées autrefois
par les tribus Mi'’kmagq, a I'aide des photos ci-dessous.

Photo : © Parcs Canada, P Lalonde

Aulne : ['aulne était utilisé comme
remeéde contre le rhumatisme, les
maladies reliées a I'estomac et aux
reins, la fievre et les maux de téte.

Photo : © Parcs Canada, J. Pleau

Genévrier commun : Cette plante est
trés répandue en Nouvelle-Ecosse.
Les Mi'kmaq I'utilisaient comme un
remeéde tonique contre les maladies du
rein et les infections de la vessie. Pour
préparer le reméde tonique, on faisait
bouillir les pointes des rameaux de
cette plante.

Photo : © Parcs Canada, M. Labrador
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Coptide trifoliée : Cette plante était
utilisée pour la purification du sang et
contre la diarrhée, le rhume, la grippe
et le diabéte. Elle était également
utilisée pour soigner des lésions
externes comme les lévres gercées
et les petites coupures et éraflures.

Cornouiller du Canada : Cette plante
était utilisée pour traiter les maladies
rénales. On la donnait également aux
enfants sous forme de thé pour prévenir
I'incontinence nocturne. On plagait
également les feuilles de cette plante
sur les blessures pour arréter le
saignement et faciliter la guérison.

Les images sans crédit photo proviennent de iStockphoto.
Also available in English under the title: BioKit Circuit — Point Pleasant Park
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