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01Parc Sir Sandford Fleming 
Bienvenue au parc Sir Sandford Fleming, un circuit BioTrousse. Réalisez les activités de ce circuit en 
complément de la BioTrousse Urbaine de HRM pour explorer les trésors naturels et les endroits uniques 
de ce parc. Gardez vos sens en éveil! En plus du matériel mentionné dans la BioTrousse, il vous faudra  
un bocal en plastique transparent.

Emplacement : chemin Purcells Cove, Jollimore, Halifax. 

 Derrière le centre Adventure Earth
GPS : 44˚ 37.720’ N, 63˚ 35.821’ O

       Pour les arbres, la vie est une bataille 
constante pour la lumière du soleil, l’eau,  
les substances nutritives et la pollinisation. 
Saviez-vous que l’on peut découvrir l’âge  
d’un arbre et l’histoire de sa vie en comptant  
ses anneaux de croissance? 

Vous verrez une grosse  
souche d’arbre sur ce  
sentier. Observez  
le dessus de la  
souche, où vous  
pourrez voir les  
anneaux de l’arbre,  
tels qu’illustrés  
ci-contre. Utilisez votre  
loupe pour compter  
les anneaux.

HistoriquE
Le parc Sir Sandford Fleming est un grand 
parc urbain situé en face de la péninsule 
d’Halifax, de laquelle il est séparé par le bras 
Northwest Arm. Sir Sandford Fleming a 
offert ce terrain à la ville d’Halifax en 1908 
pour le mettre à la disposition du public. 
Pendant qu’il occupait un poste d’ingénieur 
en chef à la Canadian Northern Railway, Sir 
Sandford Fleming a proposé de diviser le 
monde en fuseaux horaires égaux, et il est 
considéré comme étant l’inventeur de ce 
concept. Cette grande invention, entre 
autres, lui a permis d’être reconnu comme 
l’un des plus grands esprits du Canada du 
19e siècle. Autrefois, ce parc était sa 
résidence estivale; il s’y était établi après 
l’achèvement du projet de chemin de fer 
Intercolonial. 

Le parc accueille des arbres et une faune 
diversifiés. Durant votre randonnée, vous 
aurez la chance de croiser un petit lac 
appelé le lac Frog, dans lequel on trouve  
un grand nombre de canards, de grenouilles, 
de tortues et d’espèces de plantes aquatiques.

Photo : © Getty Images

Tour Dingle

L’histoire d’un arbre  
1) Chaque anneau = un an.
2)  Anneaux éloignés = bonnes conditions  

de croissance.
3)  Anneaux rapprochés = mauvaises conditions 

de croissance. 
Durant l’hiver, les arbres du Canada entrent 
habituellement en dormance, alors ils ne 
grandissent pas pendant cette période.

Estimez l’âge de cet arbre lorsqu’il a été coupé :

 
À quelle étape de sa vie avait-il de bonnes 
conditions de croissance (jeune ou vieux)? 

regardez les arbres au sol autour de la 
souche. Pouvez-vous associer un de ces 
arbres à la souche?

Juste pour s’amuser!   
Tout comme les humains,  
tous les arbres sont différents. 
Les vieux arbres, en particulier, 
racontent des histoires  
du passé, sur les grandes 
tempêtes, les sécheresses  
et les incendies. Marchez 
calmement dans la forêt 
environnante, et cherchez 
des visages ou des formes 
intéressantes dans les arbres. 
Choisissez un visage à 
montrer à un ami ou à un 
membre de votre famille. 
Ensuite, décidez si les visages 
retenus ont l’air heureux, 
triste ou s’ils expriment une 
autre émotion. 

En route vers le sommet

Carte : © HRM



LE rocHEr carré
GPS : 44˚ 37.689’ N, 63˚ 36.027’ O

     L’une des meilleures façons de découvrir le monde sauvage est de tendre l’oreille.  
     Vous pourrez entendre le coassement des grenouilles, le bourdonnement des insectes et  
le gazouillement des oiseaux. Les animaux font du bruit pour différentes raisons : attirer leurs 
compagnons, marquer leur territoire et même signaler un changement de la météo! 
Asseyez-vous et placez votre dos contre le rocher carré, fermez vos yeux et écoutez 
attentivement les sons autour de vous pendant cinq minutes.   
1.  Notez tous les sons que vous entendez dans le diagramme ci-dessous. Estimez la provenance et la 

distance des sons.  
2.  En inscrivant un son dans le diagramme, essayez de déterminer de quel animal il provient. 

Hutte de castors
Section nord-est du lac Frog   
GPS : 44˚ 37.620’ N, 63˚ 36.107’ O

Une hutte de castors se trouve au bord de l’eau dans ce secteur.  
Tentez de la trouver.   

Les castors commencent à construire ces huttes en plaçant debout un poteau 
en bois. Ensuite, ils entrecroisent des branches horizontalement autour de ce 
poteau. Ils comblent les espaces entre les branches avec de la boue et des 
herbes. La seule ouverture servant d’entrée et de sortie se trouve environ à 
deux mètres sous l’eau.                                                                                                                  

imaginez que vous êtes un loup ou un coyote cherchant à manger un castor. 
indiquez trois éléments vous empêchant de consommer votre prochain repas. 

1.

2.

3.

attention! Ne marchez pas sur la hutte et évitez de la toucher. Vous risqueriez  
de vous blesser et de blesser les castors.
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Combien de sons différents avez-vous entendus?  

Lesquels aimez-vous le plus? Pourquoi? 

Avez-vous entendu des sons que vous n’aviez jamais entendus auparavant?   

Grand pic

Castor Photo : © Parcs Canada, W. Lynch

Une hutte de castors Photo : © Parcs Canada, A. Guindon

rocher carré

Photo : © Parcs Canada, B. Morin



Mare sans grenouilles 
Population : 0

03La sauvaginE du Lac Frog
Partie sud du lac Frog, près du chemin Purcells Cove 
GPS : 44˚ 37.466’ N, 63˚ 36.219’ O

     En tant qu’observateur de la faune, il est important de noter le 
type et le nombre d’espèces présentes dans la nature. Pour vous 
rapprocher de la sauvagine, vous devez être près du sol et rester 
silencieux. À côté des images, inscrivez vos observations  
sur la sauvagine que vous observez à l’intérieur ou autour du lac.  
Si vous voyez une espèce qui ne figure pas sur la liste, décrivez-la. 
Peut-être s’agit-il d’une espèce rare! 
Remarque : Les mâles et les femelles d’une même espèce peuvent 
avoir une apparence très différente.
Rappel : Lorsque vous êtes dans la nature, vous devez toujours être 
respectueux des habitats et des espèces vivantes. Ne nourrissez 
jamais les canards ou les oies, car ils pourraient devenir dépendants 
des humains pour se nourrir.

Canard noir :

Canard colvert (femelle) :

Canard colvert (mâle) :

Autre. Faites une description :Bernache du Canada :

L’habitat du lac 
Section nord-ouest du lac Frog  
GPS : 44° 37.684’ N, 63°36.186’ O

        Le lac Frog est l’habitat parfait pour les reptiles et les amphibiens. Ces créatures 
délicates colonisent les milieux humides riches en insectes tels que les étangs et les 
marais. Les amphibiens et les reptiles ne peuvent pas vivre dans un endroit où l’on 
trouve seulement de l’eau. Il leur faut également des plantes et des animaux pour 
créer un habitat adéquat. 

différence entre un lac et une mare : Si vous deviez créer un lac pour des 
amphibiens et des reptiles, que comporterait-il? Une étendue d’eau sans plantes  
ni animaux ne serait qu’une grande mare. Trouvez un bon endroit pour vous 
asseoir à proximité du lac Frog. Dessinez au moins cinq éléments sur la grille  
ci-dessous pour créer votre propre lac Frog à partir d’une mare sans grenouilles.

Science citoyenne  :  
Le chœur de la forêt  
Les rainettes crucifères ont un cri 
particulièrement fort et perçant : « Piiiiip ». 
Puisqu’elles ont tendance à émettre leur cri  
en même temps, leur chœur peut être entendu 
jusqu’à un demi-kilomètre, spécialement pendant 
les soirées humides du printemps. En effet, 
pendant la saison de reproduction, lorsque les 
mâles appellent les femelles, il est plus facile de 
les entendre que de les voir. Ouvrez grand vos 
oreilles et écoutez attentivement…
Aidez à surveiller l’abondance et la diversité des 
grenouilles et crapauds du Canada en participant 
au programme Attention Grenouilles. Visitez le 
site Web d’Attention Nature pour en savoir plus.

Photo : © Parcs Canada, J. Pleau

Photo : © Parcs Canada, A. Guindon

Photo : © Parcs Canada, A. Guindon

Photo : © Parcs Canada, B. Morin
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Ressources : 
•	 Centre	Adventure	Earth		 

earthed.ns.ca [en anglais seulement]

•	 Webcam	du	balbuzard	pêcheur	 
museum.gov.ns/osprey  
[en anglais seulement]

•	 Attention	Nature	 
naturewatch.ca/francais

•	 Biosphère	 
ec.gc.ca/biosphere

L’espion du ruisseau
À proximité des deux petits ponts  
au-dessus du ruisseau  
GPS : 44° 37.697’ N, 63° 36.082’ O

Cette partie du sentier est l’endroit idéal pour 
examiner les différentes créatures qui vivent dans 
les habitats du ruisseau. Partez à la recherche des 
animaux cachés comme la grenouille léopard ou 
la salamandre maculée. 

Pour que votre recherche soit plus efficace, 
couchez-vous à plat ventre sur l’un des ponts. 
Ensuite, regardez les eaux troubles par-dessus  
le rebord. 
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Choisissez une caractéristique de la liste ci-dessous. Les autres 
membres de votre groupe doivent trouver un animal qui possède  
cette caractéristique. Essayez de trouver des créatures qui  
répondent à toutes les caractéristiques de la liste. 

J’espionne quelque chose qui…

• a six pattes :                                       • a deux ailes :

• vole :                                                    • peut nager sous l’eau :

• saute :                                                 • arrive à se camoufler :

• fait du bruit :                                     • flotte :

• a des poils :                                        • se déplace à la surface de l’eau :

Vous pouvez aussi transvaser de l’eau du ruisseau dans un bocal vide 
transparent et observer les créatures cachées dans cette eau trouble.

dans L’EncEintE dE La tour dingLE
GPS : 44° 37.807’ N, 63° 35.837’ O

     Dans le cadre de votre exploration du parc, vous pouvez maintenant 
grimper jusqu’au sommet de la tour et faire des découvertes du haut 
des airs.      

Survol  
À partir du pont d’observation au sommet de la tour, vous avez une  
vue d’ensemble sur tout le bras nord-ouest et le parc Sir Sandford 
Fleming. D’ici, vous pourriez voir l’un des plus grands prédateurs de  
la nature sauvage de la Nouvelle-Écosse, le balbuzard pêcheur. 

Imaginez que vous êtes un balbuzard pêcheur. Utilisez vos 
jumelles pour scruter l’océan et la forêt et essayez de cibler 
une proie à votre goût. Écrivez vos observations : 

Salamandre maculée

Photo : © Getty Images

Les images sans crédit photo proviennent de iStockphoto. 
Also available in English under the title: BioKit Circuit - Sir Sandford Fleming Park


