
Propre
Nettoyage communautaire
Prévoyez une journée de nettoyage 
communautaire avec les enfants. Choisissez  
un endroit, tel qu’une cour d’école, un parc près 
de chez vous ou un coin de votre quartier. Le 
nettoyage du voisinage contribue à protéger 
l’environnement et permet de créer un sentiment 
d’appartenance chez les enfants  
et autres résidents.

Art recyclé
De nombreux articles usés qui aboutiraient 
normalement au dépotoir s’avèrent très utiles 
dans le cadre de projets d’art recyclé. Planifiez 
donc un ou plusieurs projets du genre au cours 
de la Semaine canadienne de l’environnement ou 
tout au long de l’année. Par exemple, rassemblez 
plusieurs articles comme des boîtes de pizza, 
des boîtes à œufs ou à lait, des cannettes en 
aluminium et des tubes en carton, et invitez les 
enfants à créer une sculpture, un nichoir, un pot à 
fleurs à partir de ces articles.

Échange de jouets
Jeter de vieux jouets à la poubelle a pour résultat 
d’encombrer les dépotoirs. Au lieu de vous 
débarrasser de jouets devenus inutiles, organisez 
un échange. Chaque enfant apporte 
les vieux jouets dont il ne veut 
plus (assurez-vous qu’ils sont 
propres, sécuritaires et en bon 
état) et il les échange contre 
ceux des autres enfants. Ainsi, 
chacun retourne à la maison 
avec des jouets différents, et 
rien n’aboutit au dépotoir.

Un barbecue sans 
déchets
Organisez un barbecue sans 
déchets (et un échange de 
jouets aussi!) et demandez 
à vos invités d’apporter 
leur vaisselle (ustensiles) ou mangez 
dans un frisbee. C’est à la fois bon pour 
l’environnement et bon pour la santé de tous 
(courir pour attraper le frisbee) par la suite.

Activités propres, 
sécuritaires et 
durables pour  

les enfants 



Sécuritaire
Panne de courant volontaire
Afin de réduire la consommation d’énergie, encouragez les enfants à programmer leur panne 
de courant volontaire au cours de la Semaine canadienne de l’environnement. Par exemple, les 
enfants éviteraient d’utiliser l’ordinateur, les jeux vidéo ou la télévision entre certaines heures et 
en profiteraient pour s’adonner à d’autres genres d’activités comme la lecture, la cuisine  
ou les jeux extérieurs.

Utilisation de produits nettoyants plus respectueux de 
l’environnement 
Fabriquez des produits de nettoyage sécuritaires pour les enfants. Au lieu d’utiliser des produits 
chimiques et des essuie-tout pour nettoyer les fenêtres, diluez 125 ml (1/2 tasse) de 
vinaigre dans 1 L (4 tasses) d’eau et utilisez une raclette en caoutchouc ou des linges 
réutilisables et des chiffons. Évitez les nettoyants qui contiennent des phosphates. 
Lorsqu’ils aboutissent dans les rivières et les lacs, ils sont une source de prolifération 
d’algues, ce qui prive l’eau d’oxygène et fait mourir toute forme de vie aquatique.

.

Durable
Comité vert 
Aidez les enfants à mettre sur pied un comité vert avec leurs amis. Cette initiative 
fonctionne bien dans un contexte scolaire ou dans d’autres situations où un groupe 
d’enfants se rencontre régulièrement. Le comité vert exerce un suivi afin de s’assurer 
que les enfants font des choix écologiques. 

Bac de compostage
Fabriquez un bac de compostage avec les enfants. Vous pourrez y jeter des restes de 
table ou des déchets de jardin qui se transformeront en matières organiques idéales 
pour les jardins.  

Engagement
Encouragez les enfants à conclure un engagement selon lequel ils promettent de poser 
certains gestes pour garder la terre propre tout en protégeant l’environnement. Faites 
signer chaque enfant. Vous trouverez des exemples d’engagement d’Environnement 
Canada en consultant le lien suivant : www.ec.gc.ca/semainedelenvironnement.
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