
a u  s e r v i c e  d e s  c a n a d i e n s

“Qu’est-ce que ça 
veut dire pour moi ?”

Le calendrier 2012-2013

Pour garder le fil de tous les événements 

et dates importantes lorsque tes parents 

se séparent  





C’est difficile de se rappeler de tout.
Ce calendrier t’aidera à garder le fil. Inscris 
dans les cases où tu habiteras et les activités 
spéciales que tu feras avec les différents  
membres de ta famille.
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“Qu’est-ce que ça veut dire pour moi ?”



Janvier 2012

Tes parents ont leurs propres moyens de tenir compte du temps 
qu’ils passent avec toi. Maintenant, toi aussi, tu peux le faire. 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22

29 30 31

23 24 25 26 27 28



Février 2012

Assure-toi de réserver du temps pour t’amuser  
avec tes amis. 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22

29

23 24 25

26 27 28



Mars 2012

Avoir deux maisons, ça veut dire que tu es unique à deux  
endroits. Tu auras peut-être même deux fêtes d’anniversaire. 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31



Avril 2012

Il est normal que tu sois triste ou en colère après  
la séparation de tes parents. 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22

29 30

23 24 25 26 27 28



Mai 2012 Tu te sentiras peut-être mieux si tu écris tes pensées  
dans un journal. Essaie d’écrire au moins une pensée  
qui te fera sentir mieux à tous les jours. 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

1 2 3 4 5

31



Juin 2012

Si tu es inquiet à propos de quelque chose que  
tu as entendu – parles-en à quelqu’un ! 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22

29 30

23

24 25 26 27 28



Juillet 2012

Peu importe où tu habites, tes parents sont toujours  
tes parents. 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22

29 30 31

23 24 25 26 27 28



Août 2012



Ce calendrier peut t’aider à te rappeler les prochaines  
activités amusantes que tu feras avec ton père ou ta mère. 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22

29 30

23 24 25

26 27 28 31



Septembre 2012

 Quand tu es inquiet, tu peux en parler avec une personne  
en qui tu as confiance et qui saura t’aider, comme à l’un  
de tes grands-parents ou à ton professeur préféré. 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

2 3 4 5 6 7 8

1

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30



Octobre 2012

Inscris l’heure et la date de tes activités :  
ça t’aidera à arriver à l’heure. 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

7 8 9 10 11 12 13

1 2 3 4 5 6

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31



Novembre 2012

Ta famille a changé, mais tu fais toujours  
partie d’une famille. 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30



Décembre 2012



Tu n’as pas à choisir entre tes parents simplement  
parce qu’ils ne vivent plus ensemble. 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

2 3 4 5 6 7 8

1

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31



Janvier 2013

Certaines choses ne changeront  
jamais. Tes parents t’aiment toujours. 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

1 2 3 4 5

31



Février 2013

Parfois, tu vas vouloir passer du temps seul  
pour réfléchir un peu. 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28
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

Conception et mise en page (livret) : InnovaCom Marketing & Communication
Illustrations (calendrier électronique) : InnovaCom Marketing & Communication
Conception et mise en page (calendrier électronique) : Section de la famille, 
des enfants et des adolescents, Ministère de la Justice du Canada
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(Ministre de la Justice et procureur général du Canada)
Also available in English

Note aux parents 
et aux tuteurs:
Ce calendrier a été conçu pour  

accompagner le livret intitulé 

Mes parents se séparent ou divorcent: 

Qu’est-ce que ça veut dire pour moi  ?, 

qui vise à aider les enfants âgés de neuf 

à douze ans à comprendre des notions 

de base en droit de la famille. Il peut 

aussi les aider à prendre conscience que 

leur réaction émotionnelle face au  

divorce de leurs parents est normale et 

les encourager à parler de leurs  

inquiétudes à une personne en qui ils 

ont confiance. 

http://canada.justice.gc.ca/fra/pi/fea-fcy/bib-lib/pub/livre-book/titre-title.html

Vous pouvez vous procurer une copie du livret  

Qu’est-ce que ça veut dire pour moi  ? 
à l’adresse suivante : 

http://canada.justice.gc.ca/fra/pi/fea-fcy/bib-lib/pub/livre-book/titre-title.html


Numéros de téléphone importants
Nom Numéros de téléphone
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