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Introduction 
 
Le Conseil canadien des directeurs de l’apprentissage (CCDA) reconnaît le présent Guide du 
programme interprovincial (GPI) comme le programme d’études national pour la profession de 
monteur/monteuse de lignes sous tension. 
 
Les provinces et les territoires reconnaissent depuis longtemps l’avantage de mettre en 
commun leurs ressources pour formuler et tenir à jour les normes sur la formation des 
apprentis. Le Programme des normes interprovinciales Sceau rouge est un bon exemple 
de cette pratique. Il est essentiel pour l’établissement des normes de concevoir des 
systèmes et des programmes de formation adéquats, débouchant sur une 
reconnaissance des gens de métier fondée sur ces normes. Alors que, au Canada, la 
reconnaissance professionnelle relève des administrateurs des programmes 
d’apprentissage, la mise au point et la prestation de la formation technique sont du 
ressort des provinces et des territoires. 
 
C’est en 1999, dans les provinces de l’Atlantique, que s’est amorcé le travail de mise sur 
pied d’une formation commune pour les programmes d’apprentissage. À ce jour, 
22 normes de formation ont été produites dans le cadre du projet Atlantic Standards 
Partnership (ASP) afin d’aider les responsables des programmes et les instructeurs dans 
la prestation des programmes de formation technique. De son côté, le CCDA a entrepris 
de créer des guides des GPI nationaux pour les métiers de chaudronnier/ 
chaudronnière, de charpentier/charpentière et de mécanicien/mécanicienne en 
protection-incendie. Lors d’une séance de planification stratégique en janvier 2005, le 
CCDA a convenu que l’établissement de normes communes de formation était l’un des 
moyens clés d’instaurer un système d’apprentissage plus cohérent. 
 
Profitant de l’appui de Ressources humaines et Développement des compétences 
Canada (RHDCC), plusieurs provinces et plusieurs territoires se sont associés pour tirer 
parti des processus que l’ASP et le CCDA ont entrepris afin de produire des GPI de 
portée nationale. Ce partenariat permettra de réaliser des économies de temps et de 
ressources et de promouvoir l’uniformité en ce qui a trait à la formation et à la mobilité 
des apprentis. 
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Guide de l’utilisateur 
 
Selon le Forum canadien sur l’apprentissage, les GPI constituent « une liste de résultats 
de formation technique validés qui s’appuient sur les sous-tâches jugées communes par 
les analyses nationales de profession (ANP) et acceptés par l’industrie dans les 
provinces et dans les territoires comme étant des tâches, des connaissances et des 
compétences essentielles associées à un métier particulier ». 
 
Les résultats d’apprentissage, décrits dans les GPI, représentent le tronc commun 
minimal de contenu à utiliser pour concevoir des normes et des ébauches de 
programmes de formation provinciaux et territoriaux. Les GPI sont fondés sur les ANP 
et sur une longue consultation qui a été menée auprès de l’industrie. Ils servent à aider 
les responsables de l’élaboration des programmes dans la conception des plans de 
formation provinciaux et territoriaux. Chaque province et chaque territoire a la latitude 
d’ajouter des matières et des cours. 
 
Les GPI ont été volontairement dotés d’une structure simple et souple, adaptable à 
toutes les exigences d’enseignement. Ils décrivent les modules de formation et en 
présentent les résultats escomptés et les objectifs poursuivis. Ils ne servent pas à 
imposer de modèle de prestation ou d’enseignement. 
 
Il reviendra aux provinces et aux territoires, ou aux organismes de formation, de choisir 
et d’étoffer la matière et les techniques d’enseignement appuyant les divers styles 
d’apprentissage et modes d’enseignement. Les GPI ne visent à imposer ni matière, ni 
manuels, ni activités d’apprentissage. 
 
Les GPI proposent plutôt une structure par niveaux afin de faciliter le mouvement des 
apprentis entre les provinces ou les territoires. Compte tenu des différences qui existent 
dans les règlements des provinces et des territoires et dans la durée des programmes, 
les niveaux proposés n’y figurent qu’à titre de suggestions. 
 
Structure 
 
Les GPI sont divisés en modules désignés par des codes. Les codes n’indiquent pas un 
ordre quelconque de prestation. Les préalables ne sont pas énumérés. Chaque module 
se compose d’une section « Résultats d’apprentissage » et d’une section « Objectifs et 
contenu ». 
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Guide de l’utilisateur (suite) 
 
La section « Résultats d’apprentissage » présente les connaissances précises à évaluer. 
L’énoncé « Démontrer la connaissance de… », qui sert à formuler les résultats, réfère 
aux nombreuses façons dont on peut montrer ses connaissances. Chaque province ou 
chaque territoire peut, à sa discrétion, nommer la façon dont les résultats seront 
évalués : examen théorique, examen pratique ou une combinaison des deux. 
 
La section « Objectifs et contenu » de chaque module énonce en détail la matière que le 
formateur doit aborder pour approfondir les connaissances précisées à la section 
« Résultats d’apprentissage », que ce soit au moyen d’exposés théoriques ou d’exercices 
pratiques, à la condition de satisfaire les exigences définies lors du processus de 
consultation avec le secteur de l’industrie. Les activités d’apprentissage propres à 
l’atteinte des objectifs sont laissées à la discrétion de la province ou du territoire; 
toutefois, le GPI présente des énoncés types lorsque le secteur de l’industrie insistait sur 
la nécessité d’exposer les apprentis à l’accomplissement d’une tâche ou à l’acquisition 
d’une compétence pendant sa formation technique. Par exemple, cette exposition peut 
se faire par une démonstration effectuée par le formateur ou par la réalisation 
individuelle ou en équipe de la tâche. Une telle formation pratique aide à assimiler 
l’aspect théorique de la formation technique. 
 
Les GPI ne fournissent pas de contenu exhaustif pour les objectifs. Le cas échéant, par 
souci de clarté, le contenu comporte des détails. Le contenu énoncé dans le GPI ne 
constitue pas nécessairement une liste complète; il s’agit plutôt d’un exemple destiné à 
illustrer le sens de l’objectif. Des matières ou des cours pourront être ajoutés ou étoffés 
dans les programmes de formation des provinces et des territoires. 
 
Les provinces et les territoires sont libres d’offrir les modules un à la fois ou 
concurremment, pourvu que les résultats soient tous atteints. Les GPI n’indiquent pas 
non plus le nombre d’heures à consacrer à un module donné. La durée requise pour 
parvenir au résultat escompté dépendra des activités d’apprentissage et des méthodes 
d’enseignement. 
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Glossaire des termes employés dans le GPI 

 
Les définitions qui suivent sont présentées dans le but d’expliciter leur usage dans les 
GPI. 
 

APPLICATION Usage qu’on fait d’une chose ou le contexte dans lequel est 
utilisée cette chose. 

CARACTÉRISTIQUE Détail qui permet de reconnaître, de distinguer ou de 
décrire, qui constitue un élément distinctif reconnaissable. 

COMPOSANT Élément, unité ou segment qui peut être ajouté à un 
système ou enlevé de celui-ci. 

DÉCRIRE Représenter quelque chose oralement, expliquer en détail. 

DÉFINIR Énoncer la signification (d’un mot, d’une phrase, etc.). 

DIAGNOSTIC DES 
PANNES 

Procédure systématique afin de trouver un problème ou 
une défectuosité et sa cause. 

ESSAI Moyen utilisé pour évaluer les caractéristiques et les 
propriétés d’une chose ou pour dire si elle fonctionne 
correctement. 

EXPLIQUER Faire comprendre nettement, illustrer, rationaliser quelque 
chose. 

FAIRE 
FONCTIONNER 

Actionner ou guider le fonctionnement d’un objet. 

FAIRE L’ENTRETIEN Maintenir le matériel en bon état de fonctionnement. 

INTERPRÉTER Donner un sens, une explication à une observation, à un 
graphique, à un tableau, à un diagramme ou à un 
document écrit. 

MÉTHODE Façon de faire, régie par une procédure. 

NOMMER/ 
RECONNAÎTRE 

Désigner ou énumérer des objectifs ou des types. 
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Glossaire des termes employés dans le GPI (suite) 
 

PROCÉDURE Série d’étapes à respecter pour en arriver à un résultat. 

RÉGLAGE Mettre le matériel en bon état de fonctionnement, le mettre 
au point, le placer dans la bonne position. 
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Profils des compétences essentielles  
 
Les compétences essentielles sont les compétences nécessaires pour vivre, pour 
apprendre et pour travailler. Elles sont à la base de l’apprentissage de toutes les autres 
compétences et permettent aux gens d’évoluer avec leur emploi et de s’adapter aux 
changements du milieu de travail. 
 
Au cours des dernières années, le gouvernement du Canada a mené une recherche sur 
les compétences utilisées au travail. Il a ensuite déterminé des profils de compétences 
essentielles pour diverses professions. 
 
Pour en savoir plus sur les compétences essentielles et pour consulter les profils des 
compétences essentielles d’une profession en particulier, visitez le site de RHDCC à 
l’adresse suivante : 
 
http://www.rhdcc.gc.ca/fra/competence/ACE/profils/profils.shtml 
 
 

http://www.rhdcc.gc.ca/fra/competence/ACE/profils/profils.shtml
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Tableau de la profession 
 
COMPÉTENCES PROFESSIONNELLES  

PLT-100 
Sécurité 

PLT-105 
Outils et équipement 

PLT-110 
Équipement d’accès 

PLT-115 
Grimpage aux poteaux  

PLT-400 
Grimpage aux 

structures d’acier 

PLT-120 
Gréage, hissage et 

levage 
 

PLT-125 
Nacelles et appareils 

hydrauliques 

PLT-130 
Équipement routier et 

équipement tout-terrain 

PLT-135 
Introduction à la 

communication et à la 
documentation relative 

au métier 

PLT-200 
Dessins, schémas et 

spécifications 

PLT-405 
Planification du travail 

PLT-140 
Régulation du trafic 

PLT-240 
Travail sous tension 

 

STRUCTURES 

PLT-165 
Mise à la terre et liaisons 

électriques  

PLT-185 
Structures aériennes de 

distribution  

PLT-420 
Supports de lignes de 

transport 

 

RÉSEAUX CONDUCTEURS 

PLT-170 
Conducteurs et câbles 

PLT-175 
Réglage des 
conducteurs 

PLT-415 
Réseaux de transport 
d’énergie électrique 

 

ÉQUIPEMENT AUXILIAIRE 

PLT-215 
Inductance et capacité 

PLT-220 
Transformateurs 

PLT-300 
Ensembles de 

transformateurs 

PLT-305 
Transformateurs 
d’alimentation 

PLT-245 
Mesure des circuits 

monophasés 

PLT-315 
Mesure des circuits 

triphasés 

PLT-320 
Dispositifs de régulation 

et de commande de la 
tension 

PLT-325 
Dispositifs de protection 

des lignes électriques 
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Tableau de la profession (suite) 
 
ÉQUIPEMENT AUXILIAIRE (suite) 

PLT-330 
Condensateurs de ligne 

électrique 

PLT-250 
Réseaux d’éclairage des 

rues  

 

EXPLOITATION, ENTRETIEN ET RÉPARATION 

PLT-410 
Émondage des arbres 

PLT-145 
Puissance et énergie 

PLT-150 
Théorie du courant 

continu 

PLT-155 
Circuits de courant 

continu 

PLT-160 
Théorie du courant 

alternatif 

PLT-205 
Circuits de courant 

alternatif 

PLT-210 
Circuits en série et 
circuits en parallèle 

PLT-180 
Circuits monophasés 

 

PLT-310 
Circuits triphasés 

PLT-225 
Lignes de distribution  

 

PLT-230 
Réseaux aériens de 

distribution  

PLT-235 
Réseaux souterrains de 

distribution  

PLT-425 
Sous-stations, postes de 

sectionnement et 
liaisons aérosouterraines 
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Structure recommandée des niveaux 
 

NIVEAU 1 
Code du 
module Titre Page 

Code du 
module Titre Page 

PLT-100 Sécurité 20 PLT-145 Puissance et énergie 34 
PLT-105 Outils et équipement 22 PLT-150 Théorie du courant continu 35 
PLT-110 Équipement d’accès 23 PLT-155 Circuits de courant continu 37 
PLT-115 Grimpage aux poteaux 24 PLT-160 Théorie du courant alternatif 38 

PLT-120 Gréage, hissage et levage 25 PLT-165 
Mise à la terre et liaisons 
électriques 39 

PLT-125 Nacelles et appareils hydrauliques 27 PLT-170 Conducteurs et câbles 40 

PLT-130 Équipement routier et équipement 
tout-terrain 

29 PLT-175 Réglage des conducteurs 42 

PLT-135 
Introduction à la communication 
et à la documentation relative au 
métier  

31 PLT-180 Circuits monophasés 43 

PLT-140 Régulation du trafic 33 PLT-185 
Structures aériennes de 
distribution 44 

NIVEAU 2 
Code du 
module Titre Page 

Code du 
module Titre Page 

PLT-200 Dessins, schémas et spécifications 48 PLT-230 Réseaux aériens de distribution 57 

PLT-205 Circuits de courant alternatif 49 PLT-235 Réseaux souterrains de 
distribution 

59 

PLT-210 
Circuits en série et circuits en 
parallèle 51 PLT-240 Travail sous tension 61 

PLT-215 Inductance et capacité 52 PLT-245 Mesure des circuits monophasés 63 

PLT-220 Transformateurs 53 PLT-250 Réseaux d’éclairage des rues 64 
PLT-225 Lignes de distribution 55    

NIVEAU 3 
Code du 
module Titre Page 

Code du 
module Titre Page 

PLT-300 Ensembles de transformateurs 68 PLT-320 Dispositifs de régulation et de 
commande de la tension  

74 

PLT-305 Transformateurs d’alimentation 70 PLT-325 
Dispositifs de protection des 
lignes électriques 

76 

PLT-310 Circuits triphasés 72 PLT-330 Condensateurs de ligne 
électrique 

78 

PLT-315 Mesure des circuits triphasés 73    
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Structure recommandée des niveaux (suite) 
 

NIVEAU 4 
Code du 
module Titre Page 

Code du 
module Titre Page 

PLT-400 Grimpage aux structures d’acier 82 PLT-415 Réseaux de transport d’énergie 
électrique  

85 

PLT-405 Planification du travail 83 PLT-420 Supports de lignes de transport 87 

PLT-410 Émondage des arbres 84 PLT-425 
Sous-stations, postes de 
sectionnement et liaisons 
aérosouterraines 

88 
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Comparaison des sous-tâches de l’ANP 2009 aux modules du GPI 
 

Sous-tâche de l’ANP Module du GPI 
Tâche 1 - Utiliser les outils et l’équipement et en faire l’entretien. 
1.01 Faire l’entretien des outils à main. PLT-105 Outils et équipement 
1.02 Faire l’entretien des outils mécaniques. PLT-105 Outils et équipement 
1.03 Faire l’entretien des outils à charge 

explosive. 
PLT-105 Outils et équipement 

1.04 Faire l’entretien de l’équipement 
électrique de mesure et d’essai. 

PLT-105 Outils et équipement 

1.05 Utiliser l’équipement de grimpage. PLT-115 Grimpage aux poteaux 
PLT-400 Grimpage aux structures 

d’acier 
1.06 Utiliser l’équipement routier et 

tout-terrain. 
PLT-130 Équipement routier et 

équipement tout-terrain 
1.07 Utiliser l’équipement d’accès. PLT-110 Équipement d’accès 
1.08 Utiliser l’équipement de gréage, de 

hissage et de levage. 
PLT-120 Gréage, hissage et levage 

1.09 Utiliser l’équipement de protection 
individuelle et de sécurité. 

PLT-100 Sécurité 

Tâche 2 - Communiquer sur le lieu de travail. 
2.01 Communiquer verbalement. PLT-135 Introduction à la 

communication et à la 
documentation relative au 
métier 

2.02 Communiquer à l’aide de signaux 
manuels. 

PLT-120 Gréage, hissage et levage 

PLT-135 Introduction à la 
communication et à la 
documentation relative au 
métier 

2.03 Communiquer électroniquement. PLT-135 Introduction à la 
communication et à la 
documentation relative au 
métier 

Tâche 3 - Organiser le travail. 
3.01 Interpréter les codes, la réglementation 

et les procédures. 
PLT-135 Introduction à la 

communication et à la 
documentation relative au 
métier 

3.02 Interpréter les plans, les dessins et les 
spécifications. 

PLT-200 Dessins, schémas et 
spécifications  
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Sous-tâche de l’ANP Module du GPI 
3.03 Utiliser la documentation et les 

ouvrages de référence. 
PLT-135 Introduction à la 

communication et à la 
documentation relative au 
métier 

PLT-200 Dessins, schémas et 
spécifications 

3.04 Préparer le lieu de travail. PLT-100 Sécurité 
PLT-405 Planification du travail 

3.05 Planifier les tâches et la marche à suivre 
des travaux. 

PLT-405 Planification du travail 

Tâche 4 - Établir un environnement de travail sécuritaire. 
4.01 Reconnaître les dangers liés aux lignes 

de transport d’électricité. 
PLT-100 Sécurité  

4.02 Contrôler les dangers liés aux lignes de 
transport d’électricité. 

PLT-100 Sécurité  
PLT-240 Travail sous tension 

4.03 Contrôler les dangers 
environnementaux. 

PLT-100 Sécurité  

Tâche 5 - Utiliser les méthodes de travail sur ligne sous tension. 
5.01 Utiliser les protecteurs isolants. PLT-240 Travail sous tension 
5.02 Utiliser les gants de caoutchouc. PLT-240 Travail sous tension 
5.03 Utiliser les méthodes de travail au 

potentiel. 
PLT-240 Travail sous tension 

5.04 Utiliser les outils en plastique renforcé 
de fibre de verre (PRFV) (perches). PLT-240 Travail sous tension 

Tâche 6 - Installer les poteaux. 
6.01 Choisir les poteaux. 

PLT-185 
Structures aériennes de 
distribution 

6.02 Préparer les poteaux. PLT-185 Structures aériennes de 
distribution 

6.03 Planter les poteaux. 
PLT-185 

Structures aériennes de 
distribution 

6.04 Installer les haubans et les ancrages de 
poteaux. PLT-185 

Structures aériennes de 
distribution 

Tâche 7 - Installer les structures d’acier. 
7.01 Installer les massifs. (PAS COMMUNE)   
7.02 Assembler les structures d’acier. PLT-420 Supports de lignes de transport 
7.03 Ériger les structures d’acier. PLT-420 Supports de lignes de transport 
7.04 Installer les câbles de hauban et les 

ancrages des structures d’acier. 
PLT-420 Supports de lignes de transport 
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Sous-tâche de l’ANP Module du GPI 
Tâche 8 - Installer les conducteurs aériens. 
8.01 Poser les conducteurs aériens. PLT-170 Conducteurs et câbles 

PLT-415 
Réseaux de transport d’énergie 
électrique 

PLT-225 Lignes de distribution 
8.02 Établir la flèche des conducteurs 

aériens. PLT-175 Réglage des conducteurs 

8.03 Raccorder les conducteurs aériens. PLT-170 Conducteurs et câbles 
PLT-225 Lignes de distribution 

8.04 Épisser les conducteurs aériens. PLT-170 Conducteurs et câbles 
Tâche 9 - Installer les câbles souterrains et marins. 
9.01 Installer les systèmes de conduits. 

(PAS COMMUNE) 
  

9.02 Tirer les câbles souterrains et marins. PLT-170 Conducteurs et câbles 

PLT-235 
Réseaux souterrains de 
distribution 

9.03 Épisser les câbles souterrains et marins. PLT-170 Conducteurs et câbles 

PLT-235 
Réseaux souterrains de 
distribution 

9.04 Finir la connexion des câbles souterrains 
et marins. 

PLT-170 Conducteurs et câbles 

PLT-235 
Réseaux souterrains de 
distribution 

Tâche 10 - Installer les réseaux d’éclairage. 
10.01 Installer les lampadaires. PLT-250 Réseaux d’éclairage des rues 
10.02 Faire l’entretien des lampadaires. PLT-250 Réseaux d’éclairage des rues 
Tâche 11 - Installer l’équipement de commande de tension. 
11.01 Installer les transformateurs. PLT-220 Transformateurs 

PLT-300 Ensembles de transformateurs 
PLT-305 Transformateurs d’alimentation 

11.02 Installer les condensateurs. 
PLT-330 

Condensateurs de ligne 
électrique 

11.03 Installer les régulateurs de tension. 
PLT-320 

Dispositifs de régulation et de 
commande de la tension 

11.04 Installer les interrupteurs. 
PLT-325 

Dispositifs de protection des 
lignes électriques 

11.05 Installer les bobines de réactances. 
(PAS COMMUNE) 

  

Tâche 12 - Installer l’équipement de protection. 
12.01 Installer les disjoncteurs réenclencheurs. 

PLT-325 
Dispositifs de protection des 
lignes électriques 
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Sous-tâche de l’ANP Module du GPI 
12.02 Installer les sectionneurs. 

PLT-325 
Dispositifs de protection des 
lignes électriques 

12.03 Installer les fusibles. PLT-325 Dispositifs de protection des 
lignes électriques 

12.04 Installer les parafoudres. 
PLT-325 

Dispositifs de protection des 
lignes électriques 

Tâche 13 - Installer l’équipement de mesure. 
13.01 Installer les compteurs primaires. 

PLT-245 
Mesure des circuits 
monophasés 

PLT-315 Mesure des circuits triphasés 
13.02 Installer les compteurs secondaires. 

PLT-245 
Mesure des circuits 
monophasés 

PLT-315 Mesure des circuits triphasés 
Tâche 14 - Faire fonctionner les réseaux de distribution et de transport. 
14.01 Faire fonctionner les réseaux aériens et 

souterrains de transport. 
PLT-415 

Réseaux de transport d’énergie 
électrique 

14.02 Faire fonctionner les réseaux aériens et 
souterrains de distribution. 

PLT-230 Réseaux aériens de distribution 

PLT-235 
Réseaux souterrains de 
distribution 

Tâche 15 - Faire l’entretien des réseaux de distribution et de transport. 
15.01 Inspecter les réseaux de distribution et 

de transport. 
PLT-415 

Réseaux de transport d’énergie 
électrique 

PLT-230 Réseaux aériens de distribution 

PLT-235 
Réseaux souterrains de 
distribution 

15.02 Faire l’entretien des poteaux. 
PLT-185 

Structures aériennes de 
distribution 

15.03 Faire l’entretien des structures d’acier. PLT-420 Supports de lignes de transport 
15.04 Entretenir les éléments du réseau. PLT-220 Transformateurs 

PLT-305 Transformateurs d’alimentation 
PLT-170 Conducteurs et câbles 

PLT-245 Mesure des circuits 
monophasés 

PLT-315 Mesure des circuits triphasés 

PLT-320 
Dispositifs de régulation et de 
commande de la tension 

PLT-325 
Dispositifs de protection des 
lignes électriques 

PLT-330 
Condensateurs de ligne 
électrique 
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Sous-tâche de l’ANP Module du GPI 
  

PLT-425 
Sous-stations, postes de 
sectionnement et liaisons 
aérosouterraines 

15.05 Émonder les arbres. PLT-410 Émondage des arbres 
Tâche 16 - Réparer les réseaux de distribution. 
16.01 Dépanner les réseaux aériens de 

distribution. 
PLT-230 Réseaux aériens de distribution 

16.02 Dépanner les réseaux souterrains de 
distribution. 

PLT-235 
Réseaux souterrains de 
distribution 

16.03 Réparer les réseaux aériens de 
distribution. 

PLT-230 Réseaux aériens de distribution 

16.04 Réparer les réseaux souterrains de 
distribution. 

PLT-235 
Réseaux souterrains de 
distribution 

Tâche 17 - Réparer les réseaux de transport. 
17.01 Dépanner les réseaux aériens de 

transport. PLT-415 
Réseaux de transport d’énergie 
électrique 

17.02 Dépanner les réseaux souterrains de 
transport. 

PLT-415 
Réseaux de transport d’énergie 
électrique 

17.03 Réparer les réseaux aériens de transport. 
PLT-415 

Réseaux de transport d’énergie 
électrique 

17.04 Réparer les réseaux souterrains de 
transport. 

PLT-415 
Réseaux de transport d’énergie 
électrique 

 



 

 



 

 

NIVEAU 1
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PLT-100 Sécurité 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance de l’équipement de sécurité, de ses applications, de 

son entretien et de ses procédures d’utilisation. 
- Démontrer la connaissance des méthodes de travail sécuritaires. 
- Démontrer la connaissance des règlements en matière de sécurité. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Nommer les types d’équipement de protection individuel (EPI) et de vêtements 

de protection et décrire leurs applications et leurs limites. 
 
2. Décrire les procédures pour prendre soin de l’EPI et pour en faire l’entretien. 
 
3. Reconnaître les dangers et décrire les méthodes de travail sécuritaires. 
 i) pour soi 
 ii) pour l’environnement de travail 
  - risques infectieux (aiguilles souillées) 

- conscience du niveau d'énergie (électrique et mécanique) 
  - conscience du risque lié aux étincelles d’arc électrique 
  - procédures d’isolation et de mise hors tension 
  - mises à la terre et liaisons électriques équipotentielles 
  - verrouillage et étiquetage 
  - conscience des espaces clos 

   - procédures de sauvetage 
  - incendie 
  - hauteurs 

- prévention et arrêt des chutes 
   - procédures de sauvetage 
  - produits chimiques, gaz et radiation 
  - amiante 
 iii) pour l’environnement 
  - décharges et déversements 
 
4. Reconnaître et décrire la réglementation sur la santé et la sécurité au travail. 
 i) fédérale 
  - Fiches signalétiques 
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- Système d’information sur les matières dangereuses utilisées au 
travail (SIMDUT) 

- Transport de marchandises dangereuses (TMD) 
 ii) provinciale et territoriale 

- santé et sécurité du travail (SST) 
 iii) municipale 
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PLT-105 Outils et équipement 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des outils et de l’équipement, de leurs applications, 

de leur entretien et de leurs procédures d’utilisation.  
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Nommer les types d’outils à main et décrire leurs applications et leurs 

procédures d’utilisation. 
 
2. Décrire les procédures d’inspection et d’entretien des outils à main. 
 
3. Nommer les types d’outils électriques et décrire leurs applications et leurs 

procédures d’utilisation. 
 i) électriques (avec ou sans fil) 
 ii) hydrauliques 
 iii) pneumatiques 
 iv) à essence 
 v) à cartouches explosives 
 
4. Décrire les procédures d’inspection et d’entretien des outils électriques. 
 
5. Nommer les types d’équipement de mesure et d’essai électrique de base et 

décrire leurs applications générales. 
 
6. Décrire les procédures d’inspection et d’entretien de l’équipement de mesure et 

d’essai électrique. 
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PLT-110 Équipement d’accès  
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des échelles, de leurs applications, de leurs limites et 

de leurs procédures d’utilisation. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux échelles. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux échelles et décrire les méthodes de travail 

sécuritaires. 
 i) prévention et arrêt des chutes 
 
3. Nommer les codes et les règlements relatifs aux échelles. 
 
4. Nommer les types d’échelles et décrire leurs caractéristiques et leurs 

applications. 
 
5. Décrire les procédures pour ériger et enlever les échelles. 
 
6. Décrire les procédures d’inspection, d’entretien, de transport et d’entreposage 

des échelles. 
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PLT-115 Grimpage aux poteaux 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance du grimpage aux poteaux, de ses applications, de ses 

limites et de ses procédures d’utilisation. 
- Démontrer la connaissance de l’équipement de grimpage aux poteaux, de ses 

applications, de ses limites et de ses procédures d’utilisation. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée au grimpage aux poteaux et à l’équipement de 

grimpage aux poteaux. 
 
2. Reconnaître les dangers liés à l’équipement de grimpage et au grimpage aux 

poteaux et décrire les méthodes de travail sécuritaires. 
 i) prévention et arrêt des chutes 
 
3. Décrire les procédures de sauvetage au sommet des poteaux. 
 
4. Nommer les codes et les règlements relatifs à l’équipement de grimpage aux 

poteaux. 
 i) exigences en matière de formation et de certification 
 
5. Nommer les types d’équipement de grimpage aux poteaux et décrire leurs 

caractéristiques et leurs applications. 
 
6. Nommer les composants de l’équipement de grimpage aux poteaux et décrire 

leurs caractéristiques et leurs applications. 
i) dents 
ii) ceintures 
iii) sangles à poteaux 

 
7. Décrire les procédures de grimpage en utilisant l’équipement de grimpage aux 

poteaux. 
 
8. Décrire les procédures d’inspection, d’entretien et d’entreposage de l’équipement 

de grimpage et de ses composants. 
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PLT-120 Gréage, hissage et levage 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance de l’équipement de gréage, de hissage et de levage, 

de ses applications, de ses limites et de ses procédures d’utilisation. 
- Démontrer la connaissance des techniques de base du gréage, du hissage et du 

levage. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée au gréage, au hissage et au levage. 
 
2. Reconnaître les dangers liés au gréage, au hissage et au levage et décrire les 

méthodes de travail sécuritaires. 
 
3. Nommer les codes et les règlements relatifs au gréage, au hissage et au levage. 
 i) exigences en matière de formation et de certification 
 
4. Interpréter l’information relative au gréage, au hissage et au levage contenue 

dans les dessins et dans les spécifications. 
 
5. Nommer les types d’équipement et d’accessoires relatifs au gréage, au hissage et 

au levage et décrire leurs applications et leurs procédures d’utilisation. 
i) élingues 
ii) pinces à connexions et crochets à câble 
iii) manilles 
iv) cordes 
v) câbles 
vi) leviers 
vii) treuils de déroulage 
viii) moufles et palans 

 
6. Nommer les types de nœuds, d’attelages, d’épissures et de coudes et décrire 

leurs applications et les procédures à suivre pour les attacher. 
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7. Décrire les facteurs à considérer lors du gréage, du hissage et du levage du 
matériel ou de l’équipement. 

 i) caractéristiques des charges 
 ii) équipement et accessoires 
 iii) points d’ancrage 
 iv) angles des élingues 
 
8. Décrire les procédures de gréage, de hissage et de levage du matériel ou de 

l’équipement. 
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PLT-125 Nacelles et appareils hydrauliques 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des nacelles, de leurs applications et de leur 

fonctionnement. 
- Démontrer la connaissance des principes de base de l’hydraulique. 
- Démontrer la connaissance des composants de l’équipement hydraulique, de 

leurs applications et de leur fonctionnement. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux nacelles. 
 
2. Nommer les types de nacelles et décrire leurs applications. 

i) manipulation du matériel 
ii) levage du personnel 
iii) grues à flèche radiale 

 
3. Reconnaître les dangers liés aux nacelles et décrire les méthodes de travail 

sécuritaires. 
i) charge de levage maximale d’utilisation et charge maximale sécuritaire 
ii) utilisation de stabilisateurs 

 
4. Décrire les procédures d’évacuation et de sauvetage relatives aux nacelles. 
 
5. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs aux nacelles. 

i) exigences relatives à la formation, à la certification et à la délivrance de 
permis 

 
6. Interpréter l’information relative aux nacelles et à l’équipement hydraulique 

contenue dans les dessins et dans les spécifications. 
 
7. Nommer les outils et l’équipement relatifs aux nacelles et décrire leurs 

applications et leurs procédures d’utilisation. 
 
8. Nommer les composants des nacelles et décrire leurs fonctions. 
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9. Expliquer les principes de base de l’hydraulique et leurs applications relatives 
aux nacelles. 

 
10. Nommer les composants de l’équipement hydraulique et décrire leurs fonctions 

et leur fonctionnement.  
i) vérins hydrauliques 
ii) soupapes hydrauliques  
iii) boyaux hydrauliques 
iv) réservoirs hydrauliques 

 
11. Décrire les procédures à suivre pour faire en sorte que la zone de travail soit 

sécuritaire en vue de l’utilisation des nacelles. 
 i) supervision 
 ii) sécurité de la zone 
 iii) communication 

- signaux manuels (connaissance des signaux) 
- communications électroniques 
- sonore et visuelle 

 
12. Décrire les procédures pour faire fonctionner les nacelles. 
 



 

30 

PLT-130 Équipement routier et équipement tout-terrain 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance de l’équipement routier et de l’équipement 

tout-terrain, de leurs applications, de leur entretien et de leurs procédures pour 
les faire fonctionner. 

 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée à l’équipement routier et à l’équipement 

tout-terrain. 
 
2. Nommer les types d’équipement routier et d’équipement tout-terrain et décrire 

leurs caractéristiques et leurs applications. 
 i) camions à nacelles  
  - manipulation du matériel 
  - levage du personnel 

ii) grues à flèche radiale 
iii) machines tout-terrain à chenilles 
iv) excavatrices à hydro-succion 
v) véhicules tout-terrain 

 
3. Reconnaître les dangers liés à l’équipement routier et à l’équipement tout-terrain 

et décrire les méthodes de travail sécuritaires. 
 
4. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs à l’équipement routier 

et à l’équipement tout-terrain. 
i) exigences relatives à la formation, à la certification et à la délivrance de 

permis 
 
5. Interpréter l’information relative à l’équipement routier et à l’équipement 

tout-terrain contenue dans les spécifications. 
i) graphiques de charge 
ii) charge maximale d’utilisation et charge maximale sécuritaire 

 
6. Nommer les outils et l’équipement relatifs à l’équipement routier et à 

l’équipement tout-terrain et décrire leurs applications et leurs procédures 
d’utilisation. 
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7. Nommer les composants et les accessoires relatifs à l’équipement routier et à 
l’équipement tout-terrain et décrire leurs caractéristiques et leurs applications. 

 
8. Décrire les procédures d’inspection et d’entretien de l’équipement routier et de 

l’équipement tout-terrain. 
 
9. Décrire les procédures pour faire fonctionner l’équipement routier et 

l’équipement tout-terrain.  
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PLT-135 Introduction à la communication et à la documentation 
relative au métier 

 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des pratiques de communication efficace. 
- Démontrer la connaissance de la documentation relative au métier et de son 

utilisation. 
- Démontrer la connaissance des politiques provinciales et territoriales et des 

politiques de l’entreprise. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Nommer les auditoires et décrire les techniques d’une communication verbale et 

non verbale efficace. 
 i) apprentis 

ii) autres gens de métier 
 iii) collègues 
 iv) superviseurs 
 v) clients 
 
2. Utiliser une communication verbale et non verbale efficace. 
 
3. Nommer les types de documentation relative au métier et décrire leurs fonctions, 

leurs applications et leurs procédures d’utilisation. 
 i) spécifications du fabricant 
 ii) codes et normes 
 iii) bons de travail 
 iv) calendriers d’entretien 
 v) dossiers d’entretien 
 vi) guides de sécurité 
 
4. Nommer les types de rapports écrits et décrire leurs fonctions et leurs 

applications. 
 i) rapports d’approbation 
 ii) journaux de bord des conducteurs et des véhicules 
 iii) dossiers du temps et du matériel 
 vi) dossiers de formation des apprentis 
 vii) formulaires d’évaluation des risques 
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5. Nommer les types de dispositifs de communication et décrire leurs fonctions et 
leur fonctionnement. 
i) radios avec émetteur récepteur 

 ii) téléphones cellulaires et appareils mobiles 
iii) ordinateurs 
iv) téléphones satellites 
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PLT-140 Régulation du trafic 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance de l’équipement de régulation du trafic, de ses 

applications, de son entretien et de ses procédures d’utilisation. 
- Démontrer la connaissance des techniques et des procédures de régulation du 

trafic. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée à la régulation du trafic. 
 
2. Reconnaître les dangers liés à la régulation du trafic et décrire les méthodes de 

travail sécuritaires. 
 
3. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs à la régulation du 

trafic. 
 i) législation sur la sécurité routière 
 
4. Nommer les outils et l’équipement relatifs à la régulation du trafic et décrire 

leurs applications et leurs procédures d’utilisation. 
 
5. Nommer les techniques utilisées pour régler le trafic. 
 
6. Décrire les procédures de régulation du trafic. 
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PLT-145 Puissance et énergie 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance de la puissance et de l’énergie, de leurs 

caractéristiques et des principes qui leur sont associés. 
- Démontrer la connaissance des unités de mesure et des symboles relatifs à la 

puissance et à l’énergie. 
- Démontrer la connaissance des instruments et des procédures de mesure de la 

puissance et de l’énergie. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée à la puissance et à l’énergie. 
 
2. Expliquer l’aspect mécanique de la puissance et de l’énergie. 
 i) force 
 ii) travail 
 iii) puissance 

iv) chevaux-vapeur 
v) énergie 

 
3. Expliquer l’aspect électrique de la puissance et de l’énergie. 

i) watt 
 ii) kilowatt 
 iii) kilowattheure 
 
4. Expliquer les principes de l’efficacité. 
 
5. Nommer les unités de mesure et les symboles relatifs à la puissance et à l’énergie. 
 
6. Nommer les instruments de mesure de la puissance et de l’énergie et décrire 

leurs applications et leurs procédures d’utilisation. 
 
7. Effectuer les calculs pour nommer les valeurs liées à la puissance et à l’énergie. 
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PLT-150 Théorie du courant continu 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance du courant électrique continu, de ses caractéristiques 

et des principes qui y sont associés. 
- Démontrer la connaissance de la loi d’Ohm. 
- Démontrer la connaissance des unités de mesure et des symboles relatifs au 

courant électrique continu. 
- Démontrer la connaissance des instruments et des procédures de mesure de 

l’électricité. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée au courant électrique continu. 
 
2. Expliquer la structure atomique de la matière et la théorie des électrons. 
 i) conducteurs 
 ii) semi-conducteurs 
 iii) isolants 
 
3. Reconnaître les formes d'énergie qui produisent de l'électricité et décrire leurs 

principes connexes. 
 i) action chimique 
 ii) effet piézoélectrique (pression) 
 iii) mécanique et magnétisme 
 iv) chaleur 
 v) rayons lumineux et solaires 
 vi) friction 
 
4. Décrire les circuits électriques de base.  
 i) chemin des électrons (conducteurs) 
 ii) charge 
 iii) source 
 iv) contrôle 

v) circulation du courant 
vi) circuit fermé 
vii) circuit ouvert 
viii) court-circuit 
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5. Reconnaître les composants de base se trouvant dans les circuits électriques en 
courant continu et décrire leurs caractéristiques et leurs fonctions. 

 
6. Reconnaître les unités de mesure et les symboles relatifs au courant électrique 

continu. 
 
7. Expliquer la loi d’Ohm. 
 
8. Reconnaître les propriétés électriques de base et leurs rapports. 
 i) tension 
 ii) courant 
 iii) résistance 
 iv) puissance 
 
9. Reconnaître les instruments de mesure de l'électricité et décrire leurs applications 

et leurs procédures d'utilisation. 
 i) voltmètre 
 ii) ampèremètre 
 iii) ohmmètre 
 
10. Effectuer les calculs pour nommer les valeurs relatives à l’électricité et à la 

puissance. 
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PLT-155 Circuits de courant continu 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des circuits de courant continu, de leurs 

caractéristiques et de leur fonctionnement. 
- Démontrer la connaissance des procédures de diagnostic des pannes des circuits 

de courant continu. 
- Démontrer la connaissance des procédures d’analyse et de mesure du courant 

continu. 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
1. Définir la terminologie associée aux circuits de courant continu. 
 
2. Expliquer les caractéristiques et le fonctionnement des circuits de courant 

continu. 
 
3. Reconnaître les dangers liés au courant électrique continu et décrire les méthodes 

de travail sécuritaires. 
 
4. Nommer les types de circuits de courant continu et décrire leurs caractéristiques 

et leur fonctionnement. 
 i) en série et en parallèle 
 ii) combinaison de circuits 
 
5. Interpréter l’information relative aux circuits de courant continu contenue dans 

les dessins et dans les spécifications. 
 
6. Effectuer les calculs pour analyser et mesurer les valeurs relatives aux circuits de 

courant continu. 
i) intensité 

 ii) tension 
iii) résistance et continuité 
iv) consommation 

 
7. Décrire les procédures de diagnostic des pannes des circuits de courant continu. 
 
8. Utiliser les instruments pour faire le diagnostic des pannes des circuits de 

courant continu. 
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PLT-160 Théorie du courant alternatif 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance du courant électrique alternatif, de ses 

caractéristiques et des principes qui y sont associés. 
- Démontrer la connaissance des unités de mesure et des symboles relatifs au 

courant électrique alternatif. 
- Démontrer la connaissance des instruments et des procédures de mesure de 

l’électricité. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée au courant électrique alternatif. 
 
2. Expliquer le courant alternatif. 
 
3. Nommer les types de composants se trouvant dans les circuits de courant 

alternatif et décrire leurs caractéristiques et leurs applications. 
 i) résistances 
 ii) inducteurs 
 iii) condensateurs 
 
4. Nommer les unités de mesure et les symboles relatifs au courant électrique 

alternatif. 
 
5. Nommer les propriétés électriques et décrire leurs rapports. 
 i) magnétisme 
 ii) électromagnétisme 
 
6. Nommer les instruments de mesure de l’électricité et décrire leurs applications et 

leurs procédures d’utilisation. 
 
7. Expliquer la production du courant alternatif. 
 
8. Effectuer les calculs pour nommer les valeurs relatives à l’électricité et à la 

puissance. 
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PLT-165 Mise à la terre et liaisons électriques 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des méthodes et de l’équipement de mise à la terre et 

de liaison électrique. 
- Démontrer la connaissance des procédures d’installation, d’inspection et 

d’entretien des systèmes de mise à la terre et de liaison électrique. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée à la mise à la terre et aux liaisons électriques. 
 
2. Reconnaître les dangers liés à la mise à la terre et aux liaisons électriques et 

décrire les méthodes de travail sécuritaires. 
 
3. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs à la mise à la terre et 

aux liaisons électriques. 
 
4. Interpréter l’information relative à la mise à la terre et aux liaisons électriques 

contenue dans les dessins et dans les spécifications. 
 
5. Nommer les outils et l’équipement relatifs à la mise à la terre et aux liaisons 

électriques et décrire leurs applications et leurs procédures d’utilisation. 
 
6. Nommer les méthodes de mise à la terre et de liaison électrique. 
 
7. Décrire la théorie de mise à la terre et de liaison électrique équipotentielles. 
 
8. Nommer les conducteurs (bretelles), l’équipement et les composants de mise à la 

terre et de liaison électrique et décrire leurs caractéristiques et leurs applications. 
 
9. Nommer les facteurs et les exigences pour choisir les conducteurs (bretelles), les 

méthodes, l’équipement et les composants de mise à la terre et de liaison 
électrique. 

 
10. Décrire les procédures d’installation des systèmes de mise à la terre et de liaison 

électrique. 
 
11. Décrire les procédures d’inspection et d’entretien des systèmes de mise à la terre 

et de liaison électrique. 
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PLT-170 Conducteurs et câbles 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des conducteurs, des câbles et des composants 

connexes. 
- Démontrer la connaissance des méthodes de protection des câbles et de leurs 

applications. 
- Démontrer la connaissance des procédures de protection mécanique et de 

support des câbles. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux conducteurs et aux câbles. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux conducteurs et aux câbles et décrire les 

méthodes de travail sécuritaires. 
 
3. Interpréter les normes des services publics relatives aux conducteurs et aux 

câbles. 
 
4. Interpréter l’information relative aux conducteurs et aux câbles contenue dans 

les dessins et dans les spécifications. 
 
5. Nommer les outils et l’équipement relatifs aux conducteurs et aux câbles et 

décrire leurs applications et leurs procédures d’utilisation. 
 
6. Nommer les types de conducteurs et de câbles et décrire leurs caractéristiques et 

leurs applications. 
 i) aériens 

ii) souterrains 
 iii) marins 
 iv) transporteurs 
 
7. Nommer les composants et les accessoires des conducteurs et des câbles et 

décrire leurs caractéristiques et leurs applications. 
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8. Nommer les méthodes de protection des câbles et décrire leurs caractéristiques et 
leurs applications. 

 i) mécaniques 
 ii) électriques 
 
9. Décrire les procédures de protection mécanique et de support des câbles. 
 
10. Nommer les facteurs à considérer et les exigences lors du choix des conducteurs 

et des câbles ainsi que des composants et des accessoires connexes. 
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PLT-175 Réglage des conducteurs 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des effets du réglage des conducteurs. 
- Démontrer la connaissance des procédures de réglage des conducteurs. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée au réglage des conducteurs. 
 
2. Reconnaître les dangers liés au réglage des conducteurs et décrire les méthodes 

de travail sécuritaires. 
 
3. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs au réglage des 

conducteurs. 
 
4. Interpréter l’information contenue dans les dessins et dans les spécifications et 

effectuer les calculs relatifs au réglage des conducteurs. 
i) graphiques des flèches 
ii) poids et tensions 

 
5. Nommer les outils et l’équipement relatifs au réglage des conducteurs et décrire 

leurs applications et leurs procédures d’utilisation.  
 
6. Expliquer les effets du réglage des conducteurs. 
 
7. Nommer les types et les formats des conducteurs et décrire leurs caractéristiques 

et leurs applications. 
 
8. Nommer les facteurs à considérer et les exigences lors de la sélection des fins de 

ligne des conducteurs. 
 
9. Décrire les procédures de réglage des conducteurs. 
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PLT-180 Circuits monophasés 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des circuits monophasés, de leurs caractéristiques et 

de leur fonctionnement. 
- Démontrer la connaissance de l’induction électromagnétique, de ses 

caractéristiques et de ses applications. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux circuits monophasés. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux circuits monophasés et décrire les méthodes de 

travail sécuritaires. 
 
3. Nommer les unités de mesure et les symboles relatifs aux circuits monophasés. 
 
4. Nommer les composants des circuits monophasés et décrire leurs applications et 

leur fonctionnement. 
 
5. Expliquer l’induction électromagnétique et son effet sur un circuit. 
 i) auto-induction 
 ii) induction mutuelle  
 
6. Effectuer les calculs relatifs aux circuits monophasés. 
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PLT-185 Structures aériennes de distribution 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des structures de distribution, de leurs composants et 

de leurs applications.  
- Démontrer la connaissance des principes de distribution électrique. 
- Démontrer la connaissance des procédures d’installation et de désinstallation des 

structures de distribution, de leurs composants et de leurs accessoires. 
- Démontrer la connaissance des procédures d’inspection, d’entretien, de 

réparation et d’essai des structures de distribution. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir terminologie associée aux structures de distribution. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux structures de distribution et décrire les 

méthodes de travail sécuritaires. 
 
3. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs aux structures de 

distribution. 
 
4. Interpréter l’information relative aux structures de distribution contenue dans les 

dessins et dans les spécifications. 
 
5. Nommer les outils et l’équipement relatifs aux structures de distribution et 

décrire leurs applications et leurs procédures d’utilisation. 
 
6. Nommer les types de structures de distribution et décrire leurs caractéristiques et 

leurs applications. 
i) poteau unique (avec conducteurs seulement) 
ii) tangente 
iii) angle 
iv) fin de ligne 
v) prise 
vi) construction à utilisation conjointe 
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vii) poteaux autoportants 
 - en bois 
 - en acier 
 - en fibre de verre 
 - en béton 
 - en stratifié 

 
7. Nommer les composants et les accessoires des structures de distribution et 

décrire leurs caractéristiques et leurs applications. 
 
8. Nommer les types de composants des réseaux de distribution. 

i) transformateurs installés sur les poteaux 
ii) points de croisement monophasés et triphasés 
iii) batteries de condensateurs 
iv) batteries de régulateurs 
v) disjoncteurs à réenclenchement 

 
9. Décrire les procédures d’installation et de désinstallation des structures de 

distribution, de leurs composants et de leurs accessoires. 
 
10. Décrire les procédures de réparation et d’essai des structures de distribution, de 

leurs composants et de leurs accessoires. 
 
11. Décrire les procédures d’inspection et d’entretien des structures de distribution, 

de leurs composants et de leurs accessoires. 
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PLT-200 Dessins, schémas et spécifications 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des dessins, des schémas, des spécifications et de 

leurs applications. 
- Démontrer la connaissance des façons d’interpréter et de recueillir des 

renseignements à partir des dessins, des schémas de base et des spécifications. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux dessins, aux schémas et aux spécifications. 
 
2. Nommer les types de dessins et décrire leurs applications. 
 i) électriques  
 ii) normes de construction 
 
3. Interpréter et recueillir les renseignements à partir des dessins. 
 i) symboles et abréviations 
 
4. Interpréter et recueillir les renseignements à partir des schémas de base et des 

spécifications. 
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PLT-205 Circuits de courant alternatif 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des circuits de courant alternatif, de leurs 

caractéristiques et de leur fonctionnement. 
- Démontrer la connaissance des procédures de diagnostic des pannes des circuits 

de courant alternatif. 
- Démontrer la connaissance des procédures d’analyse et de mesure du courant 

alternatif. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux circuits de courant alternatif. 
 
2. Expliquer les caractéristiques et le fonctionnement des circuits de courant 

alternatif. 
 
3. Reconnaître les dangers liés au courant alternatif et décrire les pratiques de 

travail sécuritaires. 
 
4. Nommer les types de circuits de courant alternatif et décrire leurs 

caractéristiques et leur fonctionnement. 
 i) en série et en parallèle 
 ii) combinaison de circuits 
 
5. Interpréter l’information relative aux circuits de courant alternatif contenue dans 

les dessins et dans les spécifications. 
 
6. Effectuer les calculs pour analyser et mesurer les valeurs relatives au courant 

alternatif. 
i) tension 
ii) courant 
iii) impédance 

 
7. Expliquer la représentation vectorielle appliquée à l’analyse des circuits de 

courant alternatif. 
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8. Décrire les procédures de diagnostic des pannes des circuits de courant 
alternatif. 

 
9. Utiliser les instruments pour diagnostiquer des pannes des circuits de courant 

alternatif. 
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PLT-210 Circuits en série et circuits en parallèle 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des circuits en série, des circuits en parallèle et des 

combinaisons de circuits, de leurs caractéristiques et de leur fonctionnement. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux circuits en série et aux circuits en parallèle. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux circuits en série et aux circuits en parallèle et 

décrire les méthodes de travail sécuritaires. 
 
3. Expliquer les caractéristiques et le fonctionnement des circuits en série. 
 
4. Expliquer les caractéristiques et le fonctionnement des circuits en parallèle. 
 
5. Expliquer les caractéristiques et le fonctionnement des combinaisons de circuits. 
 
6. Effectuer les calculs servant à nommer les valeurs relatives aux circuits en série, 

aux circuits en parallèle et aux combinaisons de circuits. 
 
7. Décrire les procédures de diagnostic des pannes des circuits en série, des circuits 

en parallèle et des combinaisons de circuits. 
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PLT-215 Inductance et capacité 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance de l’inductance et de la capacité, de leurs 

caractéristiques et des principes qui leur sont associés. 
- Démontrer la connaissance de la façon dont l’inductance et la capacité se 

produisent lors des travaux. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée à l’inductance et à la capacité. 
 
2. Reconnaître les dangers liés à l’inductance et à la capacité et décrire les méthodes 

de travail sécuritaires. 
 
3. Expliquer les principes de l’inductance et de la capacité. 
 
4. Décrire l’importance de l’inductance et de la capacité pour les circuits de courant 

alternatif. 
i) circuits en série  
ii) circuits en parallèle 
ii) combinaison de circuits 

 
5. Nommer les effets de l’inductance et de la capacité sur le transport et sur les 

lignes de distribution. 
i) effet pelliculaire 
ii) induction mutuelle  
iii) réactance capacitive  
iv) impédance des conducteurs  
v) réactance inductive  

 
6. Expliquer les effets de la résonance relativement à l’inductance et à la capacité. 
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PLT-220 Transformateurs 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des principes de fonctionnement des 

transformateurs. 
- Démontrer la connaissance des composants des transformateurs, de leurs 

applications et de leur fonctionnement. 
- Démontrer la connaissance des procédures d’installation et d’entretien des 

transformateurs. 
- Démontrer la connaissance de la gestion des matières dangereuses liées aux 

transformateurs.  
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux transformateurs. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux transformateurs et décrire les méthodes de 

travail sécuritaires. 
 
3. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs aux transformateurs. 
 
4. Interpréter l’information relative aux transformateurs contenue dans les plaques 

signalétiques, dans les dessins et dans les spécifications. 
 
5. Nommer les outils et l’équipement relatifs aux transformateurs et décrire leurs 

applications et leurs procédures d’utilisation. 
 
6. Nommer les types de transformateurs et décrire leurs applications. 
 
7. Nommer les composants des transformateurs et décrire leurs fonctions et leur 

fonctionnement. 
i) âme 
ii) bobines 
iii) huile 
iv) traversées 
v) joints d’étanchéité 
vi) réservoir 
vii) couvercle 
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viii) prises et changeurs de prises 
ix) supports de montage 
x) interrupteurs 
 

8. Expliquer les principes de fonctionnement des transformateurs et leurs 
applications. 

 
9. Effectuer les calculs de charge du transformateur. 
 
10. Décrire les procédures de mise en parallèle des transformateurs monophasés. 
 
11. Expliquer les principes d’établissement de la valeur des fusibles des 

transformateurs et leurs applications relativement à la transformation 
monophasée. 

 
12. Décrire les procédures d’installation et d’entretien des transformateurs. 
 
13. Décrire les procédures de gestion des huiles et des autres produits pétroliers 

propres aux transformateurs. 
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PLT-225 Lignes de distribution 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des lignes primaires et secondaires de distribution, de 

leurs applications et de leur fonctionnement.  
- Démontrer la connaissance des composants des lignes de distribution primaires 

et secondaires, de leurs applications et de leur fonctionnement. 
- Démontrer la connaissance des procédures d’installation, d’inspection, 

d’entretien, de réparation, de diagnostic des pannes et d’essai des lignes de 
distribution. 

 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux lignes de distribution. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux lignes de distribution et décrire les méthodes de 

travail sécuritaires. 
 
3. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs aux lignes de 

distribution. 
 
4. Interpréter l’information relative aux lignes de distribution contenue dans les 

dessins et dans les spécifications. 
 
5. Nommer les outils et l’équipement relatifs aux lignes de distribution et décrire 

leurs applications et leurs procédures d’utilisation. 
 
6. Expliquer les principes de la distribution d’électricité. 
 
7. Nommer les types de réseaux de distribution d’électricité et décrire leurs 

caractéristiques et leurs applications.  
 
8. Nommer les composants des lignes de distribution et décrire leurs fonctions et 

leur fonctionnement.  
 
9. Décrire les procédures d’installation des lignes de distribution primaires et 

secondaires et de leurs composants. 
 i) déroulage traditionnel (jeu) 
 ii) déroulage non traditionnel (tension) 
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10. Décrire les procédures d’inspection et d’entretien des lignes de distribution 
primaires et secondaires et de leurs composants. 

 
11. Décrire les procédures de diagnostic des pannes des lignes de distribution 

primaires et secondaires. 
 
12. Décrire les procédures de réparation et d’essai des lignes de distribution 

primaires et secondaires et de leurs composants. 
 
13. Décrire les principes de base de la conception des lignes de distribution. 
 
14. Nommer les exigences de base de la conception électrique des lignes de 

distribution primaires et secondaires. 
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PLT-230 Réseaux aériens de distribution 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des réseaux aériens, de leurs caractéristiques et de 

leurs applications.  
- Démontrer la connaissance des principes de construction des réseaux aériens. 
- Démontrer la connaissance des procédures d’installation, de raccordement, 

d’inspection, d’entretien, de réparation, de diagnostic des pannes et d’essai des 
composants et des accessoires des réseaux aériens. 

 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir terminologie associée aux réseaux aériens. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux réseaux aériens et décrire les méthodes de 

travail sécuritaires.  
 
3. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs aux réseaux aériens. 
 
4. Interpréter l’information relative aux réseaux aériens contenue dans les dessins 

et dans les spécifications. 
 
5. Nommer les outils et l’équipement relatifs aux réseaux aériens et décrire leurs 

applications et leurs procédures d’utilisation. 
 
6. Nommer les types de réseaux aériens et décrire leurs applications. 
 
7. Nommer les composants et les accessoires utilisés avec les réseaux aériens et 

décrire leurs caractéristiques et leurs applications. 
i) transformateurs 
ii) disjoncteurs à réenclenchement 
iii) condensateurs 
iv) conducteurs 
v) mises à la terre des réseaux 
vi) régulateurs de tension 

 
8. Expliquer les principes de construction des réseaux aériens. 
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9. Décrire les procédures opérationnelles relatives aux réseaux aériens.  
 
10. Décrire les procédures d’installation et de raccordement des réseaux aériens, de 

leurs composants et de leurs accessoires. 
 
11. Décrire les procédures de diagnostic des pannes des réseaux aériens, de leurs 

composants et de leurs accessoires. 
 
12. Décrire les procédures d’inspection et d’entretien des réseaux aériens, de leurs 

composants et de leurs accessoires. 
 
13. Décrire les procédures de réparation et d’essai des réseaux aériens, de leurs 

composants et de leurs accessoires. 
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PLT-235 Réseaux souterrains de distribution 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des réseaux souterrains, de leurs caractéristiques et 

de leurs applications. 
- Démontrer la connaissance des principes de construction des réseaux 

souterrains. 
- Démontrer la connaissance des procédures d’installation et d’épissage des 

conducteurs et des câbles, ainsi que les procédures à suivre pour les terminer. 
- Démontrer la connaissance des procédures d’installation, de raccordement, 

d’inspection, d’entretien, de diagnostic des pannes, de réparation et d’essais des 
composants des réseaux souterrains et de leurs accessoires. 

 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux réseaux souterrains. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux réseaux souterrains et décrire les méthodes de 

travail sécuritaires.  
 
3. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs aux réseaux 

souterrains. 
 
4. Interpréter l’information relative aux réseaux souterrains contenue dans les 

dessins et dans les spécifications. 
 
5. Nommer les outils et l’équipement relatifs aux réseaux souterrains et décrire 

leurs applications et leurs procédures d’utilisation. 
 
6. Nommer les types de réseaux souterrains et décrire leurs applications. 

i) radial 
ii) en boucle 
iii) système de réseaux 
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7. Nommer les composants et les accessoires utilisés dans les réseaux souterrains et 
décrire leurs caractéristiques et applications. 
i) câbles 
 - neutres concentriques 
 - non blindés 
 - blindés 
ii) protection des câbles 
iii) manipulation des câbles 
iv) mises à la terre 
v) réseaux de conduits 
vi) réseaux directement enfouis 
vii) transformateurs sur dalles de béton 

 
8. Expliquer les principes de construction des réseaux souterrains. 
 
9. Décrire les procédures opérationnelles relatives aux réseaux souterrains. 
 
10. Décrire les procédures d’installation et de raccordement des réseaux souterrains, 

de leurs composants et de leurs accessoires. 
 
11. Décrire les procédures de diagnostic des pannes des réseaux souterrains, de leurs 

composants et de leurs accessoires. 
 
12. Décrire les procédures d’inspection et d’entretien des réseaux souterrains, de 

leurs composants et de leurs accessoires. 
 
13. Décrire les procédures de réparation et d’essai des réseaux souterrains, de leurs 

composants et de leurs accessoires. 
 
14. Décrire les procédures d’installation par tirage et d’installation des conducteurs 

et des câbles, de leurs composants et de leurs accessoires connexes. 
 
15. Décrire les procédures d’épissage des conducteurs et des câbles. 
 
16. Décrire les procédures à suivre pour couper, dénuder et terminer les conducteurs 

et les câbles. 
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PLT-240 Travail sous tension 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des principes du travail sous tension. 
- Démontrer la connaissance des procédures à suivre pour effectuer le travail sous 

tension. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée au travail sous tension. 
 
2. Reconnaître les dangers liés au travail sous tension et décrire les méthodes de 

travail sécuritaires. 
 
3. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs au travail sous tension. 
 
4. Interpréter l’information relative au travail sous tension contenue dans les 

dessins et dans les spécifications. 
 
5. Nommer les outils et l’équipement utilisés pour le travail sous tension et décrire 

leurs applications et leurs procédures d’utilisation. 
 i) gréage 
 ii) équipement de déroulage sous tension mécanique 
 
6. Interpréter l’information et effectuer les calculs relatifs au gréage des lignes 

électriques sous tension. 
i) poids et tensions 
ii) charges maximales d’utilisation et charges maximales sécuritaires 

 
7. Nommer les types de travail sous tension et décrire leurs applications. 

i) perche isolante 
 ii) gant de caoutchouc 
 iii) main nue 
 
8. Nommer les exigences relatives à la protection des lignes lors du travail sous 

tension. 
 
9. Décrire les principes du travail sous tension. 
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10. Décrire les procédures à suivre pour effectuer le travail sous tension. 
 i) protecteur isolant 
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PLT-245 Mesure des circuits monophasés 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des compteurs monophasés, de leurs composants et 

de leurs applications.  
- Démontrer la connaissance des procédures de mesure. 
- Démontrer la connaissance des procédures de désinstallation et d’installation des 

compteurs monophasés. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux compteurs monophasés. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux compteurs monophasés et décrire les méthodes 

de travail sécuritaires. 
 
3. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs aux compteurs 

monophasés. 
 
4. Interpréter l’information relative aux compteurs monophasés contenue dans les 

dessins et dans les spécifications. 
 
5. Nommer les outils et l’équipement relatifs aux compteurs monophasés et décrire 

leurs applications et leurs procédures d’utilisation. 
 
6. Nommer les types de compteurs monophasés et décrire leurs applications. 
 i) primaires 
 ii) secondaires 
 iii) autonomes 
 iv) branchés sur transformateurs 
 
7. Nommer les composants des compteurs monophasés et décrire leurs fonctions. 
 
8. Expliquer les procédures de mesure des circuits monophasés. 
 
9. Décrire les procédures de désinstallation et d’installation des compteurs 

monophasés. 
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PLT-250 Réseaux d’éclairage des rues 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des réseaux d’éclairage des rues, de leurs 

caractéristiques et de leurs applications. 
- Démontrer la connaissance des procédures d’installation, de raccordement, de 

diagnostic des pannes, d’inspection, d’entretien, de réparation et d’essai des 
réseaux d’éclairage des rues. 

- Démontrer la connaissance des procédures d’entreposage et de mise au rebut des 
ballasts, des condensateurs et des lampes. 

 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux réseaux d’éclairage des rues. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux réseaux d’éclairage des rues et décrire les 

méthodes de travail sécuritaires. 
 
3. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs aux réseaux d’éclairage 

des rues. 
 
4. Interpréter l’information relative aux réseaux d’éclairage des rues contenue dans 

les dessins et dans les spécifications. 
 
5. Nommer les outils et l’équipement relatifs aux réseaux d’éclairage des rues et 

décrire leurs applications et leurs procédures d’utilisation. 
 
6. Nommer les types de réseaux d’éclairage des rues et décrire leurs 

caractéristiques et leurs applications. 
 
7. Nommer les composants et les accessoires des réseaux d’éclairage des rues et 

décrire leurs caractéristiques et leurs applications. 
 
8. Nommer les facteurs à considérer et les exigences lors du choix des composants 

et des accessoires des réseaux d’éclairage des rues. 
 
9. Décrire les procédures d’installation et de raccordement des réseaux d’éclairage 

des rues, de leurs composants et de leurs accessoires. 
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10. Décrire les procédures de diagnostic des pannes des réseaux d’éclairage des rues, 
de leurs composants et de leurs accessoires. 

 
11. Décrire les procédures d’inspection et d’entretien des réseaux d’éclairage des 

rues, de leurs composants et de leurs accessoires. 
 
12 Décrire les procédures de réparation et d’essai des réseaux d’éclairage des rues, 

de leurs composants et de leurs accessoires. 
 
13. Reconnaître les dangers liés à l’entreposage et à la mise au rebut des ballasts, des 

condensateurs et des lampes. 
 
14. Décrire les procédures d’entreposage et de mise au rebut des ballasts, des 

condensateurs et des lampes. 
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PLT-300 Ensembles de transformateurs 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des types de connexions des transformateurs, de 

leurs applications et de leurs répercussions. 
- Démontrer la connaissance des principes d’établissement de la valeur des 

fusibles des transformateurs. 
- Démontrer la connaissance des procédures d’installation, de mise en parallèle et 

d’essai des ensembles de transformateurs. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux ensembles de transformateurs. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux ensembles de transformateurs et décrire les 

méthodes de travail sécuritaires. 
 
3. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs aux ensembles de 

transformateurs. 
 
4. Interpréter l’information relative aux ensembles de transformateurs contenue 

dans les plaques signalétiques, dans les dessins et dans les spécifications. 
 
5. Nommer les outils et l’équipement relatifs aux ensembles de transformateurs et 

décrire leurs applications et leurs procédures d’utilisation. 
 
6. Nommer les facteurs à considérer lors du choix des transformateurs afin de 

répondre aux besoins des clients. 
 
7. Nommer les types de connexions des transformateurs et décrire leurs 

applications. 
 i) connexion montée en triangle-triangle 
 ii) connexion montée en double étoile 
 iii) connexion montée en triangle-étoile 
 iv) connexion montée en étoile-triangle 
 v) connexion montée en étoile ouverte et triangle ouvert 
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8. Expliquer les principes d’établissement de la valeur des fusibles des 
transformateurs et leurs applications en rapport avec les ensembles de 
transformateurs. 

 
9. Décrire les procédures de mise en parallèle des ensembles de transformateurs 

triphasés. 
 
10. Décrire les procédures d’installation des ensembles de transformateurs. 
 
11. Nommer les types d’essais relatifs aux ensembles de transformateurs. 
 i) rotation de phase 
 
12. Décrire les procédures d’essais des ensembles de transformateurs. 
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PLT-305 Transformateurs d’alimentation 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des principes de fonctionnement des transformateurs 

d’alimentation. 
- Démontrer la connaissance des composants des transformateurs d’alimentation, 

de leurs applications et de leur fonctionnement. 
- Démontrer la connaissance les procédures d’installation, d’inspection et 

d’entretien des transformateurs d’alimentation. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux transformateurs d’alimentation. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux transformateurs d’alimentation et décrire les 

méthodes de travail sécuritaires. 
 
3. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs aux transformateurs 

d’alimentation. 
 
4. Interpréter l’information relative aux transformateurs d’alimentation contenue 

dans les plaques signalétiques, dans les dessins et dans les spécifications. 
 
5. Nommer les outils et l’équipement relatifs aux transformateurs d’alimentation et 

décrire leurs applications et leurs procédures d’utilisation. 
 
6. Nommer les types de transformateurs d’alimentation et décrire leurs 

applications. 
i) stationnaires 
ii) mobiles 

 
7. Nommer les composants des transformateurs d’alimentation et décrire leurs 

fonctions. 
 
8. Nommer les types de connexions des transformateurs d’alimentation et décrire 

leurs applications. 
 i) à deux enroulements 

ii) autotransformateurs 
 iii) tertiaires 



 

72 

9. Expliquer les principes de fonctionnement des transformateurs d’alimentation et 
leurs applications. 

 
10. Décrire les procédures d’installation des transformateurs d’alimentation. 
 
11. Décrire les procédures d’inspection et d’entretien des transformateurs 

d’alimentation. 
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PLT-310 Circuits triphasés 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des circuits triphasés, de leurs caractéristiques et de 

leurs applications. 
- Démontrer la connaissance des connexions triphasées. 
- Démontrer la connaissance des calculs relatifs à l’électricité triphasée. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux circuits triphasés. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux circuits triphasés et décrire les méthodes de 

travail sécuritaires. 
 
3. Nommer les unités de mesure et les symboles relatifs à la puissance triphasée. 
 
4. Expliquer la production de la puissance triphasée. 
 
5. Nommer les composants des circuits triphasés et décrire leurs applications et 

leur fonctionnement. 
 
6. Nommer les types de connexions triphasées et décrire leurs applications et leur 

fonctionnement. 
 i) en triangle 
 ii) en étoile 
 
7. Expliquer les rapports entre la tension et le courant dans les connexions 

triphasées. 
 
8. Décrire les procédures utilisées pour mesurer la puissance triphasée. 
 
9. Effectuer les calculs des charges équilibrées et non équilibrées. 
 
10. Effectuer les calculs relatifs à la puissance triphasée. 
 i) puissance efficace 
 ii) puissance apparente 
 iii) puissance réactive 
 iv) facteur de puissance 
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PLT-315 Mesure des circuits triphasés 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des compteurs triphasés, de leurs composants et de 

leurs applications.  
- Démontrer la connaissance des procédures de mesure. 
- Démontrer la connaissance des procédures de désinstallation et d’installation des 

compteurs triphasés. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux compteurs triphasés. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux compteurs triphasés et décrire les méthodes de 

travail sécuritaires. 
 
3. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs aux compteurs 

triphasés. 
 
4. Interpréter l’information relative aux compteurs triphasés contenue dans les 

dessins et dans les spécifications. 
 
5. Nommer les outils et l’équipement relatifs aux compteurs triphasés et décrire 

leurs applications et leurs procédures d’utilisation. 
 
6. Nommer les types de compteurs triphasés et décrire leurs applications. 
 i) primaires 
 ii) secondaires 
 iii) autonomes 
 iv) branchés sur transformateurs 

- transformateurs de courant 
- transformateurs de tension (TT) 
- interrupteurs de vérification 

 
7. Nommer les composants des compteurs triphasés et décrire leurs fonctions. 
 
8. Expliquer les procédures de mesure des circuits triphasés. 
 
9. Décrire les procédures de désinstallation et d’installation des compteurs 

triphasés. 
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PLT-320 Dispositifs de régulation et de commande de la tension 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des dispositifs de régulation et de commande de la 

tension, de leurs caractéristiques et de leurs applications. 
- Démontrer la connaissance des procédures d’installation des dispositifs de 

régulation et de commande de la tension et des procédures pour les faire 
fonctionner. 

 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux dispositifs de régulation et de commande de 

la tension. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux dispositifs de régulation et de commande de la 

tension et décrire les méthodes de travail sécuritaires. 
 
3. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs aux dispositifs de 

régulation et de commande de la tension. 
 
4. Interpréter l’information relative aux dispositifs de régulation et de commande 

de la tension contenue dans les dessins et dans les spécifications. 
 
5. Nommer les outils et l’équipement relatifs aux dispositifs de régulation et de 

commande de la tension et décrire leurs applications et leurs procédures 
d’utilisation. 

 
6. Nommer les dispositifs de régulation et de commande de la tension et leurs 

accessoires et décrire leurs caractéristiques et leurs applications. 
i) condensateurs shunt 
ii) condensateurs en série 
iii) changeurs de prises 

  - avec charge 
  - sans charge 

iv) régulateurs de tension 
 - induction 
 - de pas 
v) auto-survolteurs 
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7. Nommer les facteurs à considérer et les exigences lors du choix des dispositifs et 
des accessoires de régulation de la tension. 

 
8. Décrire les procédures d’installation des dispositifs de régulation et de 

commande de la tension, de leurs composants et de leurs accessoires, ainsi que 
les procédures pour les faire fonctionner. 
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PLT-325 Dispositifs de protection des lignes électriques 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des dispositifs de protection des lignes électriques, de 

leurs caractéristiques et de leurs applications. 
- Démontrer la connaissance des principes de fonctionnement des dispositifs de 

protection des lignes électriques. 
- Démontrer la connaissance des procédures d’installation, de diagnostique des 

pannes et d’inspection des dispositifs de protection des lignes électriques ainsi 
que des procédures pour les faire fonctionner. 

 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux dispositifs de protection des lignes 

électriques. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux dispositifs de protection des lignes électriques 

ainsi qu’à ceux se trouvant dans les sous-stations et décrire les méthodes de 
travail sécuritaires. 

 
3. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs aux dispositifs de 

protection des lignes électriques. 
 
4. Interpréter l’information relative aux dispositifs de protection des lignes 

électriques contenue dans les dessins et dans les spécifications. 
 
5. Nommer les outils et l‘équipement relatifs aux dispositifs de protection des 

lignes électriques et décrire leurs applications et leurs procédures d’utilisation. 
 
6. Nommer les types de dispositifs de protection des lignes électriques et décrire 

leurs caractéristiques et leurs applications. 
i) dispositif à coupure dans l’air (coupure en charge et sans charge) 
 - fusibles 
 - fusibles de lignes 
ii) appareils à l’huile 
iii) appareils à vide 
iv) appareils à gaz de désionisation (disjoncteur à hexafluorure de 

soufre [SF6]) 
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v) parafoudres 
vi) fusibles limiteurs de courant 

 
7. Nommer les composants des dispositifs de protection des lignes électriques et de 

leurs accessoires et décrire leurs caractéristiques et leurs applications. 
 
8. Expliquer les principes de fonctionnement des dispositifs de protection des 

lignes électriques. 
 
9. Expliquer les principes de protection et leurs applications relatives à la protection 

des lignes électriques. 
 
10. Expliquer les principes relatifs à la coordination des dispositifs de protection des 

lignes électriques. 
 
11. Nommer les facteurs à considérer et les exigences lors du choix des dispositifs de 

protection des lignes électriques et de leurs accessoires. 
 
12. Décrire les procédures d’installation des dispositifs de protection des lignes 

électriques, de leurs composants et de leurs accessoires ainsi que des procédures 
pour les faire fonctionner.  

 
13. Décrire les procédures de diagnostique des pannes des dispositifs de protection 

des lignes électriques, de leurs composants et de leurs accessoires. 
 
14. Décrire les procédures d’inspection des dispositifs de protection des lignes 

électriques, de leurs composants et de leurs accessoires. 
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PLT-330 Condensateurs de ligne électrique 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des condensateurs de ligne électrique, de leurs 

caractéristiques et de leurs applications. 
- Démontrer la connaissance des procédures d’installation, de protection, 

d’inspection et d’essai des condensateurs de ligne électrique ainsi que les 
procédures pour les faire fonctionner. 

- Démontrer la connaissance des principes de fonctionnement des condensateurs 
de ligne électrique. 

 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux condensateurs de ligne électrique. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux condensateurs de ligne électrique et décrire les 

méthodes de travail sécuritaires. 
 
3. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs aux condensateurs de 

ligne électrique. 
 
4. Interpréter l’information relative aux condensateurs de ligne électrique contenue 

dans les dessins et dans les spécifications. 
 
5. Nommer les outils et l’équipement relatifs aux condensateurs de ligne électrique 

et décrire leurs applications et leurs procédures d’utilisation. 
 
6. Nommer les types de condensateurs de ligne électrique et décrire leurs 

caractéristiques et leurs applications. 
i) connexion shunt 
ii) connexion en série 

 
7. Nommer les composants et les accessoires des condensateurs de ligne électrique 

et décrire leurs caractéristiques et leurs applications. 
 
8. Décrire les principes de fonctionnement des condensateurs de ligne électrique. 
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9. Nommer les facteurs à considérer et les exigences lors du choix des 
condensateurs de ligne électrique et de leurs accessoires. 

 
10. Décrire les procédures d’installation des condensateurs de ligne électrique, de 

leurs composants et de leurs accessoires ainsi que les procédures pour les faire 
fonctionner. 

 
11. Décrire les procédures de protection des condensateurs de ligne électrique, de 

leurs composants et de leurs accessoires. 
 
12. Décrire les procédures d’inspection des condensateurs de ligne électrique, de 

leurs composants et de leurs accessoires. 
 
13. Décrire les procédures d’essais des condensateurs de ligne électrique, de leurs 

composants et de leurs accessoires. 
 



 

 



 

 

NIVEAU 4
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PLT-400 Grimpage aux structures d’acier 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance du grimpage aux structures d’acier, de l’équipement 

de grimpage aux structures d’acier, de leurs applications, de leurs limites et de 
leurs procédures d’utilisation. 

 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée au grimpage aux structures d’acier et à son 

équipement. 
 
2. Reconnaître les dangers liés au grimpage aux structures d’acier et à son 

équipement et décrire les méthodes de travail sécuritaires. 
 i) prévention et arrêt des chutes 
 
3. Décrire les procédures de sauvetage sur les structures d’acier. 
 
4. Nommer les codes et les règlements relatifs à l’équipement de grimpage aux 

structures d’acier. 
 i) exigences en matière de formation et de certification 
 
5. Nommer les types d’équipement de grimpage aux structures d’acier et décrire 

leurs caractéristiques et leurs applications. 
 
6. Nommer les composants de l’équipement de grimpage aux structures d’acier et 

décrire leurs caractéristiques et leurs applications. 
i) harnais pour les pylônes 
ii) cordes d’amarrage 

 
7. Décrire les procédures de grimpage avec l’équipement de grimpage. 
 
8. Décrire les procédures d’inspection, d’entretien et d’entreposage de l’équipement 

de grimpage et de ses composants. 
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PLT-405 Planification du travail 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des procédures de planification et d’organisation des 

tâches de travail. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Nommer les sources d’information pertinentes à la planification des tâches de 

travail. 
 i) documentation 
  - procédures normalisées d’exploitation (PNE) 
 ii) dessins 
 iii) autres professionnels 
 iv) clients 
 
2. Nommer les codes et les règlements relatifs à la planification du travail. 
 
3. Décrire les facteurs à considérer pour planifier et organiser les tâches de travail. 
 i) permis  
 ii) évaluation des risques 
 iii) personnel 
 iv) outils et équipement 
 v) matériel et fournitures 
 vi) calendrier et ordonnancement 
 vii) environnement 
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PLT-410 Émondage des arbres 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance de l’équipement d’émondage des arbres, de ses 

applications, de son entretien et de ses procédures d’utilisation. 
- Démontrer la connaissance des techniques et des procédures d’émondage des 

arbres. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée à l’émondage des arbres. 
 
2. Reconnaître les dangers liés à l’émondage des arbres et décrire les méthodes de 

travail sécuritaires. 
 
3. Interpréter les lignes directrices, les codes et les règlements relatifs à l’émondage 

des arbres. 
 
4. Nommer les outils et l’équipement relatifs à l’émondage des arbres et décrire 

leurs applications et leurs procédures d’utilisation. 
 i) scies à chaîne à essence 
 ii) scies à main 
 iii) scies hydrauliques 
 iv) équipement d’élagage mécanique 
 v) équipement de gréage 
 
5. Nommer les techniques d’émondage des arbres. 
 
6. Décrire les procédures d’émondage des arbres. 
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PLT-415 Réseaux de transport d’énergie électrique 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des réseaux de transport d’énergie électrique, de 

leurs applications et de leur fonctionnement. 
- Démontrer la connaissance des principes de transport de l’électricité. 
- Démontrer la connaissance des procédures de mise à la terre et de liaison 

électrique des réseaux de transport d’énergie électrique. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux réseaux de transport d’énergie électrique. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux réseaux de transport d’énergie électrique et 

décrire les méthodes de travail sécuritaires. 
 
3. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs aux réseaux de 

transport d’énergie électrique. 
 
4. Interpréter l’information relative aux réseaux de transport d’énergie électrique 

contenue dans les dessins et dans les spécifications. 
 
5. Nommer les outils et l’équipement relatifs aux réseaux de transport d’énergie 

électrique et décrire leurs applications et leurs procédures d’utilisation. 
 
6. Nommer les types de réseaux de transport d’énergie électrique et décrire leurs 

caractéristiques et leurs applications. 
 
7. Expliquer les principes du transport d’énergie électrique. 
 
8. Nommer les composants des réseaux de transport d’énergie électrique et décrire 

leurs applications et leur fonctionnement. 
 
9. Décrire les procédures d’installation des réseaux de transport d’énergie 

électrique. 
 i) déroulage sous tension mécanique 
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10. Nommer les exigences de mise à la terre et de liaison électrique relatives aux 
réseaux de transport d’énergie électrique. 

 
11. Décrire les procédures de mise à la terre et de liaison électrique temporaires des 

réseaux de transport d’énergie électrique. 
 
12. Expliquer les procédures de diagnostique des pannes et de réparation des 

réseaux de transport d’énergie électrique. 
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PLT-420 Supports de lignes de transport 
 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des supports de lignes de transport, de leurs 

composants et de leurs applications.  
- Démontrer la connaissance des procédures d’inspection et d’entretien des 

supports de lignes de transport. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux supports de lignes de transport. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux supports de lignes de transport et décrire les 

méthodes de travail sécuritaires. 
 
3. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs aux supports de lignes 

de transport. 
 
4. Interpréter l’information relative aux supports de lignes de transport contenue 

dans les dessins et dans les spécifications. 
 
5. Nommer les outils et l’équipement relatifs aux supports de lignes de transport et 

décrire leurs applications et leurs procédures d’utilisation. 
 
6. Nommer les types de supports de lignes de transport et décrire leurs 

caractéristiques et leurs applications. 
i) poteau unique 
ii) portique en H 
iii) portique en H avec câble de garde 
iv) pylône à treillis 

 
7. Nommer les composants des supports de lignes de transport et de leurs 

accessoires et décrire leurs applications et leur fonctionnement. 
 
8. Décrire les procédures d’inspection et d’entretien des supports de lignes de 

transport, de leurs composants et de leurs accessoires. 



 

89 

PLT-425 Sous-stations, postes de sectionnement et liaisons 
aérosouterraines 

 
Résultats d’apprentissage : 
 
- Démontrer la connaissance des sous-stations, des postes de sectionnement et des 

liaisons aérosouterraines, de leurs caractéristiques et de leurs applications. 
- Démontrer la connaissance des procédures d’inspection et d’entretien des 

sous-stations, des postes de sectionnement et des liaisons aérosouterraines. 
 
Objectifs et contenu : 
 
1. Définir la terminologie associée aux sous-stations, aux postes de sectionnement 

et aux liaisons aérosouterraines. 
 
2. Reconnaître les dangers liés aux sous-stations, aux postes de sectionnement et 

aux liaisons aérosouterraines et décrire les méthodes de travail sécuritaires. 
 
3. Interpréter les codes, les normes et les règlements relatifs aux sous-stations, aux 

postes de sectionnement et aux liaisons aérosouterraines. 
 
4. Interpréter l’information relative aux sous-stations, aux postes de sectionnement 

et aux liaisons aérosouterraines contenue dans les dessins et dans les 
spécifications. 

 
5. Nommer les outils et l’équipement relatifs aux sous-stations, aux postes de 

sectionnement et aux liaisons aérosouterraines et décrire leurs applications et 
leurs procédures d’utilisation. 

 
6. Nommer les types de sous-stations, de postes de sectionnement et de liaisons 

aérosouterraines et décrire leurs caractéristiques et leurs applications. 
 
7. Nommer les composants et les accessoires des sous-stations, des postes de 

sectionnement et des liaisons aérosouterraines et décrire leur fonctionnement. 
 
8. Décrire les procédures d’inspection et d’entretien des sous-stations, de leurs 

composants et de leurs accessoires. 
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9. Décrire les procédures d’inspection et d’entretien des postes de sectionnement, 
de leurs composants et de leurs accessoires. 

 
10. Décrire les procédures d’inspection et d’entretien des liaisons aérosouterraines, 

de leurs composants et de leurs accessoires. 



 

 



 

 

ANNEXE
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Structure recommandée des niveaux (apprentissage de 3 ans) 
 
Au cours de l’atelier de développement du GPI pour le métier de monteur/monteuse de 
lignes sous tension, les experts de métier ont fait l’exercice de mise à niveau afin de 
mettre au point la structure recommandée des niveaux pour le GPI. Ce travail repose 
sur le programme de formation de 4 ans. 
 
Outre la structure recommandée de 4 ans, le groupe a mis au point une structure 
suggérée de 3 ans afin de soutenir les compétences ayant un programme de formation 
de 3 ans. Cette structure de 3 ans a été incluse au GPI à titre de référence seulement. 
 

NIVEAU 1 

Code du 
module Titre Page 

Code du 
module Titre Page 

PLT-100 Sécurité 20 PLT-150 Théorie du courant continu 35 
PLT-105 Outils et équipement 22 PLT-155 Circuits de courant continu 37 
PLT-110 Équipement d’accès 23 PLT-160 Théorie du courant alternatif 38 

PLT-115 Grimpage aux poteaux 24 PLT-165 Mise à la terre et liaisons 
électriques 

39 

PLT-120 Gréage, hissage et levage 25 PLT-170 Conducteurs et câbles 40 
PLT-125 Nacelles et appareils hydrauliques 27 PLT-175 Réglage des conducteurs 42 

PLT-130 
Équipement routier et équipement 
tout-terrain 29 PLT-180 Circuits monophasés 43 

PLT-135 
Introduction à la communication et 
à la documentation relative au 
métier 

31 PLT-185 
Structures aériennes de 
distribution 

44 

PLT-140 Régulation du trafic 33 PLT-245 Mesure des circuits monophasés 63 
PLT-145 Puissance et énergie 34    

NIVEAU 2 

Code du 
module 

Titre Page Code du 
module 

Titre Page 

PLT-200 Dessins, schémas et spécifications 48 PLT-230 Réseaux aériens de distribution 57 

PLT-205 Circuits de courant alternatifs 49 PLT-235 
Réseaux souterrains de 
distribution 

59 

PLT-210 
Circuits en série et circuits en 
parallèle 51 PLT-240 Travail sous tension 61 

PLT-215 Inductance et capacité 52 PLT-325 Dispositifs de protection des 
lignes électriques 

76 

PLT-220 Transformateurs 53 PLT-250 Réseaux d’éclairage des rues 64 
PLT-225 Lignes de distribution 55    
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Structure recommandée des nivaux (apprentissage de 3 ans) (suite) 
 

NIVEAU 3 
Code du 
module Titre Page 

Code du 
module Titre Page 

PLT-400 Grimpage aux structures d’acier 82 PLT-310 Circuits triphasés 72 
PLT-405 Planification du travail 83 PLT-420 Supports de lignes de transport 87 
PLT-410 Émondage des arbres 84 PLT-315 Mesure des circuits triphasés 73 

PLT-300 Ensembles de transformateurs 68 PLT-320 Dispositifs de régulation et de 
commande de la tension 

74 

PLT-305 Transformateurs d’alimentation 70 PLT-330 
Condensateurs de ligne 
électrique 78 

PLT-415 
Réseaux de transport d’énergie 
électrique 85 PLT-425 

Sous-stations, postes de 
sectionnement et liaisons 
aérosouterraines 

88 
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