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Résistance aux antibiotiques

ENJEU

La communauté
internationale se
préoccupe de plus
en plus de la
résistance des
organismes comme
les bactéries, les
virus, les
champignons et les
parasites aux medicaments utilisés pour les
combattre. Ainsi, la résistance accrue aux
antibiotiques utilisés pour traiter les
infections bactériennes signifie que
I'efficacité de certains antibiotiques pour
prévenir et traiter les infections et les
maladies infectieuses commence a diminuer,
ce qui complique le traitement.

RESISTANCE AUX
ANTIBIOTIQUES

Avant la découverte des antibiotiques dans
les années 1940, les personnes atteintes
de maladies infectieuses, notamment de
tuberculose, d’'une pneumonie ou d’'une
infection transmise sexuellement,
décédaient souvent en raison du manque
d’efficacité des traitements disponibles. La
mise au point de nouveaux médicaments a
amélioré considérablement notre capacité
de combattre les maladies. Depuis lors,
toutefois, certains germes ont acquis une
résistance a ces medicaments.

On dit qu’il y a résistance antimicrobienne
lorsqu’un médicament n’est plus efficace,
c'est-a-dire qu’il ne permet plus de tuer

ou de limiter la croissance de micro-
organismes, comme les bactéries. Le terme
antimicrobien désigne toute substance
naturelle ou synthétique, telle qu’un
antibiotique ou un désinfectant, capable

de détruire des microorganismes ou
d’empécher leur prolifération.

CAUSE DE LA RESISTANCE
AUX ANTIBIOTIQUES

Une des principales causes de la résistance
serait la surutilisation ou l'utilisation
inadéquate de médicaments comme les
antibiotiques pour prévenir ou traiter des
infections chez les humains, les animaux

et les plantes. Les germes s’adaptent
constamment a leur environnement et ont

la capacité d’adopter les caractéristiques
d’autres germes. Lorsque les antibiotiques
sont mal utilisés, les bactéries faibles sont
éliminées alors que les plus fortes et les plus
résistantes survivent et se multiplient. Les
germes qui développent une résistance a
un antibiotique en particulier ont la capacité
d’acquérir une résistance a un autre
antibiotique. Ce phénomeéne est appelé
résistance croisée.
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http://www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/vet/faq/amr-ram_fyi-pvi-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/diseases-maladies/tubercu-fra.php
http://www.phac-aspc.gc.ca/im/iyc-vve/faq-dis-mal/pneumo-fra.php
http://www.phac-aspc.gc.ca/std-mts/index-fra.php
http://www.phac-aspc.gc.ca/amr-ram/index-fra.php

On a aussi établi des liens entre
I'administration de médicaments aux
animaux et le développement d’'une
résistance chez les humains. L'industrie
agroalimentaire utilise couramment

des médicaments afin de traiter ou de
prévenir les infections chez les animaux
destinés a la consommation ainsi que
pour stimuler leur croissance. Des
produits sont également vaporisés sur les
arbres fruitiers pour prévenir les maladies
ou les combattre. Des microorganismes
résistants peuvent étre transmis aux
humains par la viande, le lait, les fruits

ou l'eau potable, et ainsi aggraver le
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probléme de résistance. La salmonelle,
qui peut se transmettre des animaux aux
humains par la chaine alimentaire, en est
un exemple.

La résistance peut aussi découler d’un
mauvais diagnostic qui entraine la
prescription d’'un médicament inapproprié,
notamment d’un antibiotique pour traiter
une infection causée par un virus,

ou survenir lorsque les directives du
professionnel de la santé concernant la
dose et la durée du traitement ne sont
pas respectées.

Vous pouvez étre exposé a des germes
résistants de la méme fagon que vous
contractez d’autres infections, a savoir :

par des aliments, de I'eau ou des sols
contaminés;

par des pratiques sexuelles a risque;

par contact avec une personne ou un
animal infecté;

par contact avec une surface
contaminée de I'environnement;

lors d’un traitement dans une clinique
ou a I'hopital.
Des germes résistants aux médicaments
peuvent également s’introduire au
Canada par des aliments importés ou a la
suite de voyages a I'étranger.

UTILISATION SANS DANGER
DES ANTIBIOTIQUES

Le traitement efficace d’une infection
commence par un bon diagnostic.
Consultez votre médecin pour obtenir une
évaluation juste de votre état de santé.
Sachez que les antibiotiques ne sont
pas efficaces contre toutes les infections
causées par des micro-organismes,
notamment pour lutter contre les virus
responsables du rhume ou de la grippe.
De plus, certains germes peuvent étre
traités plus efficacement avec des
médicaments congus spécialement a
cet effet. Des essais en laboratoire sont
souvent nécessaires.

Prenez les médicaments conformément
aux directives de votre médecin ou

de votre pharmacien. Ne cessez pas
de prendre un médicament prescrit
avant la fin du traitement sans en

avoir discuté au préalable avec votre
médecin, a moins d’avoir de graves
effets indésirables. Méme si vous vous
sentez mieux, prenez la dose prescrite
pendant toute la durée prévue afin de
vous assurer que tous les germes sont
détruits.

Ne partagez jamais vos médicaments
avec personne et ne prenez jamais
ceux prescrits a d’autres personnes.
Prendre un médicament inapproprié
ne fait qu'aggraver le probleme de
résistance.

Ne jetez jamais de médicament périmé
ou inutilisé dans la toilette, I'évier

ou la poubelle. Le médicament se
retrouverait dans la nappe phréatique
et pourrait contribuer au probléme.
Vérifiez si votre pharmacie offre un
programme de récupération qui permet
d’éliminer les médicaments inutilisés
sans nuire a I'environnement. S’il n'y

en a pas dans votre région, apportez
les médicaments au centre municipal
d’élimination des déchets pour une
élimination appropriée.

REDUIRE LES RISQUES

Vous pouvez contribuer a prévenir et a
réduire la résistance aux médicaments en
prenant les mesures suivantes :

Lavez-vous fréquemment les mains
avec de I'eau et du savon pendant au
moins 20 secondes. Les détergents
pour les mains a base d’alcool peuvent
étre utilisés en 'absence d’eau et de
savon. Dans la plupart des cas, il n’est
pas nécessaire d'utiliser un savon
antibactérien pour maintenir I'hygiene
des mains de fagon s(re et efficace.

Faites-vous vacciner, vous et votre
famille, et veillez a recevoir toutes les
doses de rappel.

Conservez, manipulez et préparez vos
aliments de fagon hygiénique. Lorsque
vous préparez des aliments, assurez-
vous de nettoyer vos planches a
découper et vos couteaux avec de 'eau
et du détergent. Utilisez un agent de
blanchiment pour nettoyer les surfaces
sur lesquelles vous avez manipulé de
la viande crue. Lavez avec soin tous les
fruits et les [égumes que vous prévoyez
manger crus.

Si votre eau provient d’un puits,
faites-la analyser régulierement.

Incitez les agriculteurs a ne donner des
antibiotiques a leurs animaux qu’en cas
de nécessité.



http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/food-aliment/salmonella-fra.php
http://www.soinsdenosenfants.cps.ca/handouts/antibiotic_use_in_infections
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/diseases-maladies/flu-grippe-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/med/safe-secure-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/medeff/index-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/med/disposal-defaire-fra.php
http://www.phac-aspc.gc.ca/im/index-fra.php
http://www.canadiensensante.gc.ca/init/cons/food-aliments/index-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/pubs/water-eau/well-puits-fra.php
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ROLE DU GOUVERNEMENT
DU CANADA

Afin de remédier au probleme de

la résistance aux antibiotiques, le

Pour déposer une plainte concernant des
cosmétiques, visitez le Programme des
cosmétiques de Santé Canada a 'adresse
www.sante.gc.ca/cosmetiques-contact

ou composez sans frais le 1-866-662-0666.

gouvernement du Canada élabore des
politiques générales et dirige d’autres
activités de recherche, de surveillance et
d’éducation.

Santé Canada et 'Agence de santé

publique du Canada collaborent avec
d’autres ministéres et organismes, sur les
plans national et international, pour allier
science et politiques. lls versent des fonds a
plusieurs initiatives, notamment la recherche
sur la résistance aux antibiotiques et le
Programme intégré canadien de surveillance
de la résistance aux antimicrobiens (PICRA).
Les rapports annuels du PICRA sont
disponibles sur le site Web de I'’Agence de la
santé publique du Canada.

Le gouvernement du Canada travaille

aussi a réduire le risque que les produits
chimiques peuvent représenter pour les
Canadiens et I'environnement. Notre Plan de
gestion des produits chimiques établit des
priorités claires pour I'évaluation et la gestion
de centaines de produits chimiques.

POUR EN SAVOIR PLUS

Pour signaler un effet indésirable ou une
interaction médicamenteuse, veuillez
communiquer avec Santé Canada au
1-866-234 2345 (sans frais au Canada) ou
consulter le site Web MedEffet Canada a
www.santecanada.gc.ca/medeffet

Site Web sur la résistance aux
antimicrobiens de Santé Canada :
www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/vet/antimicrob/
index-fra.php

Site Web sur la résistance aux
antimicrobiens de I'’Agence de la santé
publique du Canada : www.phac-aspc.
gc.ca/amr-ram/index-fra.php

Programme intégré canadien de

surveillance de la résistance aux
antimicrobiens (PICRA) de 'Agence de santé
publique du Canada : www.phac aspc.
gc.cal/cipars picra/index_f.html

Votre santé et vous - Le lavage des mains :
www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/diseases-
maladies/hands-mains-fra.php

Foire aux questions sur le triclosan :
www.chemicalsubstanceschimiques.gc.ca/
fact-fait/triclosan-fra.php

Le site Web de Substances chimiques
du gouvernement du Canada :
www.chemicalsubstanceschimiques.gc.ca

Santé Canada, Innocuité des ingrédients
cosmétiques : www.hc-sc.gc.cal/cps-spc/
cosmet-person/cons/safety-innocuite-fra.php

Liste critique des ingrédients cosmétiques
de Santé Canada : www.hc-sc.gc.ca/cps-
spc/cosmet-person/indust/hot-list-critique/
index-fra.php
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http://www.hc-sc.gc.ca/index-fra.php
http://www.phac-aspc.gc.ca/index-fra.php
http://www.phac-aspc.gc.ca/index-fra.php
http://www.cihr-irsc.gc.ca/f/40485.html
http://www.cihr-irsc.gc.ca/f/40485.html
http://www.phac-aspc.gc.ca/cipars-picra/index-fra.php
http://www.chemicalsubstanceschimiques.gc.ca/plan/index-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/medeff/index-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/contact/cps-spc/hecs-dgsesc/cosm-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/vet/antimicrob/index-fra.php
http://www.phac-aspc.gc.ca/amr-ram/index-fra.php
http://www.phac-aspc.gc.ca/cipars-picra/index-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/diseases-maladies/hands-mains-fra.php
http://www.chemicalsubstanceschimiques.gc.ca/fact-fait/triclosan-fra.php
http://www.chemicalsubstanceschimiques.gc.ca/plan/index-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/cps-spc/cosmet-person/cons/safety-innocuite-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/cps-spc/cosmet-person/indust/hot-list-critique/index-fra.php

Votre santé et vous — Etiquetage
des ingrédients des cosmétiques :
www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/prod/
cosmet_prod-fra.php

Avis et mises en garde sur les
cosmétiques : www.hc-sc.gc.calcps-
spc/advisories-avis/cosmet/index-fra.php

Conseils sur la salubrité des aliments
de Santé Canada : www.hc-sc.gc.ca/
fn-an/securit/kitchen-cuisine/index-fra.php

POUR L'INDUSTRIE ET
LES PROFESSIONNELS

Page principale de la Direction des
médicaments vétérinaires de Santé
Canada : www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/
vet/index-fra.php

Canadian Bacterial Surveillance
Network (CBSN) (en anglais
seulement) : www.microbiology.mtsinai.
on.ca/research/cbsn/default.asp

Canadian Antimicrobial Resistance
Alliance (en anglais seulement) :
www.can-r.com

Northern Antibiotic Resistance
Partnership (en anglais seulement) :
www.narp.ca/

Association canadienne des
meédecins vétérinaires :
www.veterinairesaucanada.net/

Projet pilote pour I'évaluation préalable
des substances chimiques :

www.chemicalsubstanceschimiques.gc.ca/

about-apropos/assess-eval/projet-pilot-
project/index-fra.php

Mise a jour: mars 2012
Original : octobre 2002

Exigences générales relatives aux
cosmétiques de Santé Canada :
www.hc-sc.gc.ca/cps-spc/cosmet-
person/indust/require-exige/index-fra.php

RESSOURCES CONNEXES

Votre santé et vous, La santé humaine
et la Loi canadienne sur la protection de
I'environnement (LCPE) — Un apergu :

www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/environ/
cepa-lcpe-fra.php

Pour en savoir plus sur la sécurité des
produits alimentaires, de santé et de
consommation, consultez le site Web
Canadiens en santé :
www.canadiensensante.gc.ca

Vous trouverez d’autres articles sur
la santé et la sécurité dans la section
Votre santé et vous du site Web :
www.sante.gc.ca/vsv

Vous pouvez également composer
sans frais le 1-866-225-0709 ou le
1-800-267-1245* pour les malentendants.
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