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        Procréation assistée

La présente brochure:

•	 vous	présente	de	l’information	sur	certains	éléments	de	stress	
psychologiques,	sociaux	et	émotionnels	qui	accompagnent	
souvent	les	traitements	de	procréation	assistée	(PA);

•	 vous	suggère	certains	moyens	pour	faire	face	à	ce	stress;

•	 vous	propose	des	ressources	qui	peuvent	vous	aider	à	
franchir	les	différentes	étapes	du	processus	de	la	PA.	

Pourquoi y a-t-il du stress?

Perte de contrôle  
Le	sentiment	de	«	ne	plus	maîtriser	la	situation	»	qui	
prévaut	lorsque	l’on	planifie	une	famille	est	l’un	des	
principaux	facteurs	de	stress	associés	à	la	PA.

Peu	importe	la	raison	pour	laquelle	vous	suivez	un	
traitement	de	PA,	le	stress	peut	se	manifester	par	différents	
effets	physiques,	psychologiques	et	émotionnels.	Certaines	
personnes	peuvent	être	victimes	d’un	préjudice	réel	ou	
potentiel,	par	exemple,	dans	leur	degré	de	confiance	en	
l’avenir,	leur	vie	privée,	leur	estime	de	soi	ou	la	façon	dont	
elles	définissent	leur	image,	leurs	relations	intimes	avec	
leur	partenaire	ou	leur	autonomie	par	rapport	à	l’objectif	
d’avoir	des	enfants.	Vos	sentiments	peuvent	alterner	entre	
espoir	et	exaltation	un	moment	et	déprime	et	frustration	le	
moment	d’après	–	raison	pour	laquelle	l’expérience	de	la	
PA	est	souvent	assimilée,	sur	le	plan	émotionnel,	à	de	
véritables	«	montagnes	russes	».

Répercussions sociales 
Le	stress	social	peut	être	l’un	des	aspects	de	la	PA	les	plus	
difficiles	à	gérer.	Votre	entourage	ne	se	rend	peut	être	
pas	compte	de	vos	problèmes	ou	les	perçoit	peut-être	
mal.	Vous	ne	voulez	peut-être	pas	que	votre	famille	ou	
vos	amis	soient	au	courant	de	vos	problèmes.	Il	est	rare	
que	l’on	discute	ouvertement	d’infertilité	et	de	PA.	Les	
commentaires	et	les	questions,	même	si	leurs	auteurs	
sont	bien	intentionnés,	peuvent	parfois	vous	sembler	
indiscrets	ou	indélicats.	Parce	que	votre	entourage	peut	
se	méprendre	sur	vos	difficultés	ou	ne	pas	les	interpréter	
correctement,	vous	pourriez	vous	sentir	socialement	isolé	
et	malhabile	en	présence	de	votre	famille	et	amis.	

Stress lié au traitement 
Le	traitement	médical	associé	à	la	PA	peut	amplifier	le	
stress,	car	il	vous	oblige	à	confier	à	des	professionnels	
de	la	santé	une	part	très	intime	et	personnelle	de	
vous-même.	En	outre,	un	grand	nombre	de	femmes	
sont	sujettes	à	des	variations	d’humeur	lorsqu’elles	
prennent	des	médicaments	de	type	hormonal.	

Vie quotidienne perturbée 
La	poursuite	d’un	traitement	de	procréation	assistée	peut	
devenir	très	accaparante	et	perturber	votre	routine,	votre	
horaire	de	travail	et	vos	habitudes	de	vie.	Les	coûts	
financiers	de	la	PA	peuvent	constituer	un	autre	facteur	de	
stress,	car	ils	sont	généralement	élevés	et	les	régimes	
d’assurance-santé	publics	ou	privés	ne	les	remboursent	
pas	toujours	complètement.	Si	vous	demeurez	à	une	
certaine	distance	de	la	clinique	la	plus	proche,	vous	
pourriez	devoir	assumer	des	dépenses	supplémentaires	
pour	vos	déplacements.	

Décisions difficiles 
Bon	nombre	des	décisions	que	vous	pourriez	devoir	
prendre	lors	d’un	traitement	de	PA	sont	complexes	et	
difficiles.	En	voici	quelques	exemples	:

•	 Votre	conjoint	ou	partenaire	et	vous-même	pourriez	
être	en	désaccord	sur	les	traitements	à	entreprendre,	
le	nombre	de	tentatives	à	faire	ou	le	moment	auquel		
il	convient	d’abandonner	un	traitement;

•	 Lors	d’un	traitement	par	fécondation	in vitro,	il	est	
souvent	recommandé	de	ne	transférer	qu’un	seul	
embryon.	On	pourrait	donc	vous	demander	ce	que	
vous	voulez	que	l’on	fasse	des	embryons	restants;

•	 Vous	pourriez	devoir	envisager	d’autres	moyens	
d’avoir	des	enfants,	comme	recourir	à	du	sperme	ou		
à	des	ovules	d’un	tiers,	à	une	mère	porteuse	ou	à	un	
service	d’adoption.		

Comment gérer ce stress?
Il	est	possible	de	gérer	ce	stress	de	plusieurs	façons.		
Par	exemple,	dressez	un	bilan	de	vos	propres	capacités	
d’adaptation	au	stress	et	utilisez-les	ou	examiner	de	
nouvelles	stratégies	ou	encore	demander	à	d’autres	
personnes,	par	exemple	des	conseillers	formés,	de	vous	
aider	à	trouver	la	meilleure	façon	de	lutter	contre	le	
stress	lié	à	un	traitement	de	PA.

Sur le plan personnel 
Il	est	particulièrement	important	de	prendre	conscience		
de	vos	propres	besoins	et	d’y	prêter	attention.	Outre	les		
«	émotions	en	forme	de	montagnes	russes	»	souvent	
liées	à	la	PA,	à	la	PA,	peuvent	avoir	des	répercussions	
physiques,	psychologiques	et	émotionnelles	importantes.	
Vous	devez	continuer	de	bien	vous	alimenter,	prendre	
suffisamment	de	repos	et	planifier	d’autres	activités.		
De	l’exercice	physique	modéré	peut	aussi	aider	à	atténuer	
le	stress.

Avec votre conjoint ou partenaire 
Même	si	les	traitements	de	PA	touchent	aussi	bien	les	
femmes	que	les	hommes,	les	femmes	sont	davantage	
susceptibles	de	déclarer	des	niveaux	plus	élevés	de	stress	
physique	et	émotionnel.	Les	traitements	de	PA	peuvent	
mettre	à	dure	épreuve	les	relations	du	couple.	Les	deux	
conjoints	n’auront	pas	nécessairement	les	mêmes	
réactions	devant	le	stress.	Bien	qu’il	soit	important	de	
dialoguer	et	de	maintenir	le	contact	avec	l’autre,	il	est	
tout	aussi	important	de	ne	pas	laisser	la	situation	
s’envenimer.	Une	bonne	technique	consiste	à	planifier	des	
activités	ensemble	afin	de	pouvoir	porter	votre	attention	
sur	autre	chose	que	la	situation	du	moment,	ce	qui	
représente	une	nécessaire	diversion	au	stress.	

Dans les occasions sociales 
Compte	tenu	des	nombreux	éléments	de	notre	
entourage	qui	sont	autant	de	rappels	de	la	fertilité	et	
de	la	parentalité,	certaines	activités,	comme	les	fêtes	
organisées	en	prévision	de	la	naissance	d’un	enfant,	les	
réunions	de	famille	ou	même	le	lieu	de	travail,	où	des	
collègues	peuvent	vous	demandez	si	vous	comptez	
avoir	des	enfants,	peuvent	se	révéler	pénibles.	Ce	qu’il	
convient	de	révéler	de	votre	situation	en	pareils	cas	est	
une	question	strictement	personnelle	et	dépend	de	
votre	ouverture	sur	votre	famille,	vos	amis	ou	vos	
collègues	de	travail.	La	communication	de	certains	
renseignements	sur	votre	situation	peut	contribuer		
à	réduire	les	pressions	sociales,	vous	valoir	des	
encouragements	et	sensibiliser	les	autres	à	l’importance	
d’éviter	les	commentaires	désobligeants	ou	inutiles.		
Les	problèmes	d’infertilité	et	le	recours	à	la	PA	sont,	en	
fait,	plus	fréquents	que	vous	ne	pourriez	le	croire	–	par	
conséquent,	en	dévoilant	votre	situation,	vous	pourriez	
inspirer	des	cas	semblables	et	vous	attirer	des	
encouragements	et	des	conseils	de	la	part	de	personnes	
auxquelles	vous	n’auriez	pas	spontanément	songé.			

Vous renseigner 
Le	fait	de	vous	renseigner	sur	le	stress	qui	accompagne	
souvent	les	traitements	de	PA	peut	vous	aider	à	retrouver	
un	sentiment	d’indépendance	et	à	prendre	des	décisions	
en	toute	connaissance	de	cause.	Il	est	important	que	vous	
vous	sentiez	libre	de	poser	des	questions	afin	de	pouvoir	
participer	activement	à	votre	traitement.	N’hésitez	pas,	
au	besoin,	à	demander	une	seconde	opinion	auprès	d’un	
autre	professionnel	de	la	santé.	Il	est	possible	de	trouver	
des	renseignements	dans	des	livres,	des	sites	Web,	des	
forums	en	ligne	ou	auprès	de	groupes	d’entraide	et	de	
conseillers	qui	se	spécialisent	dans	les	questions	
psychosociales	liées	à	l’infertilité	et	à	la	PA.		

Accès à des services de counselling 
Parler	à	un	professionnel	qui	a	de	l’expérience	dans	les	
questions	psychosociales	liées	à	la	PA,	par	exemple	à	un	
psychologue	ou	à	un	travailleur	social,	peut	être	extrêmement	
bénéfique.	Ces	professionnels	peuvent	vous	aider	à	examiner	
différentes	stratégies	d’adaptation,	à	déterminer	les	
conséquences	de	divers	projets	parentaux,	à	trouver	des	
renseignements	et	de	l’aide	et	à	gérer	le	stress	qui	accompagne	
la	PA.	Votre	centre	de	traitement	est	peut-être	en	mesure	de	
vous	offrir	les	services	de	son	propre	conseiller	ou	de	vous	diriger	
vers	une	ressource	dans	la	communauté.	Les	organisations	de	
patients	peuvent	aussi	constituer	une	source	utile	de	
renseignements	sur	les	services	de	counselling.	Des	groupes	et	
des	réseaux	d’entraide	peuvent	vous	aider	à	atténuer	votre	
sentiment	d’isolement,	car	ils	vous	permettent	de	rencontrer	
d’autres	personnes	dans	la	même	situation	que	vous	et	de	
partager	vos	difficultés	avec	elles.	De	tels	groupes	peuvent	être	
dirigés	par	des	professionnels	ou	par	des	pairs.	Il	vous	est	
également	possible	de	trouver	certains	sites	Web	qui	proposent	
des	services	de	soutien,	bien	qu’il	soit	recommandé	de	faire	
preuve	de	prudence	lorsque	l’on	cherche	des	ressources	en	ligne.						

Ressources
Procréation assistée Canada (PAC) 
www.ahrc-pac.gc.ca	
Téléphone	(sans	frais)	:	1-866-467-1853	
Courriel	:	info@ahrc-pac.gc.ca
Counselling	et	procréation	assistée	:	Guide	à	l’intention	
des	patients			
www.ahrc-pac.gc.ca/v2/pubs/counselling-counseling-fra.php	

Songez-vous	à	faire	un	don	de	sperme	ou	d’ovules	à		
un	tiers?	www.ahrc-pac.gc.ca/v2/pubs/index-fra.php	

Songez-vous	à	utiliser	le	sperme	ou	les	ovules	d’un	tiers?	
www.ahrc-pac.gc.ca/v2/pubs/index-fra.php	

Association Canadienne de Sensibilisation à 
l’Infertilité (ACSI)	
www.iaac.ca/fr		Téléphone	:	416-691-3611	
Courriel	:	info@InfertilityNetwork.org
Infertility Network (Canada)	
www.infertilitynetwork.org	
Téléphone	:	416-691-3611	
Courriel	:	info@InfertilityNetwork.org
LGBTQ Parenting Network Canada	
www.lgbtqparentingconnection.ca	
Téléphone	:	(416)	324	4100,	poste	5219	
Courriel	:	parentingnetwork@sherbourne.on.ca
Fondation la santé sur Internet, Vous cherchez des 
informations fiables pour votre santé? 	
www.hon.ch/HONcode/Patients/visitor_safeUse2_f.html	

©	Sa	Majesté	la	Reine	du	chef	du	Canada,	2012
Nº	de	cat.	978-1-100-54094-8		ISBN	H179-7/2-2011




