


reConnaissez les sYMptÔMes

PLus CouRANt

•	 Toux	et	fi	èvre	qui	apparaissent	soudainement
(certains	n’auront	pas	de	fi	èvre)

CouRAMMeNt

•	 Fatigue
•	 Douleurs	musculaires
•	 Mal	de	gorge

•	 Mal	de	tête
•	 Manque	d’appétit
•	 Écoulement	du	nez

PARFois

•	 Nausées
•	 Vomissements
•	 Diarrhée

La grippe n’est pas un rhume. un rhume est une 
infection mineure du nez et de la gorge.  un rhume 
peut durer longtemps mais les symptômes ne 
s’aggraveront pas. Ces derniers peuvent inclure 
l’écoulement du nez, des éternuements, une 
toux et un mal de gorge. d’habitude, le 
rhume ne cause pas de mal de tête, de fi èvre, 
de douleurs musculaires ni de nausées. 



Contactez votre fournisseur de soins 
de santé tout de suite  si vous avez

•	 Souffle court, rapide ou de la difficulté à respirer

•	 Douleurs à la poitrine

•	 Étourdissements soudains ou confusion

•	 Vomissements graves ou continus

•	 Forte fièvre qui dure plus de 3 jours

Contactez votre fournisseur de soins 
de santé s i  vous prenez soin d’un  

enfant qui  a la grippe et  qui  

•	 Ne boit ou ne mange pas assez

•	 Ne se lève pas ou n’interagit pas avec les autres 

•	 Est irritable: refuse de jouer ou de se faire prendre	

La plupart des gens récupéreront de la grippe en une semaine, mais 
d’autres, comme les femmes enceintes et ceux ayant des conditions 
de santé chroniques, sont plus à risque de complications sévères. 
Consultez votre fournisseur de soins de santé si les symptômes ne 
s’améliorent pas. 



ARRÊteZ Le ViRus de LA GRiPPe – vous pouvez 
faire une différenCe dans votre CoMMunauté

CoMMent vous pouvez prévenir
la propagation de la grippe 

•	 Si	possible,	faites-vous	vacciner.
•	 Toussez	ou	éternuez	dans	votre	bras,	pas	dans	votre	main.
•	 Évitez	de	vous	toucher	les	yeux,	le	nez	ou	la	bouche	avec	vos	mains.	
•	 Lavez-vous	souvent	les	mains	avec	de	l’eau	et	du	savon	pour	

au	moins	20	secondes,	ou	utilisez	du	gel	désinfectant	si	vous	
ne	pouvez	pas	vous	laver	les	mains.		

•	 Nettoyez	 les	 objets	 que	 plusieurs	 touchent	 comme	 les	
poignées	de	portes	et	les	télécommandes.	

•	 Si	vous	êtes	malade,	restez	à	la	maison	et	essayez	de	limiter	
vos	contacts	avec	les	autres.	

•	 Mangez	 bien	 et	 soyez	 actifs	 chaque	 jour	 pour	 garder	 un	
corps	et	un	esprit	sains.

•	 Soyez	 un	 bon	 exemple	 pour	 vos	 enfants.	 Montrez-leurs	
comment	ils	peuvent	empêcher	la	grippe	de	se	répandre.

un nouveau vaccin contre la grippe est offert à chaque 
année car le virus de la grippe change habituellement 
d’année en année. il est donc important de se faire vacciner 
contre la grippe à chaque année pour protéger les gens. 

 

PouR eN sAVoiR PLus suR LA GRiPPe, CoNtACteZ 
VotRe FouRNisseuR de soiNs de sANtÉ ou VisiteZ:

http://www.canadiensensante.gc.ca/grippe
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