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FACTEURS DECLENCHANT LA RECIDIVE SEXUELLE

Question: Quand les ddlinquants sexuels
risquent-ils de récidiver?

Contexte: Les Canadiens sinquigtent, a
juste titre, de la menace que représentent les
ddinquants sexudls pour la collecti-vité. Pour
assurer une surveillance communautaire
efficace et prendre les mesures préventives
voulues, il faut savoir quand ces ddlinquants
sont le plus susceptibles de récidiver. La
recherche a d§ja permis de dégager certains
facteurs (par ex., crimes sexuels antérieurs,
type de victime) liés au risque along terme.
Par contre, il y aeu peu de recherches sur
les facteurs déclencheurs de récidive.

M éthode: L’ éude compare 208 ddin-
quants sexuds qui ont commis une nouvele
infraction sexuelle pendant la période de
survelllance dans la collecti-vité (récidivistes)
et 201 ddinquants sexuels qui ne I’ ont pas
fait (non-récidiviges). Ces ddlinquants
relevaient des systémes correctionnels
fédéra et provinciaux et venaient de toutes
les régions du Canada. Lesrécidiviges et les
nonrécidivistes choiss avaient commisle
méme nombre d' infractions réperto-riées
contre des victimes du mémetype (il y avait
apeu pres autant de violeurs, d agresseurs
de garcons et d' agresseurs de filles dans les
deux groupes).

L’ information provenait d’ entrevues avec des
agents de probation et de liberté condi-
tionndle et de!’examen dedossiers. Onn'a
pas communiqué avec les ddingquants. Deux
périodes ont &€ examinées : lesquare asix
semaines ayant précédé larécidive et une
période équivaente Six moisavant cda. Il a
angd éé possble d éudier des différences
dables entre lesrécidiviges et les
non-récidivises aind que les précurseurs
immédias de larécidive,

Réponse: Nombre de facteurs distin-
guaient les récidiviges des non-récidiviges.
En générd, les premiers éaient consdérés
comme ayant peu de soutien socid, des
préoccupations d' ordre sexud, une attitude
detolérance al’ égard des agressions
sexuelles, un mode de vie antisocid, une
mauvase maitrise d eux-mémes et de la
difficulté ase plier aux exigences dela
surveillance dans la collectivité. L’ humeur
générde des récidivigtes éait semblable a
cdle des non-récidiviges, maisles premiers
éprouvaient plus de colére et une plus
grande détresse subjective juste avant de
commettre une nouvele infraction sexudle.
A queques exceptions prés, les mémes
facteurs étaent importants pour les violeurs
et les agresseurs d’ enfants.
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Lesrécidiviges et les non-récidivises
avaent participé en nombre égal ades
programmes de traitement spécidise. Par
contre, le taux d abandon éait plus devé
chez lesrécidiviges, qui &aient en outre
plus souvent décrits comme de mauvas
candidats pour le traitement.

Les facteurs de risque dynamiques signa-1és
par les agents continuaient d étre éroitement
liés alarécidive méme aprés une
neutralisation des écarts préexistants quant
aux facteurs de risque statiques tels que les
antécedents criminds, la déviance sexudle
antérieure ¢ I'intdligence.

Les facteurs cernés dans les données
résultant des entrevues étaient reflétés (dans
une moindre mesure) dans les notes portées
aux dossiers par les agents, ce qui donne a
penser que les constatations tirées des
entrevues ne peuvent pas étre completement
imputées alasubjectivité de I’ évocation
rétrogpective. La quaité des notes sur les
cas était limitée, 10 % des dossiers ne
refermant aucune information.

Conséquences pour la politique:

1. Pour &reefficace, la surveillance des
ddlinquants sexuds devrait tenir compte
des facteurs de risque exposés dans
I’ éude (par ex., préoccupations
sexudles, influences négatives des

pairs e mauvaise maitrise de soi). Les agents

d expérience prennent d§a en considération

nombre de ces facteurs, mais I’ &ude pourrait
servir aguider les agents qui sont moins
familiarisés avec la surveillance des
ddinquants sexuels.

2. Lasurveillance de ces ddinquants peut
exiger une formation spécidisée. Cer-tains
des facteurs de risque (par ex. les
préoccupetions sexuelles) s appliquent
exclusvement a ce type de ddinquants. I
Se peut donc que les agents ayant regu une
formation générde se sentent ma al’aiseou
n’ aient pas les compétences voulues pour
survelller le risque de récidive sexudle (p.
ex. suivre de pres les fantasmes
masturbatoires).

3. L’évauation consciencieuse des fac-
teurs de risque dynamiques devrait
entrainer une augmentation du nombre
de ddlinquants pouvant é&re misen
liberté en toute sicurité. En surveillant
les prédicteurs de risque des
ddlinquants, les agents devraient ére en
mesure de faire des interven-tions
progressives et adaptées dans le but de
prévenir larécidive sexudle.

Source: Hanson, R K., et Harris,
A., Les prédicteurs dynam ques de |la
récidive sexuell e, Rapport pour
spécialistes n° 1998 — 01 Ottawa,

M nistere du Solliciteur général du
Canada, 1998. _
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Egalement sur le site Internet de Solliciteur général Canada @http://www.sgc.gc.ca
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