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KURAASTA GADAAL U JEEDA MARXALADDA

www.tc.gc.ca/roadsafety/kids

Somali/Somalien
Murgaha qoorta iyo dhabarka ee caruurta waa daciif. Qoortooda waxay u baahan tahay taageero
dheeraad ah inta ay ku jiraan baabuurka. Kursiga gadaal-u jeedo wuxuu taageero u yahay qoorta
cunugaada marka si kadis ah loo joojiyo baabuurka ama marka lala kulmo shil. Qaar ka mid ah kuraasta

baabuurka cunugga waxaa loo isticmaali karaa in ka badan hal marxalad koriimada cunugaada.




SIDA LOO GELIYO KURAASTA GADAAL-U JEEDA

GELI KURSIGAADA GADAAL-U JEEDA

Mar kasta, waxaad kursiga gadaal-u jeeda gelisaa kursiga dambe baabuurkaada. Sidaan, cunugaada wuxuu ka fog
yahay buufinta hawada kursiga hore ilaa inta suurtogalka ah haddii ay soo baxdo marka lala kulmo shil. Waxaa jiri
kara in ka badan hal siyaabo oo kursiga cunugaada loo geliyo gudaha baabuurkaada. Dhamaan saddaxda siyaabo
hoos ku qoran waa amaan, marka waxaad dooran kartaa midka kuu fiican adiga iyo baabuurkaada. Waa in aad
fiirisid buugga milkiilaha baabuurkaada iyo tilmaamaha adeegsadaha kursiga cunugga labadaba si aad u heshid
macluumaad dheeraad ah.

Xasuuso: Kuraasta cunugga dhalaanka ma aha dambiisha lagu gaado cunugga.

Dooro habka sida wanaagsan u dhuujiya amaanka kursiga cunugga ilaa
inta suurtogalka ah.

—_—) HABKAIAAD: UAS

Isticnaal Universal Anchorage System (UAS), haddii uu kuugu jiro baabuurkaada.
Buugga milkiilaha baabuurkaada wuxuu ku tusi doonaa meesha laga helo
baroosinka.

Inta badan baabuurta, calaamadaan @ waxay ku tustaa meesha laga helo
biraha baroosinka UAS ee baabuurkaada. Waxay kaloo ku tustaa meelaha ay
ku jiraan isku-xereyaasha kursiga cusub ee cunugaada.

HABKA 2AAD: SUUNKA KURSIGA OO KELIYA

Isticmaal habkaan haddii suumanka kursigaada leeyahiin qalabka xermada.
Fiiri buugga milkiilaha baabuurkaada si aad u aragtid sida saxsan ee loo xerto
suunka kursiga.

HABKA 3AAD: SUUNKA KURSIGA + BIINKA XERMADA AMA
QALABKA XERMADA EE LA SOCDA

Adeegso habkaan haddii suumanka kursigaada aysan lahayn galabka lagu xero.
Fiiri buugga milkiilaha baabuurkaada iyo tilmaamaha isticmaalaha kursiga
cunugga si aad u aragtid sida loo isticmaalo biinka xermada ama qalabka
xerma ee la socda.
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TIJAABI SI AAD U HUBSATID IN SI SAX AH LOO GELIYAY KURSIGAADA GADAAL-U JEEDA

Hubso in dusha kursiga baabuurkaada gadaal-u jeeda u taagan yahay xagal sax ah
« Hubso in dusha kursiga gadaal-u jeeda ee baabuurkaada uu ku sugan yahay xagalka 45-digrii. Xagalkaan
wuxuu cunugaada u ogolaadaa in uu si raaxo leh u fadhiisto, iyo wuxuu cunugga u fududeyaa in u neefsado.

- Baabuurka waa in la dhigo meel siman.
« Sida ugu wanaagsan ee loo hubsado in uu ku sugan yahay xagalka 45-digrii waa in meesha hoose kursiga
baabuurka lala simo dhulka.

Hubso in kursiga cunugga uusan dhagaaqin

Qabso labada dhinac kursiga cunugga meesha suunka cunugga ama
suunka UAS uu ka galo kursiga cunugga. Kaddib isku day in aad dhinac
kasta u dhaqgaajisid: waa in uusan dhinacna u dhagaaqin in ka badan
2.5 sm (1 inji), marka laga reebo meesha kore kursiga baabuurka,
kaasoo la rabo in uu dhagaaqo.

SABAB?
» Marka shil dhaco ama marka si kaddis ah loo istaago, cunugaada
wuxuu amaan ku yahay kursi si dhuugsan loo dhigay.
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SUUNKA U XER CUNUGAADA

Hubso in suunka dhuugsan yahay mar kasta oo aad cunugaada ku meeleysid kursiga baabuurka. Tan waxay sugi
doontaa amaanka cunugaada sida suurtogalka ah haddii lala kulmo shil ama baabuurka uu si kadis ah u istaago.

Waxyaabaha loo baahan yahay in leyska fiiriyo:

Goormaa loo baahan yahay in aad cunugaada ka wareejisid kursiga gadaal-u
jeedo una wareejisid kursi-horay u jeeda?

Ha dagdagin. Waa in aad cunugaada ku haaysid kursiga gadaal-u jeeda ilaa uu ka weynaado. Tilmaamaha adeegsadaha

kursiga cunugaada ayaa kuu sheegi doono miisaanka ugu badan iyo joogga cunugga kursigaas. Haddii cunugaada uu ka
weynaado kursiga gadaal-u jeeda, waxaa dhici karto in uu jiro kursi kale oo weli
jin ku ah cunugaada. Qaar ka mid ah kuraasta baabuurka gadaal-u jeeda waxaa
loo sameeyay caruurta gaarta ilaa 20 kg (45 bound)!

Waa hagaag haddii lugaha cunugaada taabtaan dusha kursigaada baabuurka,
hase ahatee cunugaada waa in uu weli ka yar yahay xadka miisaanka iyo joogga
uu ku taliyo soo saaraha.

Xataa haddii miisaanka cunugaada uu yahay 10 kg (22 bound), awoodna

u leeyahay in uu iskiisa u socdo ama iskeeda u socoto, iyo sharciga gobolka/
dagmada faro in aad isticmaali kartid kursiga horay-u jeeda, amaanka wuxuu
weli ku jiraa kursiga gadaal-u jeeda. llaa inta cunugaada uu ka hooseeyo xadka
miisaanka iyo joogga kursiga uu cunugaada iminka ku fadhiisto, waa in aad
isticmaashid kursigaas ilaa inta suurtogalka ah.

Haddii aad u baahan tahay macluumaad badan oo ku saabsan amaanka waddada, fadlan nagala soo xariir
emailka roadsafety@tc.gc.ca ama soo wac telefoonka lacag la'aanta ah 1-800-333-0371 (Ottawa 613-998-8616).
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