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anaanka caruurta

KURAASTA KOR U KICINTA MARXALADDA 3AAD

Somali/Somalien

Ha ku dagdagin in aad cunugaada ku wareejisid kursiga kor u kiciya. Miisaanka cunugaada waa in uu ahaado
ugu yaraan 18 kg (40 bound) iyo waa in uu la kulmo tilmaamaha joogga ee ku goran tilmaamaha isticmaalaha
kursiga kor u kicinta. Haddii cunugaada uu weli ka hooseeyo miisaanka iyo baaxadda joogga kursigiisa/
kursigeeda horay-u jeeda, wuxuu amaanka ku jiraa in la isticmaalo kursigaas ilaa inta ay suurtogal ka tahay.
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SIDA LOO GELIYO KURAASTA KOR U KICINTA

GELI KURSIGAADA KOR U KICINTA

Mar kasta, waxaad kursiga kor u kicinta gelisa kursiga dambe baabuurkaada. Sidaan, cunugaada wuxuu ka fog yahay buufinta hawada
kursiga hore ilaa inta ay suurtogal ka tahay haddii buufinta soo baxdo marka lala kulmo shil.

Waxaa jira siyaabo kala duwan oo loo geliyo kursiga kor u kicinta. Akhri buugga milkiilaha baabuurka iyo tilmaamaha isticmaalaha
kursiga kor u kicinta si aad u baratid sida loo geliyo. Kursiga kor u kicinta ee sida saxsan loo geliyay waa midka suumanka dhabta iyo
garbaha ku fadhiisiya simanka, xabadka iyo garbaha cunugga.

Xasuusin: Haddii aad isticmaashid kor u-kiciye dushiisu hooseeyso, baabuurka WAA in uu leeyahay meel la toosin karo oo lagu celiyo
madaxa si loo badbaadiyo madaxa cunugaada haddii lala kulmo shil.

SIDA SAXSAN EE SUUNKA LOOGU XERO CARUURTAADA

KOR U KICIYAHA DHABARKA

Haddii kursigaada kor u-kicinta leeyahay dhabar, hubso in geybta dhexe dhagaha
cunugaada ka hooseyaan meesha kore dhabarka kursiga kor u-kicinta.

MEESHA LA MARIYO SUUNKA KURSIGA

Haddii ay jirto meel la mariyo suunka kursiga, waa in la
mariyo meel la siman garabka cunugga ama ka koreyso.

SUUNKA GARABKA

Hubso in suunka garabka ku fadhiyo garabka cunugaada, iyo in uu marna ku fadhinin
qoorta ama gacanta sare, ama meel ka hooseyso gacanta sare.

SUUNKA DHABTA

Suunka dhabta waa in uu ku dhuugsan yahay simanka cunugaada,
iyo waa in uusan ku dhuugsaneen calooshooda.

TALOOYIN MUHIIM AH

Mar kasta, waa in aad suunka dhabta iyo suunka garabka la isticmaashid suunka kor u kicinta.

Mar kasta waa in aad xertid suunka kor u kicinta marka uu maran yahay (ama ka bixi baabuurka) si uusan ugu dhex wareegin kursiga
dambe marka aan la isticmaalin.

Boos badan u dhaaf ilaa inta suurtogalka ah inta u dhexeyso kursiga kor u kicinta iyo kursiga hore baabuurkaada.

Waxaa dhici karto in amaanka uusan ku jirin in la isticmaalo waxyaabaha aan la soo raacinin kursigaaada kor u kicinta (sida marada la
saaro, saxuunta ama suumanka raaxada). La xariir soo saaraha kursiga kor u kicinta kaddibna weydii haddii amaanka ku jiro in waxyaa-
bahaan lala isticmaalo kursiga cusub ee baabuurkaada.

Sharci ahaan, caruurta waa in lagu xero suunka celiyaha cunugga ee loo sameeyay miisaankooda, joogooda iyo dadooda. Akhri sharci-
yada gobolka/dagmada si aad u heshid tafasiisha ku saabsan isticmaalka kursiga kor u kicinta.

Haddii aadan hubin in aad si sax ah u gelisay kursiga kor u kicinta, waxaa dhici karto in aad bulshada ka heshid kliinikada kursiga
baabuurka, meel aad geyn kartid si loo fiiriyo. Waxaa dhici karto in xarunta Health Centre ee meesha aad daggan tahay ama saldhigga
booliska kuu sheegaan meesha iyo goorta la gaban doono kliinikada xaafadaada.

Baabuurka ha ku dhaafin waxyaabo kala daadsan marka aad safar ku jirtid, bacdamaa ay dhici karto in ay ku dhacaan iyo in ay waxyeelo
gaarsiiyaan qof marka si kadis ah loo joojiyo baabuurka.

Goormaa loo baahan yahay in aad cunugaada ka wareejisid kursiga kor u kicinta una wareejisid suunka kursiga?
Haddii cunugaada uu weli ku fac yahay miisaanka iyo xadka joogga soo saaraha, amaanka cunugga wuxuu weli ku jiraa kursiga kor u kicinta.

GOORMAA LOO BAAHAN YAHAY IN LA BADDALO KURSIGA KOR U KICINTA

Mar kasta waa in aad baddashid kursiga cunugga marka baabuurka galo shil. Xataa haddii cunugaada uusan ku fadhinin kursiga marka

lala kulmay shilka, waxaa dhici karto in burbur uu soo gaaro kursiga cunugga.
Waxaa dhaca taariikhda la isticmaaloo kuraasta cunugga — marka hubso in aad baddashid marka uu dhaco.
Haddii qolofta ama alaabta saaran kursiga go’aan ama soo gaaro burbur, baddal kursiga.

Haddii aad u baahan tahay macluumaad badan oo ku saabsan amaanka waddada, fadlan nagala soo xariir
emailka roadsafety@tc.gc.ca ama soo wac telefoonka lacag la'aanta ah 1-800-333-0371 (Ottawa 613-998-8616).
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