
Des faits prometteurs

Limiter l’exposition
Une technologie d’imagerie améliorée  
pourrait réduire l’exposition aux radiations 
chez les patients et le personnel médical

DÉFI  La radioscopie (fluoroscopie) est utilisée pour diagnostiquer certaines 
maladies comme l’obstruction des artères et les anomalies de l’intestin. Elle 
aide à guider les cliniciens lorsqu’ils prélèvent des spécimens de tissus par 
biopsie ou pratiquent des interventions comme la désobstruction d’artères 
(angioplastie) et le remplacement non chirurgical de valvules cardiaques, et 
les évaluent. D’un autre côté, comme nous comptons de plus en plus sur la 
radioscopie, les patients et le personnel médical sont exposés à davantage 
de radiations. « Selon la durée de la procédure, la dose que le patient 
reçoit peut être l’équivalent de jusqu’à 3 500 doses de rayons X au thorax », 
dit la Dre Alla Reznik, de l’Université Lakehead, à Thunder Bay. « Et il est 
tout aussi important de s’inquiéter de l’exposition du personnel, parce que 
si les patients se succèdent, le personnel, lui, est toujours le même. »

Recherche : La Dre Reznik travaille à un détecteur radioscopique capable 
de produire des images numériques de haute qualité à partir d’expositions 
à de faibles doses de rayons X. Combiner cette nouvelle technologie avec 
l’imagerie de la région d’intérêt, dirigée précisément sur la partie du corps 
du patient que le personnel médical doit observer, peut réduire la dose  
de radiations « par un facteur de 10 », dit la Dre Reznik. Son collaborateur,  
le Dr John Rowlands, a mis au point une méthode d’imagerie de la région 
d’intérêt au Centre de sciences de la santé Sunnybrook, à Toronto. La  
Dre Reznik travaille aussi avec un partenaire industriel et devrait présenter 
un prototype en 2015.

Sources : U.S. Food and Drug Administration, Bureau of Radiological Health, 
Center for Devices and Radiological Health. « Initiative to Reduce Unnecessary 
Radiation Exposure from Medical Imaging », février 2010.

Voir VOICI LES FAITS pour en savoir plus sur la recherche financée par les IRSC : 
http://www.cihr-irsc.gc.ca/f/44211.html.
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