
ਕੋਈ ਵੀ ਜੋ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ  
ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੰਦੇਸ਼
ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਲੇਬਲਾਂ `ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂ ਿਕਵੇ ਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤੇ ਹੋਰਨਾ ਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਖਤਰੇ ਤੋ ਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹੜੇ ਕਦਮ ਚੁੱਕਣੇ ਹਨ। ਤੁਸੀ ਂ ਇਨਹ੍ਾਂ ਿਨਰਦੇਸਾਂ ਤੋ ਂ 
ਜਾਣੂ ਹੋਣ ਤੇ ਇਨਹਾਂ੍ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜੁੰਮੇਵਾਰ ਹੋ। ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਪੈਿਕੰਗ `ਤੇ ਲੱਗਾਏ ਜਾਂ ਨਾਲ ਨੱਥੀ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਸਿਟੱਕਰ, ਟੈਗ, ਸੀਲ, ਲੀਫਿਲਟ, ਬਰੋਸ਼ਰ ਅਤੇ/ ਜਾਂ ਰੈੱਪਰ ਲੇਬਲਾਂ ਿਵੱਚ ਿਗਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਵਪਾਰਕ ਜਾਂ ਿਨਅੰਤਿਰਤ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਦੇ ਸਮ ਂੇ ਿਨਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਨ (PPE) ਨੂੰ ਪਿਹਨਣਾ 
ਅਕਸਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। PPE ਕੋਈ ਵੀ ਓਹ ਖਾਸ ਵਸਤਰ ਜਾਂ ਉਪਕਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਖਤਰੇ 
ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਸਥ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਪਿਹਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ ਂੇ ਿਕ, ਰਸਾਇਣ ਰੋਧਕ ਿਬਨਾ ਅਸਤਰ ਦੇ 
ਦਸਤਾਨੇ ਤੇ ਜੁੱਤੇ, ਲੰਮੀ ਬਾਂਹ ਵਾਲੀ ਕਮੀਜ਼ ਤੇ ਲੰਮੀ ਪਤਲੂਨ, ਜੁਰਾਬਾਂ, ਜਾਂ ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ। ਅਿਧਐਨ ਨੇ ਇਹ ਿਸੱਧ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਿਕ ਰਸਾਇਣ ਰੋਧਕ ਦਸਤਾਨੇ ਤੇ ਜੁੱਤੇ ਪਿਹਨਣਾ ਖਤਰੇ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਿਕਉ ਂਿਕ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਵਰਤੋ ਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਲੇਬਲ `ਤੇ ਿਦੱਤੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ PPE ਪਿਹਨਣ ਜਾਂ  
ਵਰਤਣ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਗੇ। ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਖਤਰੇ ਦੇ ਪਿਹਲੂਆਂ ਦੇ ਿਮਸ਼ਰਨ ਦੀ ਿਵਆਪਕ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਮੀਿਖਆ ਦੇ ਅਧਾਰ 
`ਤੇ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰਹਾਂ੍ ਦੇ PPE ਪਿਹਨੇ ਜਾਣ:

ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਦਾ ਿਵਸੈ਼ਲਾਪਣ; f

ਬਣਤ (ਧੂੜਾ, ਦਰਵ, ਹੋਰ); f

ਕਾਰਵਾਈ (ਘੋਲਨਾ, ਲੱਦਣਾ, ਿਛੜਕਣਾ); ਅਤੇ f

ਖਤਰੇ ਦੀ ਮਾਤਰਾ (ਕੁਝ ਿਮੰਟਾਂ ਲਈ ਜਾਂ ਜੀਵਨਕਾਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵਾਰ ਵਾਰ)। f

ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨੇਮਬੱਧ ਹੱਥ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਧੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਿਕਤੇ ਵੀ ਤੁਸੀ ਂ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਸਾਬਣ ਅਤੇ 
ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖਣਾ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਆਦਤ ਹੈ।

ਹੇਠਲੇ ਕੰਮਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸੁਝਾਏ ਗਏ PPE ਪਿਹਨੋ ਅਤੇ ਲੇਬਲ `ਤੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਿਸ਼ਸ਼ਟ ਉਪਕਰਨ ਵਰਤੋ:

ਘੋਲਨਾ, ਲੱਦਣਾ, ਵਰਤਣਾ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਛੜਕਣਾ), ਸਫਾਈ, ਅਤੇ ਮੁਰੰਮਤ; f

ਵਸਤ ਿਜਸ ਦਾ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਉਪਚਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਪਕਰਨ ਿਜਸ ਦੀ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ  f
ਿਛੜਕਣ ਲਈ ਵਰਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਸਮ ਂੇ; ਅਤੇ

ਖੇਤਰ ਿਜਸ ਦਾ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਉਪਚਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਵੱਚ ਦੁਬਾਰਾ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਸਮ ਂੇ।  f

ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਤੋ ਂ  ਪਿਹਲਾਂ 
ਹਮੇਸਾ਼ ਉਸ ਦੇ ਲੇਬਲ `ਤੇ ਿਦੱਤੇ ਪੂਰਵ ਉਪਾਉ ਪੜਹ੍ਹ੍ੋ

Punjabi



ਕਰੋ
ਲੇਬਲ ਨੂੰ ਪੜਹ੍ੋ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਾਰੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਦੀ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।

ਸਾਰੇ PPE ਪਿਹਨੋ ਿਜਵੇ ਂ ਲੇਬਲ `ਤੇ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ। f

ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਲੇਬਲ ਿਬਆਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਦਾਮ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। ਕੁਝ  f
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੀਆਂ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ, ਇਹ ਤਾਲੇ ਨਾਲ ਬੰਦ, ਦਸਤਖਤ 
ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਹਵਾਦਾਰ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਨੇਮਬੱਧ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੱਥ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਧੋਵੋ, ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਖਾਣ, ਪੀਣ ਜਾਂ ਗੁਸਲਖਾਨੇ  f
ਜਾਣ ਤ ਂੋ ਪਿਹਲਾਂ।

ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਿਛੜਕੇ ਖੇਤਰਾਂ ਬਾਰੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸੋ। f

ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਦੇ ਡੱਿਬਆਂ ਨੂੰ ਲੇਬਲ ਿਬਆਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁੱਟੋ।  f

ਨਾ ਕਰੋ
ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਿਬਨਾ ਲੇਬਲ ਦੇ ਡੱਿਬਆਂ ਿਵੱਚ ਨਾ ਰੱਖੋ। f

ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਨੀਯਤ ਵਰਤ ਂੋ ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਨਾ ਵਰਤੋ। f

ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਲੇਬਲ `ਤੇ ਿਦੱਤੀ ਹੋਈ ਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਾ ਵਰਤੋ। f

ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਦੇ ਿਛੜਕਾ ਜਾਂ ਧੂੜੇ ਨੂੰ ਸਾਹ ਿਵੱਚ ਨਾ ਲਓ। f

ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਜਾਂ ਇਨਹਾਂ੍ ਦੇ ਡੱਿਬਆਂ ਨੂੰ ਅੱਗ ਨਾ ਲਾਓ। f

ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਨਾਲੀ ਿਵੱਚ ਨਾ ਡੋਲਹੋ੍। f
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ਪਰਵੇਸ਼ ਿਨਅੰਤਰਨ ਦਾ ਅੰਤਰਾਲ (REI)
ਪਰਵੇਸ਼ ਿਨਅੰਤਰਨ ਦਾ ਸਤਰ (REI) ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਦੇ ਉਪਯੋਗ ਤ ਂੋ ਬਾਅਦ ਦਾ 
ਓਨਾ ਸਮਾਂ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਉਪਚਾਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਖੇਤਰ 
ਿਵੱਚ ਪਰਵੇਸ਼ ਿਨਅੰਤਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਂ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਦੇ 
ਅੰਸਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਸਤਰ ਤੱਕ ਖੀਣ ਹੋਣ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨਹਾਂ੍ ਤ ਂੋ ਸਵਾਸਥ ਨੂੰ ਕੋਈ ਖਤਰਾ 
ਨਹੀ ਂ ਰਿਹ ਜਾਂਦਾ। ਕਾਸ਼ਤਕਾਰ ਕਾਿਮਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾ, ਜੋ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਦੇ ਉਪਯੋਗ 
ਤ ਂੋ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਜਦੋ ਂ ਤੱਕ REI ਲਾਗੂ ਹੈ ਓਥੇ ਹੋਣ, ਉਨਹਾਂ੍ ਨੂੰ ਦੱਸਣ ਲਈ ਜੁੰਮੇਵਾਰ 
ਹਨ। REI ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਲੇਬਲ `ਤੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਹੈ।

ਵਾਢੀ ਪੂਰਵ ਦਾ ਅੰਤਰਾਲ (PHI)
ਵਾਢੀ ਪੂਰਵ ਦਾ ਅੰਤਰਾਲ (PHI) ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਦੇ ਅੰਤਮ ਉਪਯੋਗ ਤੇ ਫਸਲ ਦੀ 
ਵਾਢੀ ਦੇ ਿਵਚਾਲੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਖਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਫਸਲਾਂ `ਤੇ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਦੇ ਅੰਸਾਂ਼ 
ਦੇ ਖਤਰਨਾਕ ਸਤਰ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ PHIs ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। PHI ਦੇ 
ਮਾਪ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਲੇਬਲ `ਤੇ ਸੂਚੀਬੱਧ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਿਨਰਪੱਖ ਖੰਡ
ਿਨਰਪੱਖ ਖੰਡ ਫਸਲ ਅਤੇ ਨਾਜ਼ਕ ਵਾਤਾਵਰਨ ਜਾਂ ਵਸੋ ਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਨਦੀਆਂ, 
ਝੀਲਾਂ, ਵਣਾਂ, ਿਰਹਾਇਸੀ਼ ਖੇਤਰਾਂ) ਦੇ ਿਵਚਕਾਰਲਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਖੇਤਰ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ 
ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਉਪਚਾਰ ਨਹੀ ਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਦੇ ਹਵਾ, 
ਿਮੱਟੀ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਰਾਹੀ ਂ ਵਹਾ ਤ ਂੋ ਆਸ ਪਾਸ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਿਨਰਪੱਖ 
ਖੰਡ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸਾਂ਼ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਿਨਰਪੱਖ ਖੰਡ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਤਪਾਦ ਦੇ 
ਲੇਬਲ `ਤੇ ਿਦੱਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

PPE ਦੀ ਸਹੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਵਰਤੋ ਂ
PPE ਨੂੰ ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤ ਂੋ ਦੂਰ ਰੱਖੋ; f

PPE ਪਿਹਨੇ ਹੋਣ ਸਮੇ ਂ ‘ਸਾਫ’ ਸਤਹਾਂ੍ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: ਸਟੇਅਿਰੰਗ, ਦਰਵਾਜੇ  f
ਦੇ ਹੱਥੇ, ਕਾਉਂਟਰ), ਨੂੰ ਛੋਹਣ ਤੋ ਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ ਜਾਂ ਇਨਹਾਂ੍ ਸਤਹਾਂ੍ ਨੂੰ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ 
ਪਾਣੀ ਤੇ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ੍ ਧੋਵੋ;

ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਵਰਤਣ ਤੋ ਂ ਬਾਅਦ ਪਿਹਲਾਂ ਹੱਥ ਧੋਏ ਿਬਨਾ ਿਸਗਰਟ, ਖਾਣ,  f
ਪੀਣ ਜਾਂ ਗੁਸਲਖਾਨੇ ਦੀ ਵਰਤ ਂੋ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਕਰੋ;

ਦਸਤਾਿਨਆਂ ਨੂੰ ਉਤਾਰਣ ਤ ਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਉਨਹਾਂ੍ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਿਹੱਸੇ ਨੂੰ ਧੋਵੋ; f

ਜੇ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ PPE ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੜ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਪਿੜਆਂ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਲਾਹ  f
ਿਦਓ, ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ੍ ਨਹਾਓ ਜਾਂ ਧੋਵੋ, ਤੇ ਸਾਫ ਕਪੜੇ ਪਿਹਨ ਲਵੋ;

PPE ਨੂੰ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਜਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਤ ਵੱਖਰੇ ਪੂਰਵਿਨਰਧਾਿਰਤ ਖੇਤਰ  f
ਿਵੱਚ ਉਤਾਰੋ;

ਹੱਥ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਨੰਗੇ ਿਹੱਸੇ ਨੂੰ ਧੋਵੋ; f

ਿਫਲਟਰ ਦੇ ਜੀਵਨਕਾਲ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ ਨੂੰ ਅਗਲੀ ਵਰਤ ਤੱਕ  f
ਸੀਲਬੰਦ ਪਲਾਸਿਟਕ ਬੈਗ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ;

ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ ਕਾਰਟਿਰਜ ਦੇ ਿਫਲਟਰਾਂ ਨੂੰ ਨੇਮਬੱਧ ਬਦਲੋ; f

ਫਟੇ ਜਾਂ ਟੁੱਟੇ PPE ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰੋ/ ਬਦਲ ਿਦਓ; f

ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਵਰਤਣ ਤ ਂੋ ਬਾਅਦ ਨਹਾਓ ਤੇ ਸਾਫ ਕਪੜੇ ਪਿਹਨ ਲਵੋ। f

PPE ਕਪਿੜਆਂ ਨੂੰ ਿਕਵੇ ਂ ਧੋਵੋ
ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਵਰਤਣ ਸਮ ਂੇ ਪਿਹਨੇ ਸਾਰੇ ਕਪਿੜਆਂ ਨੂੰ ਦੂਸ਼ਤ ਿਗਣੋ, ਅਤੇ  f
ਰਸਾਇਣ ਰੋਧਕ ਦਸਤਾਿਨਆਂ ਨਾਲ ਛੂਹੋ;

ਹਰੇਕ ਵਾਰ ਕੀੜੇਮਾਰ ਦਵਾਈ ਵਰਤਣ ਤ ਂੋ ਬਾਅਦ ਕਪਿੜਆਂ ਨੂੰ, ਪਿਰਵਾਰਕ  f
ਕਪਿੜਆਂ ਤ ਂੋ ਵੱਖ, ਧੋਵੋ;

ਗਰਮ ਪਾਣੀ, ਤੇਜ਼ ਸਾਬਣ, ਸੱਭ ਤ ਂੋ ਵੱਧ ਪਾਣੀ ਦਾ ਸਤਰ ਅਤੇ ਸੱਭ ਤ ਂੋ ਲੰਮਾ ਧੋਣ  f
ਦਾ ਦੌਰ ਵਰਤੋ;

ਜੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਗੰਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ PPE ਕਪਿੜਆਂ ਨੂੰ ਦੋ ਜਾਂ ਿਤਨ ਵਾਰੀ ਧੋਵੋ; f

ਧੋਣ ਤ ਂੋ ਬਾਅਦ ਕਪੜੇ ਧੋਣ ਵਾਲੀ ਮਸੀ਼ਨ ਨੂੰ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਪੂਰੇ ਦੌਰ ਲਈ ਚਲਾਓ; f

ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਕਪਿੜਆਂ ਨੂੰ ਲਾਇਨ ਡਰਾਈ ਕਰੋ।  f

ਵਧੇ ਰੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹੈਲਥ ਕਨੇਡਾ ਦੀ Pest Management Information 
Service ਨੂੰ 1-800-267-6315 ’ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ


