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Luén luén doc cdc Ioi canh bdo trén nhan cua thuéc trie dich hai
trwwéc khi dung

— ‘a_’

_

L&i nhac nhé quan trong cho nhirng ngwei lam viéc
v&i thuoc triv dich hai
Cac nhan trén cég thung dwng thuc"')p trUJ‘ dich hai c6 nhi¥ng 1&i chi dan rd rét vé cong
dung ctia cac thudc d6 va nhivng diéu can phai lam dé gitr cho qui vi va nhirng
ngwdi khac khéi bi nhiém thudc. Qui vi co trach nhiém phai biét va lam theo cac chi
dan d6. Cac nhan gébm cac hinh thirc khac nhau nhw nhan dan, nhan dinh kém, nap
gan kin, t& gidy hay sach chi dan va’hodc cac vé déng géi dan vao hay dinh kém
vao goi.
Khi lam viéc v&i cac san pham dung trong thwong mai hay dung han ché thwéng
phai méc cac D6 Trang bi Bao hd Ca nhan (Personal Protective Equipment). PPE la
bat ctr mot loai quan 4o hay trang bi nao can phai mac dé giam thiéu viéc tiép xuc
truc tiép véi thube trir dich hai va bao vé stirc khde nhw cac loai bao tay khéng co
16, khéng bi chat héa hoc &n mon hay cac loai gidy, 4o dai tay, quan dai, bi tat hay
may th&. Cac cdng trinh nghién ciru cho thay deo bao tay va di gidy khong bi chat
héa hoc &n mon cé thé gidm viéc tiép xic truc tiép rat nhidu.
Vi céc thudc trir dich hai d&u c6 cac cong dung dac biét nén cac chi dan trén nhan
s& néi rd can phai méc hay dung loai PPE nao. B Y té Ca-na-da 4n dinh phai dung
PPE nao cén ct¥ vao viéc nghién clru khoa hoc vé cac yéu té rdi ro dwéi day:

» doc tinh ctia thubc trir dich hai:

» dang thuéc dung (bdt, nwéde, hay dang khac);

» cach lam (trdn, nap, phun); va

> tiép xuc nhiéu hay it (vai phut hay nhiéu 1&n trong cudc séng).
Diéu can thiét 1a phai thwong xuyén riva mét, riva tay bang xa phong va nuéc.
Nén cé nwéc va xa phong & nhirng noi lam viéc.
Mac loai PPE theo chi dan va dung cac dung cu trang bi ghi trén nhan khi:

» Tron, nap, dung (chang han nhw xit), lau chui, va st chira;

> Lam viéc vé&i mot san pham da coé thude trir dich hai, hay cac dung cu trang

bi da dwoc dung vao viéc str dung thudc trir dich hai; va
» Di tré vao mot khu vuc da dung thude trir dich hai.
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Diéu phai lam

» Doc nhan. Trén nhan cé ghi tat ca diéu quan trong
can biét.

» Mac PPE theo chi dan trén nhan.

» Lwu triv thubc trtr dich hai theo sw chi dan trén nhan.
Déi véi mot sé thube trir dich hai diing trong néng nghiép
c6 khi phai lwu tri tai noi cé khda, cé niém yét va phai
thong gio.

» Thuwong xuyén riva tay, nhat 1a trwde khi an, ubng hay
di vé sinh.

» Cho moi ngudi chung quanh biét noi nao cé dung thube
trir dich hai.

» Vit bd cac dd dwng thubc trir dich hai theo chi dan ghi
trén nhan.

The&i gian han ché vao (Restricted Entry
Interval, REI)

Thoi gian han ché vao (REI) la khoang thei gian sau khi da
duing thubc trr dich hai nén phai han ché khéng dwoc vao
khu virc d6. Thoi gian nay la dé cho cac phan duw cla thube
trer dich hai tiéu di t&i mire @6 khéng hai cho strc khée. Cac
nha trdng trot cé trach nhiém phai cho cac ngudi lam viéc
va cac nguoi lién hé khac biét chd nao da dung thudc triv
dich hai va van con can REI. REI cé ghi rd trén nhan cla
san pham.

Théi gian trwwéc khi thu hoach (Pre-harvest
Interval, PHI)

Thoi gian trwede khi thu hoach (Pre-harvest interval, PHI)

la thoi gian cudi cung dung thudc trir dich hai trwée khi thu
hoach. Phai triét dé thi hanh PHI dé cac cay thwc pham
khong bi nhiém chét dw cla thudc trir dich hai. Thoi gian PHI
thwong dwoc ghi 1a s6 ngay trén nhan cta san pham.
Vung trai don

Vung trai don la mét vang dwoc bdo vé nam gitra ving trong
trot va mét vang méi trwéng hay ving cw ngu can phai bao
vé nhu séng, hé, rirng, khu gia cw khéng dwoc dung thube
trie dich hai. Diéu quan trong la phai theo 1&i chi dan vé vung
trai don dé gitr cho cac vung chung quanh khdi bi nhiém déc
vi thudc trir dich hai bay qua khéng khi hay thdm qua dat
hay nwéc. Cac chi dan vé vang trai dén cé ghi trén nhan

clia san pham.

Dung va bao quan PPE dung phwong phap

» Lwu trlr PPE & nhi*ng noi tré em va slc vat trong nha
khéng dung cham t&i;

» Khi méc PPE, tranh dung vao cac bé mét ‘sach’ nhuw tay
lai xe, tay ndm clra, mét quay, hodc lau chui that sach cac
bé& mé&t nay bang nwdc va chét tdy trung sau khi d& PPE
vao cac ché do;
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Khéng dworc lam

» Khéng duoc dwng thuéc trir dich hai trong nhivng thiing
dwng khéng c6 ghi nhan.

» Khéng dwoc dung thudc trir dich hai vao nhirng viéc khac
ngoai cong dung da qui dinh.

» Khong duoc dung thude trir dich hai nhidu hon luwgng
da qui dinh trén nhan.

» Khéng dwoc hit thd cac bui hay bui nwéc thube triv
dich hai.

» Khong duwoc dbt thude trir dich hai hay cac thung dung
thuéc trir dich hai.

» Khéng dwoc dé thube trir dich hai xubéng cbng ranh.

» Khéng bao gi¢ hit thube, &n ubng hodc di vé sinh sau khi
lam viéc véi thudc trir dich hai ma khéng rira tay trwérc;

» R(ra sach phia ngoai clia bao tay trwdc khi thao bao
tay ra;

» Néu thubc trir dich hai dinh vao phia trong ctia PPE, phai
c&i quan 4o ra ngay, tdm bdng hwong sen hay rira that k§
va thay quan 4o sach;

» C&i bd PPE tai mot noi da qui dinh, tach biét khadi cac noi
lam viéc hay sinh hoat;

» Rra tay, mat va cac ché da dé tran;

» May thé phai cat trong bao plastic boc kin cho t&i khi lai
dem ra dung dé cho bd phan loc dwoc bén hon;

» Thuwong xuyén thay bd phan loc trong may thé;

» Sira chira hay thay thé cac PPE bj rach hay hw hdng;

» Sau khi dung thudc trir dich hai phai tdm bang hwong sen
va thay quan 4o sach.

Cach giat quan ao PPE

» Coi tAt ca quan 4o mac trong khi dung thudc trr dich hai
la da nhiém ddc, khi cdm cac quan do dé phai deo bao tay
khéng bi hoa chat an mon;

» Sau mbi l4n dung héa chat phai giat riéng cac quan 4o,
khéng giat chung quan 4o véi gia dinh;

» Dung nwéc ndng va thubc nwéc tiy trung manh, cho may
giat day nwoc va dé thoi gian gidt 1au nhét;

» Giat hai hay ba lan néu PPE ban nhiéu;

» Sau khi giat, rira sach may giat nhw khi gi&t bang thudc
tay trung;

» Néu cé thé, phoi khd quan &o bang céac treo Ién gidy phoi.
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