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1ᐱᕋᔭᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᐱᓂᕐᓗᐊᖑᓂᑯᑦ • ᑐᓴᐅᒪᑎᑕᐅᔭᕆᐊᑲᖅᑐᑦ ᑐᓴᐅᒪᔪᒪᔪᑦ

ᐱᓂᕐᓗᐊᖑᓂᑯᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᑲᖅᐳᑦ ᐱᓂᕐᓗᐃᔨᖏᑦᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ, 

ᑲᓇᑕᐅᑉ ᒪᓕᖓᒐᒍᑦ, ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᓂᒃ ᐃᓄᖕᒥᒃ ᐱᓂᕐᓗᐃᔨᒥᖕᓂᒃ, 

ᑎᖑᔭᐅᓯᒪᑎ ᓪᓗᒍ ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ ᐅᕙᓗᓐᓃᑦ ᑲᓇᑕᒥ 

ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ ᐊᓂᒋᐊᕈᓐ ᓇᖅ ᓯᒃᐸᑕ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᓄᑦ 

ᑐᒃᓯᕋᕐᓂᐊᓕᖅᐸᑦ ᐊᓂᓵᓕᔪᓕᒪᕐᓗᓂ. ᑐᓴᖅᑕᐅᔭᕆᐊᑲᖅᑐᑦ ᖃᓄᖅ 

ᐱᕙᔾᓕᐊᓂᖓ ᐱᓂᕐᓗᐃᔨᐅᑉ ᑐᓂᔭᐅᔪᓐᓇᖅᐳᑦ-ᑐᒃᓯᕋᖅᓯᒪᑐᐊᕈᕕᑦ 

ᐃᓚᐅᔪᒪᓗᑎᒃ ᑐᓴᐅᒪᑎᑕᐅᔪᒪᓗᑎᑦ, ᑐᒃᓯᕋᐅᑦ ᑕᐃᔭᖅ 

ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᓯᒪᕙᒌᓐᓂᖅ ᑎᑎᖅᑲᒃᑯᑦ.

ᑖᒃᑯᐊ ᐅᖃᓕᒫᒐᐃᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒋᐊᖅᐳᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕆᐊᖃᕐᒪᖔᑕ 

ᐱᕋᔭᒃᑕᐅᓯᒪᔪᕕᓃᑦ ᖃᐅᔨᔪᓐᓇᖅᑕᖏᓐᓂᒃ, ᖃᓄᕐᓗ ᑐᓴᒐᒃᓴᓂᒃ 

ᐱᔪᓐᓇᕐᕆᐊᖏᑦ, ᐱᓂᕐᓗᐃᔨᖓᑦ ᖃᓄᖅ ᐱᓕᕆᐊᖑᓂᐊᖅᑎᒡᓗᒍ 

ᐊᒻᒪᓗ ᑎᒍᔭᐅᕕᖕᓂ ᖃᓄᖅ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᓐᓇᐅᑎᓂᒃ ᑲᓇᑕᐅᑉ 

ᑎᖑᔭᐅᕝᕕᖏᓐᓂ.

ᐱᕋᔭᒃᑕᐅᓯᒪᓂᑰᕖᑦ ᐱᓄᕐᓗᐊᖑᓂᑰᕖᑦ?

ᐱᕋᔭᒃᑕᐅᓯᒪᓂᑰᕗᑎ ᐱᓂᕐᓗᐊᖑᓂᑰᕗᑎᑦ ᐃᒪᓐᓇ 

ᐱᓕᕆᐊᖑᓂᑰᒍᕕᑦ: 

• ᐋᓐᓂᖅᑕᐅᓯᒪᓐᓂᕈᕕᑦ (ᔭᒐᐃᔪᕕᓂᐅᓐᓂᕈᕕᑦ 

ᑎᒥᒃᑯᓪᓘᓐᓃᑦ ᐃᓱᒪᒃᑯᓪᓘᓐᓃᑦ ᐋᓐᓂᐊᖅᑕᐅᓯᒪᓐᓂᕈᕕᑦ) 

ᐱᓕᕆᐊᖃᓚᐅᕐᓂᖓᓄᑦ ᐃᓕᖕᓂᒃ ᐃᓅᑉ 

ᐱᕋᔭᑦᑑᑉ, ᑕᐃᓐᓇ ᐱᓂᕐᓗᐃᔩᑦ ᐋᓐᓂᖅᓯᓯᒪᔪᖅ 

ᐃᖅᑲᖅᑐᒐᒃᓴᓐᖑᖅᑎᑕᐅᓯᒪᖏᑎᓪᓗᒍ ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ 

ᐸᓯᔭᐅᓯᒪᓐᖏᑎᓪᓗᒍ ᐱᕋᔭᒃᓯᒪᓂᖓᓄᑦ ᐃᓕᖕᓂᒃ; ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ

• ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓯᒪᒍᕕᑦ ᐃᓅᑉ ᐱᕋᔭᒃᓯᒪᓂᖓᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓗ 

ᐅᓐᓂᕐᓘᑎᒋᓯᒪᒍᕕᐅᒃ ᐸᓖᓯᒃᑯᓐᓄᑦ/ᐳᑭᖅᑕᓕᒃᑯᓐᓄᑦ 

ᐅᕙᓗᓐᓃᑦ ᑲᓇᑕᐅᑉ ᒐᕙᒪᒃᑯᖏᓐᓂ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᕐᔪᐊᕐᓄᑦ 

ᐃᖅᑲᖅᑐᒐᒃᓴᖑᖅᑎᑦᑎᓲᒧᑦ; ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ
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• ᐊᐃᑉᐱᕆᔭᐅᒍᕕᑦ, ᐱᖃᓐᓈᕆᔭᐅᖑᕕᑦ, ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ ᐃᓚᒋᔭᕐᓂᒃ 

ᑭᒡᒐᖅᑐᐃᓗᑎᑦ ᐱᕋᔭᑕᐅᓯᒪᔪᒥᒃ ᐃᓅᔪᓐᓃᖅᓯᒪᓪᓗᓂ ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ 

ᐃᖕᒥᓂᒃ ᐱᔪᓐᓇᐃᓕᓯᒪᒃᐸᑦ (ᓲᕐᓗ ᐱᕋᔭᒃᑕᐅᓯᒪᔪᕕᓂᖅ 

ᐋᓐᓂᐊᕐᓂᖃᖅᑎᓪᓗᒍ ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ ᓱᕈᓯᐅᕐᒪᑦ).

ᖃᓄᖅ ᑐᓴᐅᒪᑎᑕᐅᔪᓐᓇᖅᐱᑦ?

ᐱᓂᕐᓗᐃᔩᑦ ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖏᑦ ᑐᓴᕆᐊᖅᖢᖏᑦ ᐱᑐᐃᓐᓇᐅᓐᖏᒃᑭᕗᑦ. 

ᓇᖕᒥᓂᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᓕᓯᒪᔭᑦ ᑭᒡᒐᖅᑐᐃᔩᑦ ᑲᓇᑕᒥ 

ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᔪᓕᕆᔨᒃ ᑯᓐᓄᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ 

ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᓄᑦ ᑐᓴᖅᑎᑕᐅᑦᑕᕈᒪᓗᑎᑦ 

ᑎᑎᖅᑲᒃᑯᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅ ᓯᒪᒋᐊᑲᖅᐳᑎᑦ. ᑕᓐᓇ ᑐᒃᓯᕋᖅᑐᖅ 

ᑐᓴᐅᒪᑎᑕᐅᔪᒪᓂᕐᒧᑦ ᑕᐃᔭᖅ “ᑎᑎᖅᑲᒃᑯᑦ ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᖅ.”

ᐱᓂᕐᓗᐃᔪᕕᓂᖅ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᒍᓂ ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᒪᕕᕐᒥ ᖃᓪᓗᓈᑦ 

ᓄᓇᖓᓐᓂ, ᐊᓐᑎᐅᓕᔫᑦ ᐊᒻᒪ ᑯᐃᐸᐃᖕ ᐊᓯᖏᓐᓂ ᑐᒃᓯᕋᕆᑦ, 

ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᓄᑦ. 

ᑐᓴᐅᒪᑎᑕᐅᓂᐊᖅᐳᑎᑦ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᓂᖓᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑐᓴᖃᑦ ᑕᕈᒪᔪᓐ-

ᓃᕈᕕᑦ ᓄᖅᑲᓂᐊᖅᐳᑦ. ᐱᕋᔭᒃᓯᒪᔪᕕᓂᖅ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᒃᐸᑦ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ 

ᐋᓐᑎᐅᕆᔫᒥ ᐅᖃᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ ᐅᕗᖓ ᓈᓴᐅᑎᒧᑦ 1-888-579-2888. 

ᐱᕋᔭᒃᓯᒪᔪᖅ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᒃᐸᑦ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ ᑯᐃᐸᐃᖕᒥ, ᐅᖄᓚᔪᓐᓇᖅᐳᑎᑦ 

ᐅᕗᖓ ᐅᖓᓯᒃᑐᒥᑦ ᐊᑭᖃᓐᖏᑦᑐᒧᑦ 1-866-909-8913.

ᖃᓄᖅ ᐊᑎᓕᐅᕈᓐᓇᖅᐱᑦ ᑐᒃᓯᕋᕐᓂᕐᒧᑦ ᑐᓴᐅᒪᔪᒪᓗᑎᑦ?

ᖃᐅᔨᒋᐊᕆᑦ ᖃᓄᖅ ᐊᑎᓕᐅᖅᓯᒪᔪᓐᓇᕐᒪᖔᖅᐱᑦ ᐱᕋᔭᒃᑕᐅᓯᒪᔪᑦ 

ᖃᐅᔨᒪᑎᑕᐅᔪᓐ ᓇᕐᓂᖏᓐᓄᑦ ᑐᓴᐅᒪᑎᑕᐅᔪᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅ-

ᑕᐅᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᐅᔨᓂᕐᒧᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᑕᒪᐃᓐᓂᒃ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᓂᒃ 

ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᒃᓴᓂᒃ ᐱᓂᕐᖢᕿᔨᕕᑦ ᒪᒃᓵᓄᑦ, ᐅᖃᕐᕕᒋᓗᒋᑦ ᑲᓇᑕᒥ 

ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᔪᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᐅᕙᓂ 1-866-806-2275 ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ 

ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᓄᑦ 



3ᐱᕋᔭᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᐱᓂᕐᓗᐊᖑᓂᑯᑦ • ᑐᓴᐅᒪᑎᑕᐅᔭᕆᐊᑲᖅᑐᑦ ᑐᓴᐅᒪᔪᒪᔪᑦ

ᐅᕙᓂ 1-866-789-INFO (4636). ᐅᖄᓚᕕᒋᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᑖᒃᑯᐊ 

ᐅᖓᓯᒃᑐᒥᑦ ᐊᑭᖃᓐᖏᑦᑐᑦ ᓇᑭᑐᐃᓐᓇᑦᑎᐊᖅ ᑲᓇᑕᒥᒃ ᐊᒥᐊᓕᑲᑦ 

ᓄᓇᒋᓐᓂᓪᓘᓐᓃᑦ.

ᖃᓄᐃᑦᑐᓂᒃ ᑐᓴᐅᒪᑎᑕᐅᔪᓐᓇᖅᐱᑦ?

ᑐᒃᓯᕋᓚᐅᕐᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑎᓕᐅᖅᑕᐅᓯᒪᓗᑎᑦ ᐱᕋᔭᒃᑕᐅᓯᒪᓗᑎᑦ, 

ᑐᓂᔭᐅᓂᐊᖅᑐᑎᑦ ᒪᑯᓂᖓ: 

• ᐱᕋᔭᒃᓯᒪᔫᑉ ᐊᑎᖓ;

• ᐱᕋᔭᒃᓯᒪᓂᖏᑦ ᓱᓇᐅᖕᒪᖔᑕ ᐊᒻᒪᓗ ᓇᓂ ᐃᖃᖅᑐᐃᕕᒃᑯᑦ 

ᐸᓯᒃᓯᓯᒪᔪᑦ ᐱᕋᔭᒃᑎᒥᒃ;

• ᐅᓪᓗᖓ ᐸᓯᔭᐅᓂᖓᓄᑦ ᓇᓗᓇᐃᕐᓂᖅ ᐊᓄᓪᓚᒃᓯᖅᑕᐅᕝᕕᖓ 

ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅ ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᓂᖓ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᓗᓂ; ᐊᒻᒪᓗ

• ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᔫᑉ ᐊᓂᓚᐅᑲᒃᑕᕈᓐᓇᖅᓯᓂᖓ, ᐊᒻᒪ ᖃᖓ 

ᐊᓂᔪᓐᓇᖅᓯᓛᕐᓂᖓ . ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᕕᒃᓴᖓ ᓈᓚᒃᑎᓂᑦ, 

ᐊᓂᓯᒪᓚᐅᑲᒍᓐᓇᖅᓯᓂᖓ ᑦ, ᐅᓪᓗᓕᒫᖅ ᐊᓃᕈᓐᓇᖓ, ᐊᒻᒪᓗ 

ᐊᓂᕝᕕᒃᓴᖓ.

ᐊᒻᒪᓗ ᓱᓕ, ᑐᒃᓯᕋᕐᕕᐅᓯᒪᒍᑎᒃ, ᑐᓴᖅᑎᑕᐅᔪᓐᓇᖅᐳᑎᑦ ᐅᑯᓂᖓ 

ᑲᒥᓯᓇᐅᔫᑉ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᔪᓄᑦ ᑐᓴᑯᖅᐸᖏᑦ ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ ᐃᒃᓯᕙᐅᑕᐅᑉ 

ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᓄᑦ, 

ᐃᓱᒪᑲᖅᐸᑕ ᐱᓂᕐᓗᐊᖑᓐᓂᕈᕕᑦ ᑐᓴᕆᐊᑲᖅᑕᑎᑦ, ᑎᖑᔭᐅᓯᒪᔫᑉ 

ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂᑦ ᑐᓴᕆᐊᑲᖅᑕᑎᑦ ᓴᓐᖏᓂᖅᓴᐅᒃᐸᑕ. ᐅᑯᐊ 

ᑐᓴᕈᓐᓇᖅᐸᑎᑦ: 

• ᐱᕋᕙᓯᒪᔫᑉ ᐅᑭᐅᖓ;

• ᓄᓇ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᕝᕕᖓ;

• ᐅᓪᓗᖓ, ᐱᑕᖃᖅᐸᑦ, ᐱᕋᔭᓯᒪᔫᑉ ᐃᓄᑐᓗᓂ ᐊᓂᓚᐅᖃᒍᓐᓇᖅ-

ᓯᓂᖓ, ᐃᖃᓇᐃᔭᕐᓂᖕᒧᑦ ᐊᓂᔪᓐᓇᕐᓂᖓ, ᐱᕋᔭᒃᑕᐃᓕᒪᓗᓂ 

ᐅᑕᖅᑭᕕᖕᒧᑦ ᐊᓃᖅᑎᑕᐅᓂᖓ, ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ ᒪᓕᒐᖅᑎᒍᑦ 

ᐊᓂᔭᕆᐊᖃᕐᕕᖓ ᑎᑭᑉᐸᑦ;
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• ᐅᓪᓗᖓ ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᖅ ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ 

ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᓄᑦ 

ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᕝᕕᒃᓴᖓ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᕝᕕᒃᓴᖓ; 

• ᒪᓕᒐᖃᓪᓗᓂ ᐊᓃᓚᐅᑲᕈᓐᓇᕐᓂᖓ, ᐃᖃᓇᐃᔭᕆᐊᕐᓗᓂ 

ᐊᓃᖅᑎᑕᐅᓂᖓᓄᑦ, ᐱᕋᔭᒃᑕᐃᓕᒪᓗᓂ 

ᐊᓂᑎᑕᐅᓵᓕᓯᒪᓂᖓᓄᑦ ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ ᐊᓂᔪᓐᓇᖅᑐᒃᐸᑦ 

ᒪᓕᒐᖃᓪᓗᓂ; 

• ᐱᕋᔭᓯᒪᔫᑉ ᓇᒧᖓᐅᓂᐊᕐᓂᖓ ᐊᓂᑎᑕᐅᓯᒪᓚᐅᑲᒃᖢᓂ, 

ᐃᖃᓇᐃᔭᕐᓂᕐᒥᓄᑦ ᐊᓂᑎᑕᐅᓯᒪᓂᖓ, ᐱᕋᔭᒃᑕᐃᓕᒪᑎᑕᐅᓗᓂ 

ᐅᑕᖅᑭᕕᖕᒥ ᐊᓂᑎᑕᐅᓯᒪᓂᖓᓂ ᐅᕙᓗᓐᓃᑦ ᒪᓕᒐᖅᑎᒍᑦ 

ᐊᓂᔭᕆᐊᖃᓕᕐᓂᖓᓂ, ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓂᒍᓂ ᐊᖅᑯᑎᒥᓂ ᐅᐸᒃᑕᒥᓄᑦ 

ᓄᓇᕕᑦ ᖃᓂᒋᔮᓂᓐᓂᐊᖅᐸᑦ ᑐᓴᖅᑎᑕᐅᔭᕆᐊᑲᖅᐳᑎᑦ; ᐊᒻᒪ

• ᐱᕋᔭᒃᑐᕕᓂᖅ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᓂᖓᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᓐᖏᑉᐸᑦ, 

ᖃᐅᔨᔪᓐᓇᖅᐳᑎᑦ ᖃᓄᐃᒻᒪ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᓐᖏᑉᐸ.

ᐊᐱᕆᔪᓐᓇᕐᒥᔪᑎᑦ ᑐᒃᓯᕋᕐᓗᑎᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ ᐊᓂᒋᐊᕈᓐ-

ᓇᖅᓯᒃᐸᑕ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᓄᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᓕᐊᕆᓯᒪᕙᑦ, ᖃᓄᖅ 

ᒪᓕᒐᑲᖅᐸ. ᐊᓂᒍᓂ ᒪᓕᒐᑲᖅᖢᓂ ᐱᔾᔪᑎᖃᕈᓐᓇᖅᑐᖅ ᐱᔾᔪᑎᖏᑦ 

ᐅᖃᐅᓯᐅᓗᑎᒃ, ᑎᒍᔭᐅᒡᕕᖕᒧᑦ ᐅᑎᖅᐸᑦ ᓱᓇ ᐱᔾᔪᑕᐅᕙ, ᑎᒍᔭᐅᒡᕕᖕᒥ 

ᐃᓄᑐᕝᕕᖕᒦᑦᑕᕆᐊᑲᖅᐸᑦ ᐱᔾᔪᑎᖓ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓂᓵᓕᔪᒪᓗᓂ ᑐᒃᓯᕋᖅ-

ᓯᒪᒃᐸᑦ ᑭᐅᔭᐅᓂᖓᓄᑦ ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᑦ, ᐃᓱᒪᓕᐊᑦ, ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ 

ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᒃᑯᓐᓂᑦ. ᑎᑎᖅᑲᒃᑯᑦ ᑐᓴᖅᑎᑦ-

ᑎᒋᐊᓕᕈᑎᒃ ᑎᑎᕋᓐᖏᑦᑐᓐᓇᖅᐳᑦ ᐱᔾᔪᑎᒥᖕᓂᒃ ᐃᓚᖏᓐᓂᒃ, ᑐᓴᕐᕕᒃ-

ᑎᒃ ᐅᖑᒪᒧᑦ, ᐃᓅᑉ ᐊᑦᑕᓐᓇᖅᑐᒦᑦᑐᓐᓇᕐᓂᖓ ᐃᓱᒪᒋᓗᒍ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᑎᖑᔭᐅᓯᒪᔫᑉ ᓄᓇᓕᖕᓄᑦ ᐅᑎᑦᑎᐊᕈᓐᓇᕐᓂᖓ ᐃᓅᑦ  ᑎᐊᕆᐊᓕᕐᓗᓂ 

ᐊᔪᕈᑎᒋᓂᐊᖅᐸᒍ ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᑐᓴᖅᑕᐅᓐ ᖏᑦᑐᓐᓇᖅᐳᖅ.
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ᐱᕕᑲᖅᐳᑎᑦ ᓂᐱᖃᖅᑐᑎᑦ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᔪᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐊᓂᑎᑕᐅᓵᓕᓂᐊᖅᑐᓄᑦ ᐱᖅᑯᓯᕆᔭᐅᔪᓂ

ᑎᒍᔭᐅᒪᕕᖕᓂ ᑲᓇᑕᒥ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ 

ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᒃᑯᓐᓂᑦ ᑐᓐᖓᓱᒃᑎᑦᑎᕗᑦ 

ᐃᓱᒫᓗᖃᕈᕕᑦ, ᐊᓂᓂᐊᖅᑐᖅ ᐱᓪᓗᒍ, ᐃᓕᖕᓄᑦ ᐱᓂᕐᓗᐃᓂᖓ 

ᖃᓄᖅ ᐊᒃᑐᐃᓯᒪᕙ, ᐃᓚᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᓇᓕᖕᓄᑦ. ᐱᓂᕐᓗᐊᖑᓐᓂᕈᕕᑦ 

ᑎᑎᖅᑲᒃᑯᑦ ᖃᓄᖅ ᐊᒃᑐᖅᓯᓯᒪᕙ, ᑎᒥᒃᑯᑦ, ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᑮᓇᐅᔭᓕᐅᕈᓐᓇᕐᓂᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᑐᓴᖅᑕᐅᖁᔭᕐᓂᒃ ᐃᓕᖕᓄᑦ 

ᓱᕈᕈᑕᐅᓂᑯᑦ ᐱᓂᕐᓗᒐᐅᒐᕕᑦ. ᑐᓴᖅᑕᐅᖁᔭᖏᑦ ᑎᑎᕋᐅᓯᕆᓗᖏᑦ. 

ᑎᒍᔭᐅᒪᕕᖕᓂ ᑲᓇᑕᒥ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ 

ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᒃᑯᓐᓂᑦ ᐊᓂᓂᐊᓕᖅᐸᑦ 

ᒪᓕᒐᖃᕆᐊᑲᖅᑐᖅ ᐅᑯᓂᖓ ᐅᖃᐅᑎᔪᓐᓇᖅᐸᑎᑦ, ᒪᓕᒐᐅᖁᓗᖏᑦ. 

ᓇᓕᐊᓐᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᖅ ᑖᒃᑯᐊ ᐃᓱᒪᒋᔭᑎᑦ 

ᐅᖃᐅᓯᕆᔪᓐᓇᖅᐸᑎᑦ.

ᐱᓂᕐᓗᐊᖑᓂᑰᒍᕕᑦ ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᑦ ᐅᖃᕈᓐᓇᕆᕗᑎᑦ ᑲᓇᑕᒥ 

ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᒃᑯᓐᓄᑦ 

ᐃᖅᑲᖅᑐᖅᑕᐅᓕᖅᐸᑦ ᐊᓂᓵᓕᔪᒪᔪᖅ. ᐅᖃᓪᓚᓐᓂᐊᓐᖏᒃᑲᓗᐊᕐᓗᑎᑦ 

ᓈᓚᒋᐊᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ. ᑎᑎᖅᑲᒃᑯᑦ ᑕᐃᒍᐃᔪᓐᓇᖅᐳᑎᑦ ᖃᓄᖅ 

ᐃᓕᖕᓄᑦ ᐊᒃᑐᐃᓯᒪᓂᖓ ᐱᓂᕐᓗᔫᑉ ᓈᓚᒃᑐᓂ, ᓂᐱᓕᐅᒐᒃᑯᑦ, 

ᑕᕐᕆᔭᐅᑎᒃᑯᓪᓘᓐᓃᑦ, ᓇᖕᒥᓂᖅ ᐅᐸᒍᓐᓇᓐᖏᒃᑯᕕᑦ.

ᓇᓕᐊᑐᐃᓐᓇᖅ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᐸᑎᑦ. ᑕᖅᑭᖅ ᓈᓚᒃᑕᐅᓂᖓ (ᐅᓪᓗᑦ 

30-ᑦ) ᑎᑭᓚᐅᖅᑎᓐᓇᒍ ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ 

ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᒃᑯᓐᓄᑦ ᑎᑎᖅᑲᒃᑯᑦ ᑐᓴᖅᑎᓯᒪᔭᕆᐊᑲᖅᐸᑎᑦ 

ᑐᓵᔨᖃᕆᐊᑲᓐᖏᒃᑯᕕᑦ, ᐅᓪᓗᑦ 45 ᑐᓵᔨᖃᕆᐊᖃᕈᕕᑦ. 

ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕕᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓂᑯᑦ ᐃᑲᔫᑎᒋᓐᓂᒃ ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ 

ᑐᒃᓯᕋᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᔪᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᐅᐸᒍᒪᒍᕕᑦ ᑲᓇᑕᒥ 

ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᒃᑯᓐᓄᑦ 
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ᓈᓚᓕᖅᐸᑕ ᐱᓂᕐᓗᐃᔨᓐᓂᒃ. ᑮᓇᐅᔭᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᒋᓂᐊᖅᑕᕐᓂᒃ 

ᐱᖃᑎᒋᓂᐊᖅᑕᕐᓂᒃ ᐊᑭᓖᔪᓐᓇᕆᕗᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐋᓐᓂᖅᑕᐅᓯᒪᔪᒥᒃ 

ᑎᑎᖅᑲᒃᑯᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᑕᐅᓯᒪᔪᒥᒃ ᐃᓚᐅᔪᖃᓂᐊᖅᐸᑦ.

ᐅᖃᐅᓯᖅᑎᑦ ᐱᓂᕐᓗᐃᔨᖕᓄᑦ ᑐᓴᖅᑎᑕᐅᓂᐊᖅᐹᑦ?

ᐃᓕᖕᓄᑦ ᓇᖕᒥᓂᖅᑎᑦ ᑐᕋᕈᑏᑦ, ᐅᖃᓘᑏᑦ, ᓱᒃᑲᔪᒃᑯᑦ ᓈᓴᐅᑏᑦ, 

ᐱᓂᕐᓗᐃᔨᐅᑉ ᑐᓴᕐᓂᐊᓐᖏᑕᖏᑦ. ᑭᓯᐊᓂ ᒪᓕᒐᒃᑯᑦ ᑕᒪᕐᒥᒃ, ᑲᓇᑕᒥ 

ᑎᒍᔭᐅᒪᕕᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ 

ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᑦ ᐱᓂᕐᓗᐃᔨᖕᓂᒃ ᑐᓴᖅᑎᑦᑎᔭᕆᐊᑲᖅᐳᑦ, 

ᐊᓂᔪᒪᓂᖓᓄᑦ ᐃᓱᒪᓕᐅᕈᑕᐅᔪᓂᒃ. ᐱᓂᕐᓗᖓᑕᖓ ᐱᔾᔪᑎᖏᑦ 

ᐊᑐᖅᑕᐅᓂᐊᖅᐸᑕ ᐃᓱᒪᓕᐅᕈᑕᐅᓗᑎᒃ ᑐᓴᖅᑎᑦᑕᕆᐊᑲᖅᐹ.  

      

ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᒪᕕᒃᑯᑦ ᖃᓄᖅ ᐊᑐᖅᐸᒃᐸᑦ ᐃᓕᖕᓂᑦ 

ᑐᓴᖅᑕᒥᖕᓂᒃ?

ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓂᑰᒐᕕᑦ ᐱᓂᕐᓗᒃᑎᖕᓄᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᓅᓰᑦ ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓯᒪᓂᖓ 

ᓇᓗᓇᐃᔭᕐᓂᐊᕈᓐᓂᐅᒃ ᑐᓵᔭᐅᓕᖅᐸᑦ ᐅᖃᐅᓯᒃᓴᖅᑎᑦ ᒪᓕᒐᒃᑯᑦ 

ᐱᔭᐅᓯᒪᔭᕆᐊᑲᖅᐳᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᑎᖑᔭᐅᓯᒪᔪᓕᕆᔨᒃᑯᓐᓂᑦ. ᐅᖃᐅᓯᒃᓴᖅᑎᑦ 

ᐱᑕᑲᓐᖏᑉᐸᑕ ᓄᓇᓕᖕᓂ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᔪᓕᕆᔨ ᖃᓄᖅ ᓄᓇᑲᖅᑐᑦ 

ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᒋᐊᖏᑦ ᖃᐅᔨᓴᐃᓕᕈᓂ ᐊᐱᖅᓱᕈᓐᓇᖅᐹᑎᑦ. ᖃᐅᔨᓴᐃᔪᖅ 

ᐱᓂᕐᓗᐃᔨ ᖃᓄᖅ ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᒥ ᐱᓕᕆᐊᑲᖅᑑᒋᐊᖓᓂᒃ 

ᓄᓇᓕᖕᓄᓗᑦ ᐊᒃᑐᐃᓂᑲᖅᖢᓂ. ᐱᓂᕐᓗᐊᖑᓂᑯᑦ ᐃᒪᓐᓇ ᐅᖃᐅᓯᖏᑦ 

ᐊᑐᖅᑕᐅᓇᔭᖅᐳᑦ:

• ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᔪᓂᒃ ᐃᓱᒪᓕᐅᕈᑎᑲᖅᑐᑦ ᖃᓄᖅ 

ᐊᑦᑕᕐᓇᓐᖏᑦᑐᒦᑎᑦᑎᓗᑎᒃ ᓄᓇᑲᖅᑐᓂᒃ ᐊᓂᔪᓐᓇᕆᐊᖃᓂᒃ, 

ᐃᓱᒪᓕᐅᖅᑐᑦ; 

• ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᒃᑯᓐᓂᑦ 

ᓈᓚᒃᑕᐅᓕᕈᓂ ᐊᑐᒐᒃᓴᐅᖁᔭᐅᓗᑎᒃ ᐃᓱᒪᓕᐊᒍᓂᓕᐊᖅᑐᑦ, 

ᐅᑕᖅᑭᕕᖕᒧᐊᕐᓂᐊᖅᐹ ᐊᓂᓵᓕᕈᓂ, ᐊᒻᒪ ᓱᓇᓂᒃ 

ᒪᓕᒐᖃᐅᕐᓂᐊᖅᐸ ᒪᓕᒐᕆᔭᕆᐊᑲᖅᑕᖏᑦ ᐊᓂᒍᓂ; 
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• ᐃᓱᒪᓕᐅᖅᐸᓪᓕᐊᓂᕐᒧᑦ ᐱᓂᕐᓗᐃᓂᑯ ᐊᓂᓚᐅᑲᒍᓐᓇᕆᐊᖓ, 

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕆᐊᖅᑐᖅ; ᐊᒻᒪ 

• ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓂᖓᓂ ᐱᕋᔭᒃᓯᒪᔫᑉ ᐊᓂᒍᓂ ᓱᓕ ᐊᑐᕐᓗᖕᓂᑯᒥᓄᑦ 

ᐅᑎᑐᐃᓐᓇᕐᓂᐊᕆᐊᕋᔭᖅᐸ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅ ᐋᖅᑭᒋᐊᖅᑐᖅ 

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔭᕆᐊᑲᖅᐸᑦ, ᐃᖃᔫᑎᓄᑦ.

ᖃᓄᖅ ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ ᐃᖅ-

ᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᒃᑯᓐᓂᑦ ᐅᖃᐅᓯᖅᑎᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᓂᐊᖅᐸᑦ?

ᐅᖃᐅᓯᕆᔭᑎᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ ᐃᖅ ᑲᖅ-

ᑐᐃᔨᓐᖑᐊᒃᑯᓐᓂᑦ ᐱᒻᒪᕆᒋᔭᐅᕗᑦ, ᐱᓂᕐᓗᐃᔨᕕᑦ ᖃᓄᖅ ᐊᒃᑐᐃᓯᒪᓂᖓ 

ᓱᕋᐃᓯᒪᓂᖓ ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑕᐅᓪᓗᓂ ᐊᒻᒪ ᐱᓂᕐᒃᓗᐃᔨ ᒪᒥᐊᓕᕆᐊᖓᓂᒃ, 

ᐅᔾᔨᕆᒐᓗᐊᕐᓂᖓᓂᒃ ᐋᓐᓂᖅᓯᓯᒪᓂᕐᒥᖕᓂᒃ. ᐅᖃᐅᓯᖅᑎᑦ 

ᐊᑐᖅᑕᐅᓂᐊᖅᐳᑦ ᐅᑯᓂᖓ ᕿᒥᕐᕈᐊᓕᕈᑎᒃ: 

• ᐱᕋᔭᓯᒪᔪᖅ ᐱᕋᔭᒃᑲᓐᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᒪᖔᑦ ᐊᓂᑎᑕᐅᒍᓂ 

ᒪᓕᒐᖃᖅᑎᑕᐅᓗᓂ ᐊᓂᑎᑕᐅᒐᓗᐊᕈᓂ; 

• ᐊᓯᒃᑲᓐᓂᖏᑦ ᒪᓕᒋᐊᑲᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐃᓚᓯᒋᐊᑲᖅᐳᑦ ᓄᓇᑲᖅᑐᑦ 

ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᒦᖁᓇᖏᑦ, ᐱᓗᐊᖅᖢᓂ ᓄᓇᖕᓂ, ᓄᓇᓕᒋᔭᕕᑦ 

ᖃᓂᒋᔭᓂ ᓄᓇᑲᓂᐊᖅᐸᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓚᒋᒍᓐᓂᐅᒃ 

ᐱᓂᕐᓗᐃᔩᑦ. ᒪᓕᒐᓕᐅᕈᓐᓇᖅᐳᑦ ᐃᓕᖕᓂᒃ ᑕᑯᑯᐅᓐᖏᓪᓗᒍ.

ᑲᓇᑕᐅᑉ ᒐᕙᒪᒃᑯᖏᓐᓂᒃ ᐃᑲᔪᖅᑏᑦ ᐱᕋᔭᑕᐅᓯᒪᔪᓄᑦ

ᐃᓄᓕᒫᓄᑦ ᐅᓗᕆᐊᓇᕐᓂᖃᕆᐊᖃᖏᓐᓂᕐᒧᑦ ᑲᓇᑕᒥ

ᑲᓇᑕᓕᒫᒥ ᐃᖃᓇᐃᔭᕐᕕᒃ ᐱᕋᔭᒃᑕᐅᓯᒪᔪᓄᑦ

ᓴᖅᑭᑕᐅᓂᑯ 2005-ᒥ, ᑲᓇᑕᐅᑉ ᒐᕙᒪᒃᑯᖏᓐᓂᒃ ᐃᑲᔪᖅᑏᑦ 

ᐱᕋᔭᑕᐅᓯᒪᔪᓄᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᕗᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑐᓄᑦ ᐊᑦᑕᕐᓇᓐ-

ᖏᑦᑐᒦᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᓐᓂᑦ, ᑐᑦᑕᕐᕕᒃ ᑲᓇᑕᐅᑉ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖏᓐᓃᑦᑐᓄᑦ 

ᐱᓕᕆᐊᓄᑦ ᑐᓴᕈᑎᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᑲᔪᕈᑎᓄᑦ. ᐅᑯᓂᖓ ᐱᓕᕆᐊᑲᖅᐳᑦ: 
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• ᐊᐅᓚᑦᑎᕙᒃᑐᑦ ᐅᖓᓯᒃᑐᒥᒃ ᐊᑭᖃᖏᑦᑐᒥᒃ ᐅᖄᓚᕕᖕᒥᒃ 

1-866-525-0554, ᐱᕋᔭᑕᐅᓯᒪᔪᓄᑦ ᐅᖄᓚᕝᕕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ 

ᓇᑭᑐᐃᓐᓇᖅ ᑲᓇᑕᒥ ᐊᒥᐊᓕᑲᒥᐅᓂᓗ; 

• ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᔪᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ 

ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᒃᑯᓐᓂᑦ ᐊᖅᑯᑎᖓᑦ 

ᑐᓴᖅᑕᐅᔭᕆᐊᑲᖅᑐᓄᑦ, ᑐᓴᖅᑕᐅᔪᒪᔪᓄᑦ; 

• ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓂᑯᑦ ᐃᓱᒫᓗᖏᑦ ᐃᓚᐅᔭᕆᐊᑲᖅᑐᑦ ᑲᓇᑕᒥ 

ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᔪᓄᑦ ᐊᑐᐊᒐᓕᐊᓄᑦ ᒪᓕᒐᓕᐊᓄᑦ ᐃᓚᐅᑎᑕᐅᔭ ᕆᐊᑲᖅ-

ᑐᑦ ᐃᓚᐅᑎᒋᐊᖅᖢᖏᑦ ᐱᓕᕆᐊᑲᖅᐳᑦ; ᐊᒻᒪ 

• ᐱᓂᕐᓗᖓᐅᔪᓄᑦ ᑐᓴᖅᑕᐅᔭᕆᐊᑲᖅᑐᑦ ᑐᓴᖅᑕᐅᑎᑉᐸᖏᑦ, 

ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᖏᓐᓄᑦ ᑐᓴᐅᑎᒪᑎᑦᑎᕗᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᑲᓇᑕᒥ ᓄᓇᑲᖅᑐᑦ ᑐᓴᐅᒪᔭᕆᐊᑲᖅᑕᖏᓐᓂᒃ.

ᑐᓴᕆᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ, ᑕᑯᓂᒋᐊᕆᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᐃᖃᓇᐃᔭᕐᕕᒃ ᐱᕋᔭᑕᐅ-

ᓯᒪᔪᓄᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᐅᕙᓂ www.publicsafety.gc.ca/nov.

ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᔪᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑲᓇᑕᒥ

ᐊᑎᓕᐅᕐᕕᐅᒐᒥ ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓂᑯᓄᑦ ᐃᓚᐅᓂᖃᕈᒪᔪᓄᑦ ᐱᓂᕐ-

ᓗᐃᔨᖏᑦᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐃᓱᒪᓕᐅᖅᑐᓂ, ᓄᓇᓕᖕᓂ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᓂ 

ᑎᑎᕋᕐᕕᑲᖅᐳᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᑲᖅᐳᑦ, ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᐃᓄᓕᕆᔨᓂᒃ. 

ᐱᓕᕆᐊᑲᖅᑐᑦ ᑐᓴᖅᑕᐅᔭᕆᐊᑲᖅᑐᓂᒃ ᐱᓂᕐᓗᐊᖑᓂᑯᓄᑦ 

ᐊᒻᒪᓗ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᔪᑦ ᑲᓇᑕᐅᑉ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖏᓐᓃᑦᑐᓂ ᐃᖃᔫᑎᓂᒃ 

ᐱᓕᕆᐊᖃᕆᕗᑦ.

ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ, ᐅᖄᓚᕝᕕᒋᓗᖏᑦ ᑎᒍᔭᐅᒪᕕᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 

ᑲᓇᑕᒥ, ᐅᖓᓯᒃᑐᒥᒃ ᐊᑭᖃᖏᑦᑐᖅ ᐅᕙᓂ 1-866-806-2275 

ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᑎᑎᖅᑲᖏᑦ ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᖏᑦ ᐅᕙᓂ 

www.csc-scc.gc.ca.
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ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᔪᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᐱᓂᕐᓗᒐᖅ ᐊᒻᒪ ᐱᓂᕐᓗᐃᔩ 

ᐃᓱᒪᒋᔪᓐᓇᐃᖃᑦᑕᐅᓂᔪᒪᓕᖅᑐᑦ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᕆᕙᖏᑦ. 

ᐃᓱᒪᒋᔪᓐᓇᐃᖃᑦᑕᐅᑎᓂᖅ ᐃᓱᒪᖅᓲᑕᐅᕗᖅ ᐃᓚᐅᔪᒪᔪᓂᑦ. 

ᖃᐅᔨᒋᐊᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ ᐅᕗᖓ, ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᔪᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 

ᐋᖅᑭᒋᐊᕈᑎᓕᕆᔨᒃᑯᖏᓐᓂᑦ . ᐅᑲᓘᑎᖓᑦ 613-947-7309.

ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ  

ᐃᖅᑲᖅ ᑐᐃᔨᓐ ᖑᐊᒃᑯᑦ

ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᒃᑯᑦ 

ᓄᓇᓕᖕᓂ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᓂ ᐃᓄᓕᕆᔨᑲᖅᐳᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᑲᖅᐳᑦ 

ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᑎᔨᐅᔪᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓂᑯᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᐅᓪᓗᑎᒃ. 

ᐊᑎᓕᐅᖅᓯᒪᔪᑦ ᐃᓚᐅᓂᖕᒧᑦ ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓂᑯᑦ ᐊᖅᑯᑎᖃᓪᓗᑎᒃ 

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓂᒃ ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ 

ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᒃᑯᑦ ᐃᓱᒪᓕᐊᖏᓐᓂᒃ ᑐᓴᕆᐊᕈᓐᓇᖅᐳᑦ. ᓈᓚᒃ-

ᑕᐅᓕᖅᐸᑦ ᐱᓂᕐᓗᐃᔨ ᐊᓂᔪᒪᔪᑦ ᐱᓂᕐᓗᖓᖏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᒃᑐᖅ-

ᑕᐅᓯᒪᓂᖕᒧᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᕆᐊᕈᓐᓇᕆᕗᑦ. ᓈᓚᒋᐊᑐᐃᓐ ᓇᕈᓐᓇᕆᕗᑦ. 

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᑎᖏᑦ ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓂᑯ ᓂᓪᓕᕆᐊᒋᐊᖅᑐᖅᑐᑦ ᓈᓚᒃ-

ᑕᐅᓕᖅᐸᑦ ᐱᓂᕐᓗᐃᔨᖓ ᐱᖃᑎᖃᕈᓐᓇᕆᕗᑦ, ᐃᑲᔪᖅᑎᐅᓗᑎᒃ.

ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕆᑦ ᖃᓄᖅ ᐱᖅᑯᓯᐅᔪᓂᒃ, ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ 

ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᒃᑯᓐᓄᑦ ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᑦ 

ᐅᖓᓯᒃᑐᒥᒃ ᐊᑭᖃᖏᑦᑐᒧᑦ ᐅᕙᓂ 1-866-789-INFO (4636) 

ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᑎᑎᖅᑲᖏᑦᑎᒍᑦ ᐅᕗᖓ 

www.npb-cnlc.gc.ca.

ᒐᕙᒪᒃᑯᑦ ᐃᖃᖅᑐᐃᕕᓕᕆᔨᒃᑯᖏᑦᑕ

ᐊᑐᐊᒐᓕᕆᕕᒃ ᐃᑲᔪᖅᓯᕕᒃ ᐱᓂᕐᓗᖓᕐᓄᑦ 

ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᒃᑯᑦ

ᒐᕙᒪᒃᑯᑦ ᐃᖃᖅᑐᐃᕕᓕᕆᔨᒃᑯᖏᑦᑕ ᐊᑐᐊᒐᓕᕆᕕᖓᑦ ᐱᓂᕐᓗᒐᕐᓄᑦ 
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ᐃᓱᒫᓗᒋᔭᐅᔪᓄᑦ ᐊᖅᑯᑎᐅᕗᖅ, ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᕙᒃᑐᑦ ᐃᓱᒫᓗᖏᓐᓄᑦ 

ᐃᓱᒪᒋᓗᐊᖅᑕᖏᓐᓄᑦ ᐋᖅᑭᒋᐊᕐᕕᐅᓪᓗᓂ. ᒐᕙᒪᒃᑯᑦ ᐱᓕᕆᔨᖏᓐᓂᒃ 

ᐊᓯᒥᖕᓂᒃ ᐱᓕᕆᖃᑎᑲᖅᐸᒃᐳᑦ ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᔪᑦ ᐃᓗᐊᓐᖏᑦᑐᖅᓯᐅᕐᓂᖓ 

ᐋᖅᑭᒋᐊᖅᖢᖑ. 

ᐊᑐᐊᒐᓕᕆᕕᒃ ᐃᑲᔪᖅᓯᕕᒃ ᐱᓂᕐᓗᖓᕐᓄᑦ ᐱᓕᕆᐊᑲᖅᐳᖅ ᐊᖏᔪᒥᒃ, 

ᐅᑯᐊ ᐃᓚᐅᕗᑦ: 

• ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ ᕿᒥᕐᕈᐊᕐᓂᖅ;

• ᐅᔾᔨᓕᖅᑎᑦᑎᒋᐊᕐᓂᖅ ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓂᑯᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔭᕆᐊᑲᖅᑐᑦ 

ᐊᒻᒪ ᐃᓱᒫᓗᖏᓐᓂᒃ; 

• ᓄᓇᑲᖅᑐᓄᑦ ᑐᓴᐅᒪᔾᔪᑎᒃᓴᓂᒃ ᓴᖅᑭᑎᕆᕙᒃᐳᑦ; 

• ᐃᓚᐅᔪᓂᒃ, ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ ᖃᐅᔨᒋᐊᖅᐸᒃᑐᑦ, ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᔪᓂᒃ 

ᐊᒻᒪ ᒪᓕᒐᑦ ᐋᖅᑭᒋᐊᕈᑎᒃᓴᑦ ᐊᑐᐊᒐᕐᓄᑦ ᖃᓄᖅ 

ᐱᒋᐊᕈᓐᓇᕆᐊᖏᑦ ᒪᑐᐃᖓᓪᓗᑎᒃ; 

• ᐊᐅᓚᑦᑎᕗᑦ ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓂᑯᓄᑦ ᑐᕋᖅᑐᓂᒃ ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ, 

ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓂᑯᑦ ᑐᒃᓯᕋᕈᓐᓇᖅᑕᖏᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᐊᒻᒪ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᓂ 

ᓄᓇᓂ; ᐊᒻᒪ 

• ᑎᒥᐅᔪᑦ ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓂᑯᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᐅᔪᑦ ᑮᓇᐅᔭᓄᑦ 

ᐃᑲᔪᖅᐸᒃᐸᖏᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓂᑯᑦ ᐱᓂᕐᓗᐃᔨᖓᑦ 

ᐊᓂᔪᒪᔪᖅ ᓈᓚᒃᑕᐅᓂᐊᓕᖅᐸᑦ ᐅᐸᒍᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᖏᑦ ᑮᓇᐅᔭᑦ 

ᐊᑐᕈᓐᓇᕆᕗᑦ, ᐊᖏᓗᐊᓐᖏᑦᑐᒐᓗᐊᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᕗᑦ.

ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ ᑭᓇᐅᔭᓂᒃ ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒍᔭᐅᕝᕕᖕᒥ 

ᐊᓂᒋᐊᕈᓐᓇᖅᓯᒃᐸᑕ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᔨᓐᖑᐊᒃᑯᑦ ᓈᓚᖕᓂᐊᓕᖅᐸᑕ 

ᐱᓂᕐᓗᐃᔨᖕᓂᒃ ᐅᐸᐅᑎᒃᓴᕐᓂᒃ ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ, ᐅᖃᓗᒋᑦ ᐊᑐᐊᒐᓕᕆᕕᒃ 

ᐃᑲᔪᖅᓯᕕᒃ ᐱᓂᕐᓗᖓᕐᓄᑦ ᐅᖃᓘᑎᖏᓐᓄᑦ ᐅᕗᖓ, ᐅᖓᓯᒃᑐᒥᑦ 

ᐊᑭᖃᓐᖏᑦᑐᖅ ᐅᕙᓂ 1-866-544-1007 ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ ᑕᑯᓂᐊᕐᓗᒍ 

ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᑐᕌᕈᑎᖓᓂ ᐅᕙᓂ www.justice.gc.ca.



11ᐱᕋᔭᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᐱᓂᕐᓗᐊᖑᓂᑯᑦ • ᑐᓴᐅᒪᑎᑕᐅᔭᕆᐊᑲᖅᑐᑦ ᑐᓴᐅᒪᔪᒪᔪᑦ

ᑲᓇᑕᒥ ᐅᓐᓂᕐᓗᒡᕕᐅᓲᖅ ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓯᒪᔪᓄᑦ 

ᐱᕋᔭᒃᑕᐅᓯᒪᔪᓄᑦ 

ᐃᖃᓇᐃᔭᕐᕕᖓᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᐅᓐᓂᕐᓗᒃᕕᐅᓲᖅ ᐱᕋᔭᒃᑕᐅᓯᒪᔪᓄᑦ, 

ᓄᑖᖅ ᐃᓚᒃᑯᐅᖅᑐᖅ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕝᕕᒃᓴᖅ ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᓯᒪᔪᓄᑦ ᑲᓇᑕᒥ. 

ᓴᕿᑕᐅᓚᐅᖅᑐᖅ 2007-ᒥ ᐅᔾᔨᖅᑐᕐᓂᕐᒧᑦ ᑲᓇᑕᐅᑉ ᒐᕙᒪᒃᑯᖏᑦᑕ 

ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖏᑦ ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᔪᓄᑦ ᐱᓕᕆᐊᖑᔭᕆᐊᑲᖅᑐᑦ 

ᐱᓕᕆᐊᖑᒋᐊᖏᑦ ᐅᔾᔨᖅᓱᖅᑎᐅᓪᓗᓂ.

 

ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᖓᓐᓄᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᕈᓐᓇᖅᐳᑦ 

ᖃᓄᖅ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᕆᐊᕐᓂᒃ ᐱᓂᕐᓗᖓᐅᓪᓗᑎᑦ. ᐊᒻᒪᓗ 

ᖃᓄᖅ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᓐᓇᕆᐊᕐᓂᒃ. ᐅᓐᓂᕐᓗᒃᓴᕈᓐᓇᖅᐳᑦ 

ᑲᓇᑕᐅᑉ ᒐᕙᒪᒃᑯᖏᑦᑕ ᐱᓕᕆᔨᖏᑦ ᓇᓕᐊᑐᐃᓐᓇᖅ 

ᐱᓕᕆᐊᖏᓐᓂᒃ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᑦᑎᐊᕆᓐᖏᒃᑯᑎᒃ, ᒐᕙᒪᒃᑯᓐᓘᓐᓃᑦ 

ᒪᓕᒐᖁᑎᖏᑦ ᓇᓕᐊᑐᐃᓐᓇᖅ ᐊᒃᑐᐃᒃᐸᑦ ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓯᒪᔪᓄᑦ. 

ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓂᑯᑦ ᐱᓕᕆᖃᑎᒋᕙᖏᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓱᓕ, ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᐅᔪᑦ 

ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕕᓕᕆᔨᐅᔪᓪᓗ ᐅᔾᔨᕆᔭᕆᐊᑲᖅᐸᑕ ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓂᑰᑉ 

ᒥᒃᓵᓄᑦ, ᐃᑲᔪᖅᑲᑕᐅᔭᕆᐊᑲᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓱᒫᓗᑲᖅᑐᑦ. ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᑦ 

ᐊᑐᖅᐸᓪᓕᐊᔪᑦ ᐊᒡᕕᐊᕈᑕᐅᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓯᒪᔪᓄᑦ ᐊᑐᐊᒐᑦ 

ᒪᓕᒐᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᔭᕆᐊᖃᕆᕙᖏᑦ ᐋᖅᑭᒋᐊᖅᑕᐅᖁᒧᑦ.

ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕆᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᖓᓐᓄᑦ, ᐅᖃᕐᕕᒋᓂᐊᖅᐸᐃᑦ ᐃᖃᓇᐃᔭᕐ-

ᕕᖓᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᐅᓐᓂᕐᓗᒡᕕᐅᓲᑉ ᐱᓂᕐᓗᒃᑕᐅᓯᒪᔪᓄᑦ ᐅᕙᓂ  

1-866-481-8429 ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᓗᒍᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᖅᑲᖏᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ 

ᑐᕌᕈᑎᖓᓂ ᐅᕙᓂ www.victimsfirst.gc.ca.








