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ALIMENTS FONCTIONNELS ET PRODUITS DE SANTÉ NATURELS
On peut trouver au Canada une gamme variée d’aliments fonctionnels et de produits de santé naturels qui se comparent 
avec les meilleurs au monde sur le plan de la nutrition, de la qualité, de la recherche scientifique et du goût. Cette gamme 
comprend les aliments classiques, mais également les produits améliorés et enrichis, qui procurent une nutrition de base,  
ainsi que vitamines, minéraux, micro-organismes et autres composés bioactifs.

Ces produits proviennent de sources végétale, animale et marine, et sont utilisés pour l’amélioration 
de la santé et du bien-être. Ils sont offerts sous différentes formes, y compris dans les vitamines et 
minéraux, remèdes à base de plantes médicinales, produits homéopathiques, probiotiques, acides 
aminés, acides gras et médicaments classiques.

Il existe environ 400 entreprises d’aliments fonctionnels et de produits de santé naturels au Canada, 
dont le quart sont situées en Colombie-Britannique. Un sondage réalisé par Statistiques Canada 
en 2007 a démontré que le secteur des aliments fonctionnels et des produits de santé naturels en 
Colombie-Britannique comprend plus de 80 entreprises offrant quelque 3 000 produits. La Colombie-
Britannique est le plus important producteur de canneberges et de bleuets au Canada et le quatrième 
producteur mondial de saumon d’élevage. En 2007, la Colombie-Britannique comptait 94 entreprises 
d’aliments fonctionnels et de produits de santé naturels, et ce chiffre est passé à 187 en 2010, soit une augmentation de 
99 p. 100, selon le Western Canadian Functional Food and Natural Health Product Network de Vancouver. 

Les ressources forestières abondantes des magnifiques paysages de la Colombie-Britannique offrent 
aux entreprises des possibilités exceptionnelles de transformer des nutraceutiques comme le xylitol et 
les stérols végétaux. Les producteurs britanno-colombiens font preuve d’innovation et continuent de 
répertorier et de rehausser la valeur nutritive des aliments fonctionnels et des produits de santé na-
turels. Des technologies de pointe sont utilisées pour améliorer le développement et la fabrication des 
produits, notamment l’extraction de composés bioactifs à partir de micro-organismes et de fruits.

Le Canada impose des normes alimentaires élevées, surtout en matière de produits de santé naturels 
et de produits pharmaceutiques. Les scientifiques et chercheurs canadiens d’Agriculture et Agroalimen-
taire Canada et du Conseil national de recherche travaillent en collaboration avec les gouvernements, 
les universités et le secteur privé pour rehausser la qualité des produits d’origine végétale et animale 
au Canada. La Colombie-Britannique prend part à cette recherche par l’entremise du British Columbia 

Institute of Technology.

Les chercheurs locaux ont réussi à élaborer des méthodes efficaces pour normaliser et vérifier la puis-
sance et la bioactivité des ingrédients contenus dans les produits de santé naturels et les aliments 
fonctionnels. De nombreux produits de santé naturels contiennent des ingrédients qui résultent de cette 
recherche permanente, comme le blé à haute teneur en lutéine, l’avoine, l’orge, les béta-glucanes et les 
œufs oméga-3.

La réglementation sur les produits de santé naturels est contrôlée par deux organismes gouvernemen-
taux, la Direction des produits de santé naturels et l’Agence canadienne d’inspection des aliments, qui 
veillent tous deux à la sécurité des consommateurs.

Alors que la saine alimentation et les modes de vie sains comptent de plus en plus d’adeptes à l’échelle mondiale, 
l’industrie canadienne des aliments fonctionnels et des produits de santé naturels est appelée à maintenir son rythme de 
croissance de manière à stimuler la recherche. Ce domaine est bénéfique pour la santé des consommateurs et favorise 
tant l’économie intérieure que les marchés d’exportation. Pour obtenir de plus amples renseignements sur l’industrie 
canadienne des aliments fonctionnels et des produits naturels de santé, veuillez consulter : http://www4.agr.gc.ca/AAFC-
AAC/display-afficher.do?id=1170856376710&lang=fra
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Webémission sur la Feuille de route des alléga-
  tions santé relatives aux aliments au Canada: 
  Formation sur l’utilisation d’un outil de décision
  en matière d’allégation santé – Partie 1 de 2

Présentée par la Division des enjeux réglementaires en alimentation d’Agriculture et Agroalimentaire Canada
Le jeudi 10 mars 2011 de 13 h à 14 h 30 (HE)
Cette webémission sera présentée en anglais. Traduction simultanée en français disponible

Pour appuyer la prise de décision et les activités associées aux allégations santé sur les étiquettes de produits ali-
mentaires au Canada, un nouvel outil de gestion est maintenant accessible à l’industrie, aux spécialistes du dével-

oppement des entreprises, aux associations commerciales et autres, c’est-à-dire tous ceux 
qui jouent un rôle dans le développement de produits ou la commercialisation d’aliments et 
d’ingrédients alimentaires au Canada.

À l’aide d’un processus logique comprenant quatre étapes principales, la feuille de route 
guide l’utilisateur dans une série de facteurs réglementaires pour déterminer s’il est opportun 
d’approfondir une allégation de nutrition ou une allégation santé pour un produit donné. Chaque 
étape engage des activités organisées selon quatre lignes directrices : réglementation, science, 
marché et affaires.

Cet outil aidera les participants à acquérir les connaissances nécessaires pour œuvrer dans le 
milieu de la réglementation canadienne et à tirer profit des possibilités du marché des produits 
alimentaires à valeur santé ajoutée. Pour obtenir de plus amples renseignements, veuillez cliquer 
sur le lien https://event.on24.com/eventRegistration/EventLobbyServlet?target=registration.jsp&
eventid=287038&sessionid=1&key=9143570E2EA6C2A3ABE9C78E51423312&sourcepage=re
gister ou communiquer avec Lynn Stewart par téléphone au 613 773-0153 ou par courriel à lynn.
stewart@agr.gc.ca

Au Canada, la vente commerciale de produits de santé naturels doit se conformer aux disposi-
tions d’agrément du Règlement sur les produits de santé naturels, qui a été adopté en janvier 
2004. L’objectif de ce règlement consiste à veiller à ce que les Canadiens aient accès à des 
produits de santé naturels sûrs, efficaces et de haute qualité.

Pour être vendus légalement au Canada, tous les produits de santé naturels doivent détenir un 
permis de fabrication, et les sites canadiens qui fabriquent, emballent, étiquettent et importent 
ces produits doivent détenir une licence d’exploitation de site (licence d’exploitation). Des exi-
gences explicites en matière d’étiquetage et d’emballage sont de mises, tandis que les normes 
de pratique de fabrication et d’attestation (preuves) doivent être respectées pour obtenir un 
permis de fabrication et un permis d’exploitation de site. En date du 31 décembre 2010, 25 919 
permis de fabrication avaient été délivrés, représentant plus de 43 000 produits, et 1120 permis 
d’exploitation de site avaient été délivrés.

Des exigences d’étiquetage ont été mises en place afin de s’assurer que les consommateurs 
font des choix éclairés en matière de produits de santé naturels sûrs. Voici quelques exemples 
du type d’information que doivent contenir les étiquettes des produits : nom, dosage et voie d’administration du produit, 
numéro du permis de fabrication, utilisation recommandée, liste complète des ingrédients, et tout risque associé au 
produit comme les mises en garde, les avertissements et les effets indésirables connus.

Pour obtenir de plus amples renseignements sur la réglementation sur les produits de santé naturels, veuillez consulter: 
http://www4.agr.gc.ca/AAFC-AAC/display-afficher.do?id=1171305709916&lang=fra

Réglementation en matière de produits de santé 



La demande croissante pour les aliments fonctionnels se traduit par des résultats solides pour les 
entreprises locales 
Business in Vancouver – Juillet-août 2010

Pour en savoir plus, n’hésitez pas à communiquer avec le Bureau régional de la C. -B. par téléphone au 604 666 6344 ou par courriel à 
atsbc@agr.gc.ca. Also available in English.. 

Une réglementation plus rigoureuse sur les 
produits de santé naturels est le seul obstacle 
qui pourrait empêcher Sequel Naturals (http://
sequelnaturals.com/ – en anglais seulement) 
de maintenir son taux de croissance annuel 
de 50 p. 100. Charles Chang, PDG de cette 
entreprise de Port Coquitlam, prévoit que ses 
revenus devraient atteindre 21 millions $ pour 
l’exercice qui se terminera le 31 juillet, compar-
ativement à 14 millions $ l’an dernier. 

« Nous voulons maintenir ce taux de croissance 
de 50 p. 100 pour les prochaines années », a 
déclaré M. Chang à Business in Vancouver. « 
Nous visons des revenus de 30 millions $ pour 
l’an prochain. »

Sequel Naturals produit des « aliments fonc-
tionnels », principalement des poudres qui 
deviennent des boissons fouettées nutri-
tionnelles lorsque mélangées à de l’eau ou 
lorsqu’ajoutées à un mélange de fruits. Les ali-
ments fonctionnels sont dotés de niveaux plus 
élevés d’antioxydants, de vitamines ou d’autres 
suppléments nutritionnels. C’est un secteur qui 
connaît une croissance fulgurante.

Suivi des médias

Au Canada, l’industrie des produits nutrition-
nels a généré des revenus de 6,6 milliards $ 
en 2008 et affiché une croissance de 8 p. 100, 
affirme Fenton Fong, un des administrateurs
dissous du acien Western Canadian Functional Food and 
Natural Health Product Network de Vancouver.

M. Fong estime que les aliments fonction-
nels représentent à eux seuls 1,12 milliard 
$ dans cette industrie de 6,6 milliards $. En 
2007, 94 entreprises d’aliments fonctionnels 
et d’aliments santé étaient en exploitation en 
Colombie Britannique. Ce chiffre est passé à 187 
en 2010, soit une augmentation de 99 p. 100.

« Les gens comprennent et acceptent de plus en 
plus qu’une meilleure alimentation, ou l’absence 
d’une bonne alimentation, a une incidence di-
recte sur la santé et les maladies chroniques », a 
poursuivi M. Fong.

De plus en plus, les aliments se situent dans une 
zone grise entre la pureté et les suppléments.

Pour obtenir une copie de l’intégralité de l’article, 
veuillez vous adresser à atsbc@agr.gc.ca

Sur une base scientifique, innover pour l’avenir
En 2011, les scientifiques d’Agriculture et 
Agroalimentaire Canada (AAC) et leurs col-
laborateurs célèbrent 125 ans de science et 
d’innovation. AAC compte 19 centres de re-
cherches à la grandeur du pays. En Colombie-
Britannique, les employés du Centre de recher-
ches agroalimentaires du Pacifique (CRAP) à 
Agassiz et à Summerland travaillent à créer des 
opportunités pour tous les Canadiens grâce à la 
recherche et à l’innovation en agriculture.

Les installations de Summerland, qui compren-
nent les laboratoires de contrôle de la qualité 
et l’usine pilote de recherche sur les aliments, 
s’emploient à trouver des solutions novatrices 
pour la santé et le mieux-être en répertoriant 
et en utilisant des éléments des cultures et des 
sous-produits canadiens pour mettre au point 
des aliments qui font la promotion de la santé 
au-delà des nutriments de base (aliments fonc-
tionnels et produits de santé naturels).

Joe Mazza, chercheur scientifique au CRAP, a 
été un des premiers scientifiques à étudier les 
anthocyanes et les produits de santé naturels. 
Ses travaux de recherche et de développement 
sur les colorants alimentaires naturels ont per-
mis de découvrir que l’anthocyane, un pigment 
que retrouvé en quantité considérable dans 
les baies et les vins rouges, est un puissant 
antioxydant. L’industrie alimentaire dans son 
ensemble utilise les découvertes de M. Mazza 
et de son équipe de recherche pour créer de 
nouveaux aliments fonctionnels et de nouveaux 
produits de santé naturels aptes à réduire le 
risque de maladie et à améliorer globalement 
la santé et le mieux-être des consommateurs. 
M. Mazza est maintenant reconnu comme un 
leader mondial dans son champ de spécialisa-
tion.

Pour obtenir de plus amples renseignements 
sur le Centre de recherches agroalimen-
taires du Pacifique, veuillez consulter: http://
www4.agr.gc.ca/AAFC-AAC/display-afficher.
do?id=1268946647678&lang=fra


